Estéticaem
Movimento

IMPORTANCIA DA

HIDRATACAO CUTANEA
NA PREPARACAO PARA
PROCEDIMENTOS ESTETICOS

IMPORTANCE OF R E S U M O

SKIN HYDRATION IN A pele é o maior 6rgédo do corpo humano e para que ela exerca
THE PREPARATION plenamente suas fungdes é necessario que seja mantida hidrata-
FOR AESTHETIC da. Pensando nisso, ndo se faz diferente a necessidade da hidra-

tagdo cutanea previamente a procedimentos estéticos. Apesar
PROCEDURES de o consumo de agua surtir efeito sobre a hidratagéo cutanea,

hoje em dia existem diversos cosméticos capazes de auxiliarem
nesse processo e um dos compostos que podem exercer essa

L. fungéo hidratante é o acido hialurdnico. O objetivo é analisar a
Izabella de Oliveira Abreu

, ) importancia da relacdo entre a prévia hidratacdo cutanea para
Lais Esperanca Viana

obter melhores resultados em tratamentos estéticos, assim como
Maralize Batista de Araujo garantir o equilibrio das atividades fisioldgicas a fim de manter
Thamires Teixeira Bois a pele saudavel. Foi feita uma revisao de literatura, onde foram

selecionados nove artigos a partir de consultas a base de dados
Data de submissao: 22/06/2022

do Google Académico. Além da base de dados, foram utilizados
Data de aprovagao: 06/12/2022 9 ' uHHz

também livros da area da saude para compor o referencial ted-
rico. Concluimos que o acido hialuronico é importante na hidra-
tacdo cutanea, porém nido encontramos pesquisas com maior
profundidade que comprove que a hidratagao é essencial pre-
viamente a um tratamento estético, e sim que a pele hidratada é
um facilitador para obter melhores resultados.

Palavras-chave: hidratagéo; pele; acido hialurénico; procedi-

mentos estéticos; permeagao cutanea.

A B S T R A C T

The skin is the largest organ in the human body and for it to fully
exercise its functions it must be kept hydrated. With this in mind,

the need for skin hydration prior to aesthetic procedures is no dif-

e , ferent. Although the consumption of water has an effect on skin
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hydration, nowadays there are several cosmetics capab-
le of assisting in this process and one of the compounds
that can exert this moisturizing function is hyaluronic
acid. The objective is to analyze the importance of the
relationship between previous skin hydration to obtain
better results in aesthetic treatments, as well as en-
suring the balance of physiological activities in order to
keep the skin healthy. A literature review was carried
out, where nine articles were selected from the Google
Scholar database. In addition to the database, health
books were also used to compose the theoretical frame-
work. We concluded that hyaluronic acid is important in
skin hydration, but we did not find more in-depth resear-
ch that proves that hydration is essential before an aes-
thetic treatment, but that hydrated skin is a facilitator
for better results.

Keywords: hydration; skin; hyaluronic acid; aesthetic

procedures; skin permeation.

1 INTRODUCAO

O conhecimento sobre a histologia e fi-
siologia da pele ¢é essencial para entender o
mecanismo de acdo da hidratagao cutanea. A
pele é o maior 6rgao do corpo humano e, além
de possuir diversos tipos celulares, ¢é dividida
em trés camadas: a epiderme (mais superfi-
cial), a derme (intermediaria) e a hipoderme
(mais profunda). Ela possui cerca de 70% de
agua distribuida entre as suas camadas. A
funcado mais importante da pele é atuar como
barreira de protecao contra microrganismos,
substancias quimicas, traumatismos fisicos e
ressecamento pela perda transepidérmica de
agua. (Amaral, & Souza, 2019).

Existem diversos fatores ambientais que
agridem a barreira cutanea, como por exem-
plo: a radiacao solar, umidade, tabagismo,
bebida alcodlica, idade, solventes organicos,
uso de substancias abrasivas, dentre outros
fatores prejudiciais que estao presentes no
cotidiano da maior parte das pessoas. A pele
bem preservada é essencial a saude e bem-
-estar. A maior barreira de protecéo cutanea

esta presente na epiderme, que é subdividida
em 5 estratos, sendo eles o estrato basal, es-
trato espinhoso, estrato granuloso, estrato
corneo e estrato lucido.

A hidratacdo cutanea é importante para
manter as atividades metabolicas e fisiologi-
cas do corpo humano. Apesar da ingestao de
agua ser fundamental, ha outras maneiras
de hidratagao cutanea que auxiliam a manter
a integridade da pele que podem ser utiliza-
dos no dia a dia e em consultdrio clinico para
a melhora da aparéncia e textura da mesma.
O processo de hidratacao ira aumentar a
carga hidrica, restaurar a barreira lipidica
da camada cdrnea, que, quando integra, é de
extrema importancia para o balanco hidrico
da pele por possuir um conteudo aquoso em
sua composigao.

Os meios hidratantes se organizam a
partir do mecanismo de agao e de seus com-
ponentes, que agirao por meio da oclusao,
umectacao e/ou da hidratagao ativa. As for-
mulagoes oclusivas formam um filme oclu-
sivo na camada superficial da pele, inibin-
do a perda de agua. Ja as formulagdes que
apresentam o poder de umectacgdo, retém a
agua da formulacao, da atmosfera e a agua
perdida pela camada cérnea mais superfi-
cialmente na pele. A hidratacao ativa é feita
por meio de substancias capazes de permear
toda a camada cornea e agir de forma mais
profunda da pele. (Paz et al., 2015).

Os hidratantes tem a capacidade de me-
lhorar a nutricao celular, permitindo uma
acao mais eficiente de outras substancias
ativas que podem ser utilizadas em trata-
mentos estéticos. Mantém a elasticidade
da pele prevenindo a formacao de rugas e
linhas de expressdes ou até mesmo melho-
rando o aspécto das ja existentes. Devem
ter consisténcia adequada para cada tipo
pele e menor peso molécular para melhor
e mais rapida absorcao de ativos. (Paz et
al., 2015).
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O tema desta pesquisa é destacar a im-
portancia da hidratagédo cutanea para os pro-
cedimentos estéticos, usando como um dos
meios de hidratacéo o uso de acido hialurd-
nico nas suas diversas formas.

Coloca-se como problema de pesquisa a
seguinte questao: De que forma a hidrata-
¢ao cutanea é essencial como um fator an-
tecedente ao procedimento estético?

1.1 Objetivo de pesquisa

Como objetivo geral coloca-se:

Analisar a importancia da relagédo entre a
prévia hidratacao cutanea para obter melho-
res resultados em tratamentos estéticos, as-
sim como garantir o equilibrio das atividades
fisiologicas a fim de manter a pele saudavel.

Os objetivos especificos sao:

1. Analisar na literatura estudos que
abordam a importancia da hidratacad
da pele;

2. Descrever como o acido hialuronico

auxilia na hidratacao da pele.

1.2 Justificativa do
trabalho proposto

A presente pesquisa nao pretende esgotar
o tema, mas sim proporcionar reflexao sobre
a importancia da hidratagdo cutanea. Um
tema de suma importancia no dia a dia clinico
do esticista, para a saude da pele do paciente
e para obtencao de melhores resultados.

Justifica-se este estudo sob duas aborda-
gens. A primeira, de natureza cientifica onde
pretende-se descrever os principais estudos
acerca da hidratacdo cutanea e sua relacao
com procedimentos estéticos. Sob o aspecto

profissional, busca-se contribuir com a for-
macao do especialista em estética que deve
estar alinhado com a literatura e melhores
praticas, frente a demanda por qualidade e
resultados de exceléncia. A segunda abor-
dagem de natureza de pratica busca exem-
plificar umas das formas de hidratacao por
meio de um produto amplamento utilizado, o
acido hialurénico.

2 REFERENCIAL TEORICO

Esta revisao tedrica esta organizada com
os seguintes temas: tecido cutaneo, hidra-
tacao da pele, como a hidratag¢ao atua em
procedimentos estéticos e a agdo do acido
hialurdnico.

No tocante aos procedimentos estéticos,
é visto que a hidrata¢ao cutanea previamen-
te a procedimentos estéticos contribui para
uma melhor permeabilidade cutanea, sendo
que quanto mais flexivel a pele estiver, me-
lhores resultados sdo obtidos, além de me-
nos incomodo para alguns procedimentos,
como por exemplo a extragao de comedoes
e sujidades durante o procedimento de lim-
peza de pele. Com a hidratagao é possivel
também obter uma melhor resposta no uso
da eletroterapia, melhora na aplicagao do
microagulhamento e peelings quimicos, con-
tribuindo ainda para um equilibrio hidrico
em peles oleosas, secas e desidratadas. Além
disso, ha um auxilio na prevencao do enve-
lhecimento cutaneo, de estrias durante o pe-
riodo de gestacional, na durabilidade e vis¢o
da maquiagem e na melhora do manuseio de
ativos utilizados para tratar manchas hiper-
cromicas. (Amaral & Souza, 2019)

A hidratacao também é muito importan-
te para o tratamento de xenose senil, que é
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um processo decorrente da diminuicao da
capacidade de homeostase do organismo
que causa alteragoes celulares, moleculares
e provoca disfuncao do tecido conjutivo. As
consequéncias desse desequilibrio sdo de-
correntes da desidratacao e percebidas pela
perda de flexibilidade e elasticidade, desca-
macao, sensagao de repuxamento, surgimen-
to de linhas de expressao e envelhecimento
precoce. A hidratacao aumenta a possibili-
dade de manter o corpo em equibibrio, per-
mite bom funcionamento fisioldgico e es-
banja saude principalmente a nivel cutaneo.
(Medlij, 2015)

O processo de hidratagao aumenta a carga
hidrica, restaura a barreira lipidica da cama-
da cornea, que, quando integra, é de extrema
importancia para o balanco hidrico da pele
por possuir um conteudo aquoso, e conse-
quentemente proporciona nutrigao celular.

Além disso, a camada cdrnea atua como uma

barreira capaz de reter e impedir a perda de
agua para o meio externo. O uso de cosméti-
cos com propriedades hidratantes, umectan-
tes e emolientes, aumentam a absorcao de
agua no estrato cdrneo, reforcam o bloqueio
cutaneo e atuam como agentes oclusivos na
perda transepidérmica. Esses produtos po-
dem ser prescritos e aplicados para a pre-
vengao ou tratamento dessa disfungéo cuta-
nea. (Garbugio & Ferrari, 2010)

O acido hialuronico é um componente na-
tural da pele que atua na derme, estimula a
sintese de colageno, aumenta a elasticidade
e flexibilidade da pele e promove hidrata-
¢ao, pois possui capacidade hidrofilica, que
retém as moléculas de agua proxima as suas.
Quando associado a formulagbes cosméti-
cas, protege a pele de radiacgao ultravioleta e
radicais livres, promove firmeza, hidratacao,
vicgo, elasticidade a pele e tem efeito antien-
velhecimento. (Garbugio & Ferrari, 2010)

Figura 1 - Agregado molecular composto por proteoglicado e acido hialuronico
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Fonte: (Marquez et al.,2008).
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2.1 Tecido cutaneo

O tecido cutaneo, mais conhecido como
pele, é o maior 6rgdao do corpo humano e
recobre toda sua superficie externa, prote-
gendo o corpo de agentes externos, de pato-
genos e reagindo as agdes do nosso proprio
corpo. A pele atua também na termorregula-
cao do corpo e tem uma grande funcao quan-
do se trata da hidrata¢ao do corpo humano.
E por meio deste érgéo que transpiramos e
somos capazes de barrar a entrada e saida
de agua, de acordo com a temperatura e ne-
cessidade do corpo. (Rivitti, 2014)

A pele é composta por 3 camadas que sao
subdivididas e possuem funcoes distintas.
A epiderme é formada por tecido epitelial e
é composta por 5 camadas, estrato corneo,
estrato lucido, estrato granuloso, estrato es-
pinhoso e estrato germinativo. As células da
camada da epiderme sofrem um processo de
corneificagdo a medida que atingem os es-
tratos mais superficiais, sendo suas células
sempre substituidas a medida em que ocorre
arenovacao celular, muito ocasionada e bus-
cada por procedimentos estéticos (Dangelo &
Fattini, 2015).

1. Estrato basal: A camada mais inter-
na, onde os queratindcitos sao for-
mados. Os queratindcitos tem como
principal funcao a producao de que-
ratina, que é uma proteina fibrosa
que compete a epiderme a funcgao de
protecao da pele;

2. Estrato espinhoso: Esse estrato apre-
senta células ligadas aos desossomos,

que é uma jun¢ao com fun¢ao de anco-
ragem, e confere ao tecido resisténcia.
Ness estrato os queratindcitos produ-
zem queratina (fibras de proteina) e se
tornam fusiformes;
Estrato Granuloso: Nesse estrato
ocorre o inicio da queratinizacgao - as
células produzem granulos duros e a
medida que eles empurram para cima,
estes granulos se transformam em
queratina e lipidios epidérmicos;
Estrato Cérneo: E acamada mais ex-
terna da epiderme, com uma média
de 20 subcamadas de células mortas
aplainadas dependendo de onde seja
a pele do corpo. Estas células mortas
se desprendem regularmente num
processo conhecido por descamacgao.
A camada cornea também abriga os
poros das glandulas sudoriparas e as
aberturas das glandulas sebaceas. De-
sempenha um papel fundamental na
protecao do corpo em relacao ao am-
biente e limita a quantidade de agua
perdida pela epiderme, contém fato-
res de hidratagao natural (incluindo
o acido latico e a ureia) e lipidios que
contribuem para manter a elasticida-
de, a firmeza e a flexibilidade da pele.
Se estes fatores sao reduzidos, a pele
perde a umidade;

Estrato Lucido: As células sdo bem
comprimidas, aplainadas e nao se dis-
tinguem umas das outras; (Rivitti, 2014).
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Figura 2- Estrutura da pele
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Ja a derme é formada por tecido conjun-
tivo e é subdividida em camada papilar e
camada reticular. Rica em fibras colagenas
e elastinas, possui uma boa capacidade de
distender-se e voltar ao estado normal. Um
dos grandes alvos e objetivos da estética é
a prevencao da perda de colageno e produ-
cao do mesmo para que a pele permaneca
com o aspecto jovem. E na derme onde estéo
localizadas também as glandulas sebaceas,
responsaveis pela producao do sebo, que sdo
grandes protetores da pele, principalmente
quando se trata de evitar a perda da hidrata-
¢do cutanea (Dangelo & Fattini, 2015).

2.2 Hidratacao da pele

A hidratagédo cutanea é essencial para to-
das as atividades metabdlicas e fisioldgicas

do corpo humano. Sabe-se que ao perder
uma grande quantidade de agua pode-se co-
locar em risco a integridade do organismo. A
desidratagao da pele ou xerose pode ser mo-
mentanea ou persistente, sendo que neste ul-
timo caso, o restabelecimento ou controle da
hidratagéo torna-se mais dificil de ser reali-
zado. Regides do corpo que nao ficam prote-
gidas nas estagoes mais frias ficam mais vul-
neraveis quando expostas ao meio ambiente.
Um exemplo sdo as maos, que devido a fina
camada de pele e um numero reduzido de
glandulas sebaceas comparadas ao restante
do organismo, tendem a desidratar-se mais
facilmente, sofrendo desta forma, alteragoes
que podem manifestar-se em forma de aspe-
reza, ressecamento, descamacao e até mes-
mo gerar processos inflamatorios no local.
(Leonardi, 2008; Ribeiro, 2010)
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“A agua é essencial a vida humana,
sendo o principal constituinte do or-
ganismo, influenciando grandemen-
te o estado de saude dos individuos.
E fundamental para praticamente to-
das as fun¢oes do organismo, sendo
especialmente importante na regula-
¢ao da temperatura corporal. Ocor-
rem perdas didrias de agua através
da pele, pulmoes, fezes e urina. As
perdas urinarias sdo, em condigdes
normais, quantitativamente as mais
importantes, variando dentro de um
intervalo fisioldgico que depende
da carga de solutos e da ingestao de
fluidos, em combinagao com a capa-
cidade de dilui¢do e concentracao
dos rins.” (Padrao, Teixeira, Padez &
Medina, 2012)

A ingestao de agua é controlada pelos me-
canismos de regulacdo homeostatica, sendo
conjunto de processos que os sistemas biolo-
gicos utilizam para se manterem em homeos-
tasia. Esse estado de homeostasia representa
a capacidade de os sistemas bioldgicos man-
terem-se num estado de equilibrio dinamico,
que lhes permite assegurar a manutencgao da
sua integridade fisica e fisioldgica, e nao ho-
meostatica, sendo as necessidades desse nu-
trimento dependente de varios fatores como
sexo, idade, estado de satde, atividade fisica,
ingestao alimentar e ainda outros como con-
dicoes de temperatura e humidade a que os
individuos estao sujeitos. (Padréo, Teixeira,
Padez & Medina, 2012)

Todos os serer humanos, independente do
sexo, precisam repor agua corporal ao longo
do dia. No entendo, nao se pode dizer a ne-
cessidade exata de ingestao de agua sem vi-
sualizar de forma individualizada demanda
de cada pessoa, ja que isso esta relacionado
com a ingestao energética, as perdas de agua
insensiveis e até mesmo a capacidade renal

de concentracgao e diluicao de cada pessoa.
Pode-se dizer, porém, que por meio do me-
canismo de regulagdao homeostatica e da in-
gestao ampla de agua, é possivel atingir a hi-
dratagao do corpo. (Padrao, Teixeira, Padez
& Medina, 2012)

2.3 Como a hidratacao atua em
procedimentos estéticos

Dentre os meios que utilizamos para rea-
lizar a hidratacao da pele temos na cosme-
tologia os hidratantes como um de nossos
principais aliados, para obter bons resulta-
dos é necessario saber o ativo presente no
produto. Os hidratantes possuem uma agao
preventiva até mesmo em relagdo ao enve-

lhecimento precoce.

“Alguns ativos hidratantes conhe-
cidos sao: aminoacidos, ceramidas,
acido hialuronico, ureia, glicerina,
colesterol, acidos graxos, entre ou-
tros. Tais substancias também fazem
parte da matriz lipidica intercelular,
que preenche os espagos entre os cor-
nedcitos (células da camada cornea
da epiderme) proporcionando a pele a
funcao de barreira. A redugao desses
lipideos na camada cornea, provoca-
da por alguns fatores que inclui a ex-
posigao a solventes organicos e subs-
tancias detergentes, envelhecimento,
fatores genéticos, entre outros, alte-
ram a barreira cutanea, provocando
uma diminui¢cao da hidratacao da
pele . (Paz et al., 2015, p.1).

Existem diversos ativos hidratantes, sen-
do que alguns deles possuem alto peso mole-
cular, como por exemplo o acido hialurénico
e o colageno, e os essenciais que sdo encon-
trados naturalmente na pele. O colageno e o
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acido hialuronico sdo os mais utilizados em
formulagées cosméticas que contém o objeti-
vo de hidratar a pele. (Paz et al., 2015)

O colageno vai atuar nos cométicos como
um umectante, contribuindo assim para o
brilho, vicosidade, macies e suavidade da
pele. Tem como principal acao a retencao de
agua presente no tecido, reduzindo a perda
da umidade natural da pele. Assim como o
colageno, o acido hialurénico também atua
como um umectante. Outros ativos muito
importantes para a hidratagao sao a gliceri-
na, ureia e ceramidas. (Paz et al., 2015)

2.4 Atuacao do acido hialurénico

A pele também é responsavel por fazer
manutencao e regulacao da hidratagao. O
processo natural de envelhecimento, as con-
di¢oes genéticas e os fatores ambientais po-
dem influenciar na quantidade de agua pre-
sente na derme e epiderme e causar danos a
mesma. (Agostini & Silva, 2010).

A camada cdrnea, que € quem mantém o
nivel de hidratagdo da pele, é chamada de
fator natural de hidratagcao (NMF). Indepen-
dente do tipo de pele, a hidratacao é fun-
damental para repor a camada natural de
protecao da pele. Com o funcionamento ina-
dequado do NMF a perda hidrica sera maior
e a oxigenacgao dos tecidos menor, gerando
uma desidratagao da superficie cutanea o
que torna a pele aspera, sem brilho e favo-
rece o aparecimento de rugas. (Agostini &
Silva, 2010).

As propriedades do estrato corneo sdo
de grande importancia no controle da per-
meacao de substancias, essas sdo compostas
por lipideos que estao organizados de forma
a construir uma barreira impermeavel, re-
sultando na formacéao de bicamadas lipidicas
resistentes a certas substancias e o maior
desafio dos cosméticos sao em romper essa

barreira através da atuacao de principios
ativos com ag¢ao mais acentuada. A permea-
bilidade cutanea se traduz pelo comporta-
mento fisico-quimico e fisioldgico com que
a pele e toda sua estrutura aceite ou rejeite a
permeacao de uma determinada substancia.
(Agostini & Silva, 2010).

A cosmetologia pode e deve ser utiliza-
da pelos esteticistas como um dos meios de
melhora da pele. Essa ciéncia que estuda os
produtos cométicos desde a matéria prima a
composicao final, chamada de Cosmetologia,
agrega ao uso estético por meio de uma gama
de produtos capazes de entregar os recursos
necessarios a pele. Com a manutengéo da hi-
dratacao da pele por meio dos ativos presen-
tes nos cosméticos e com todo o maquinario
disponivel para uso estético, é possivel au-
mentar a carga hidrica da pele, restaurar a
barreira lipidica da camada cdrnea e conse-
quentemente proporcionar uma maior nutri-
¢ao celular. (Amaral & Souza, 2019)

Os hidratantes sdo os cosméticos mais
utilizados devido as suas caracteristicas
umectantes e oclusivas, que melhoram a sau-
de da pele. A medicina estética e a cosmeto-
logia avancam de forma rapida e na mesma
propor¢ao ocorrem os avancos cientificos e
a tecnologia, tornando esse nicho mais atra-
tivo ao publico que busca por novidades e
resultados significantes. O mercado de cos-
méticos oferece grande diversidade de prin-
cipios de ativos com diferentes estruturas e
propriedades que podemos utilizar para de-
senvolvimento de tratamento estético. Den-
tre esta grande variedade de ativos encon-
tramos o Acido Hialurdnico (AH). (Agostini
& Silva, 2010).

O acido hialurdnico presente naturalmen-
te na pele, em sua maior concentracao na
derme, é um componente importante devido
a sua capacidade hidrofilica, que permite a
retencao de agua. Quando presente em cos-
méticos, exerce a fun¢do de barreira cutanea,
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formando um filme elastico, continuo e nao
oclusivo na epiderme, controlando a perda
de agua para o meio externo e resulta em
uma superficie mais homogénea, elastica e
suave. (Agostini & Silva, 2010)

O acido hialurdnico possui propriedades
importantes que favorecem a hidratacao
pois, além da elevada capacidade de reten-
¢ao de agua, ele nao retira agua da pele mes-
mo em ambientes secos, mantém o nivel ade-
quado de hidratacao no estrato corneo e nas
formulagdes é um ativo agradavel, com as-
pecto puro e transparente, nao provoca alte-
racoes visuais nas formulagoes, proporciona
toque sedoso e nao gorduroso e permite as
trocas cutaneas sem permitir a desidratacgao
da pele. (Agostini & Silva, 2010)

Na estética o acido hialuronico é muito
utilizado em cremes, se apresentando no co-
tidiano clinico na forma de hialuronato de
sodio (HNa), que ¢ seu sal sddico, obtido por
biotecnologia. Quando presente como HNa
na formulagao dos produtos, ele apresen-
ta maior estabilidade estrutural que o AH.
Quando empregado em cremes, age forman-
do uma pelicula transparente que gera uma
protecao natural nao encontrada nos umec-
tantes de baixo peso molecular que sao nor-
malmente utilizados, além de desempenhar
tambem um papel de antioxideante. (Agosti-
ni & Silva, 2010)

Além dos cremes utilizados em aplicagao
via topica, outra via de utiliza¢ado possivel é
de forma injetavel, onde sua aplicagao visa
preencher sulcos e rugas, aumentar o volu-
me de certas areas como labios e a hidra-
tacao, além de disfarcar cicatrizes. Depen-
dendo da sua densidade, pode ser utilizado
também com a finalidade de hidratacao,
rejuvenescimento, melhora da elasticida-
de, diminuicao da flacidez e de linhas de

expressao por via injetavel. Ao profissional
tecndlogo ou bacharel em cosmetologia e
estéticista compete somente seu uso topico.
(Agostini & Silva, 2010)

Quando presente em produtos cosméti-
cos, o acido hialuronico tem por finalidade
manter a protecao natural da pele, ou seja,
conservar a hidratagao superficial e aumen-
ta-la, uma vez que queremos obter o efeito
preenchedor devemos utiliza-lo de forma
injetavel, sendo essa via de administragao
de autoria de outros profissionais da area
da saude.

3 METODOLOGIA

O aspecto metodoldgico usado neste es-
tudo caracterizou-se por uma pesquisa de
revisdo de conteudo. Os artigos foram se-
lecionados de maneira criteriosa, a fim de
se realizar uma interpretacao da utilizagao
das revisoes de literaturas, foi realizada a
triagem dos titulos relacionados ao tema:
Importancia da hidratag¢do cutanea na pre-
paracdo para procedimentos estéticos. Em
seguida, foi feita a leitura detalhada dos
resumos. Foram selecionados nove artigos
a partir de consultas a base de dados do
Google Académico. Além da base de dados,
foram utilizados também livros da area da
saude para compor o referencial tedrico.
Os critérios de inclusao de estudos foram:
idiomas portugués e inglés, com materiais
publicados nos ultimos 20 anos.

Para as buscas dos estudos foram utili-
zados os cruzamentos dos termos: tecido
cutaneo, hidratacdo cutanea, procedimen-
tos estéticos, acido hialuronico, permeagao
cutanea, agua e células e os decsritores do
DeCS conforme descritos no quadro 1.
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3.1 Pesquisa em base de dados

Quadro 1 - Descritores e linguagem natural utilizados nas estratégias de busca

ST Portugués: Acido Hialurénico, hidratacéo, Pele
e
Inglés: Hyaluronic Acid, hydration, Skin
Portugués: tecido cutaneo, hidratacao cutanea, procedi-
Linguagem natural mentos estéticos, permeacéo cutanea, agua e células.
Inglés: aesthetic procedures
Fonte: Elaborado pelas autoras.
Tabela 1 - Estratégia de busca em bases de dados
2_c Artigos
Base de dados Estratégia Resultados .
Selecionados
Google académico Hidratacdo AND permeacao cutanea 1060 1
Google académico Hidratagao AND pele 16000 3
Google académico Hidratacdo AND &acido hialurénico 3810 2
Google académico Hidratagdo AND procedimentos estéticos 9170 3

Fonte: Elaborado pelas autoras.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Como discutido ao longo do trabalho de conclusédo de curso, ressalta-se a importancia
da hidratagao para que haja uma boa manutencéo da atividade metabdlica e fisioldgica do
corpo humano. Os profissionais da area da estética tem uma grande func¢éo quando se trata
da hidratagao, ja que, apesar de fundamental, somente a ingestao de agua nao é suficiente
para manter a integridade e a hidratacao da pele.

Hoje em dia existem diversos recursos complementares que agem na pele a fim de manter
a hidratacao, defesa antioxidante, estimulos de colageno e elastina. Por tanto, faz-se neces-
sario o entendimento do mecanismo de hidrata¢do cutanea para que esses recursos sejam
utilizados da melhor maneira. (Amaral & Souza, 2019)

Dentre os artigos selecionados para construgao do referencial tedrico e embasamento do
Trabalho de conclusao de curso, somente quatro artigos selecionados responderam a per-
gunta principal do trabalho, estando eles representados no Quadro 2 abaixo.
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Quadro 2 - Artigos encontrados na pesquisa em base de dados

Autor Ano Loc.al d? Titulo el Resultados
Publicacao dados

O artigo mostra que
a hidratacdo é fun-
damental para repor
) a camada natural
Artigo cientifico | Acido hialur6- de protecao da pele.
Agostini, T, 2010 produzido na nico: Principio | Google Demonstra também
& Silva, D. D. Universidade do | ativo de produ- | académico | que, a nivel de hidra-
Vale do Itajau tos cosméticos tacdo topica, o acido
hialuronico tem como
finalidade manter a
hidratagao superficial

da pele e aumenta-la.
O artigo conclui que
A importancia ¢ importante a hidra-
da hidratagéo tacdo cutanea prévia

Amaral, K. F. Id on line Revista | cutanea para Gooale a procedimentos esté-

V., & Souza, 2019 | Multidisciplinar | melhor tra- gc . ticos, aumentando a

. . Academico ..

R.B. A. e de Psicologia tamento das carga hidrica, restau-
disfungdes rando a barreira lipi-
estéticas dica e proporcionando

a nutricao celular.
O artigo conclui que

Paz, T.D. S,, substancias hidra-

Vargas, A. P. c . tantes contidas em

Seminario Inte- . . - ,

C., Castro, A. . L. Ativos hidra- formulacoes cosmeé-

rinstitucional de Google . ;

B., Santos, T. | 2015 . . tantes e suas A ticas scao responsa-

Ensino, Pesquisa - académico .
M., Borba, T. - funcoes veis pela melhora da
e Extensao -

T., & Deus- absor¢ao ou manuten-

chle, V.N ¢do da agua no estrato

corneo.
O artigo conclui que
a hidratacdo é neces-

Wanczinski, saria, porém sé surte

B.]., Barros, Hidratagao Gooale efeito  significativos

C.A.D.R, 2007 | Revista Uninga do tegumento g° . se forem controlados

L A Academico .
& Ferracioli, cutaneo em conjunto os fatores
D.D. L. extrinsecos, como por
exemplo o tabagismo e
alimentacao .
Fonte: Elaborado pelas autoras.
5 CONCLUSAO que a pele responda de maneira mais eficaz

aos tratamentos estéticos prestados e fique

Os estudos avaliados nesta revisdo, ci- mais saudavel. Assim, é importante que os

tados nos resultados, demonstram que, no  profissionais da area de estética orientem

tocante aos procedimentos estéticos, a hi- seus clientes de forma adequada em relagao

dratacdo cutanea é essencial para uma me- a necessidade da hidratacao previa a qual-
lhor permeabilidade cutanea, fazendo com  quer tratamento.
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A pele é essencial a nossa saude e bem-
-estar, uma pele saudavel atua como uma
barreira entre o mundo exterior e o interior
do corpo e € nossa melhor e primeira defesa
contra, o frio, o calor, a perda de agua e ara-
diagao. A hidratagdo cutanea é essencial para
todas as atividades metabdlicas e fisioldgicas
do corpo humano. Sabe-se que ao perder uma
grande quantidade de agua pode-se colocar
em risco a integridade do organismo.

Dentre os meios que utilizamos para rea-
lizar a hidratagao da pele temos na cosmeto-
logia os hidratantes como um de nossos prin-
cipais aliados, para obter bons resultados é
necessario saber o ativo presente no produto.
O acido hialurdonico presente naturalmente
na pele é um componente importante devido
a sua capacidade hidrofilica, que permite a
retencao de agua. Quando presente em cos-
méticos, exerce a fun¢do de barreira cutanea,
formando um filme elastico, continuo e nao
oclusivo na epiderme, controlando a perda de
agua para o meio externo e resulta em uma
superficie mais homogénea, elastica e suave.

Quanto mais flexivel a pele estiver me-
nos doloroso sera a extracdo de comeddes
e sujidade na sua limpeza durante o proce-
dimento de Limpeza de pele. A pele hidra-
tada tera também uma melhor resposta em
uso da eletroterapia, no procedimento de

microagulhamento e peelings quimicos. A
hidratacao da pele, seja por meio do uso de
cosméticos, pelo consumo de agua ou por
meio de tratamentos estéticos,contribuipara
o controle da olesidade em peles oleosa,a-
juda no combate ou prevencao do envelhe-
cimento cutaneo, prevencao de estrias na
gestagao e um melhor manuseio no ativos
utilizados para tratar manchas hipercromi-
cas. (Amaral & Souza, 2019).

De que forma a hidrata¢do cutdnea é es-
sencial como um fator antecedente ao proce-
dimento estético?

Atraves da revisao bibliografica feita du-
rante o trabalho de conclusao de curso, foi
possivel observar o quanto a hidratacao
cutanea é importante para manter as fun-
coes fisiologicas em bom estado. Uma fez
que o organismo esteja funcionando adequa-
damente, ha a maior possibilidade de uma
resposta eficaz aos tratamentos estéticos,
sendo a hidratag¢ado cutanea um facilitador
para a obtencao destes resultados. E suge-
rido entao a producao de novos artigos com
pesquisas por meio de revisao de conteudo
e analise clinica por meio de testes da apli-
cabilidade da hidratagao, de forma com que
ocorra a comparacao da realizacao de pro-
cedimentos com a previa hidratacgao e a nao
hidratagdo cutanea prévia.
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