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R E S U M 0]

A causa mais comum da perda dos cabelos é a alopecia andro-
genética. Essa patologia deve ser tratada a partir dos primeiros
sinais, evitando a progresséo da calvicie e possivel danos na au-
toestima do individuo. Como uma das grandes influéncias dessa
patologia é o perfil genético, a tendéncia é que uma vez instau-
rada, os sintomas acompanhem o individuo ao longo de toda sua
vida. A procura por autoestima esta em evidéncia atualmente e
a necessidade de inovagao nos tratamentos vao surgindo. Com
os avancos nas técnicas de transplante capilar, o presente tra-
balho tem como objetivo identificar os procedimentos estéticos
que podem ser associados a cirurgia para potencializar resul-
tados e bem-estar do paciente. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo de escopo. Sendo a busca elaborada em bancos de
dados: BVS, PubMed e Google Académico. Com fontes de litera-
tura cinzenta, como as bases de teses e dissertacdoes em lingua
inglesa e portuguesa, publicados nos ultimos dez anos. RESUL-
TADOS: (8) artigos foram selecionados de um total de (200) arti-
gos encontrados e (42) lidos. Os tratamentos abordados foram o
plasma rico em plaquetas, derivado do sangue do paciente, com
potencial de regeneragao e reparagao por conter alto indicie de
fatores de crescimento. O laser de baixa poténcia aumentando a
circulacéo sanguinea local e combatendo inflamagées no couro
cabeludo. A intradermoterapia, aplicada de forma injetavel dire-
tamente no couro cabeludo com ativos de crescimento capilar. O
microagulhamento, que induz o coldgeno de forma percutéanea.
A carboxterapia, consiste na aplica¢do de gas carbonico, pro-

movendo oxigenacdo e vascularizacéo tecidual. CONCLUSAO:

1 Artigo apresentado como requisito parcial para conclusao do Cur-
so de Bacharelado em Estética.
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Observou-se que a grande maioria dos estudos se en-
contram na area médica, o que se nota a necessidade
de pesquisas voltadas para a area estética. Embora a
alopecia androgenética seja uma patologia comum, as
terapias aprovadas sdo restritas, sendo necessarios

maiores estudos.

Palavras-chave: Transplante capilar; Procedimentos;

Estética; Pré e pds-operatdrio, Intraoperatdrio.

A B S T R A C T

The most common cause of hair loss is androgenetic
alopecia. This pathology must be treated from the first
signs, avoiding the progression of baldness and possib-
le damage to the individual’s self-esteem. As one of the
major influences of this pathology is the genetic profile,
the tendency is that, once established, the symptoms
accompany the individual throughout his life. The sear-
ch for self-esteem is currently in evidence and the need
for innovation in treatments is emerging. With advan-
ces in hair transplant techniques, the present work aims
to identify aesthetic procedures that can be associated
with surgery to enhance results and patient well-being.
METHODOLOGY: This is a scope review. The search
was carried out in databases: BVS, PubMed and Google
Scholar. With sources of gray literature, such as the ba-
ses of theses and dissertations in English and Portugue-
se, published in the last ten years. RESULTS: (8) articles
were selected from a total of (200) articles found and
(42) read. The treatments addressed were platelet-rich
plasma, derived from the patient’s blood, with regene-
ration and repair potential because it contains a high
rate of growth factors. Low power laser increasing local
blood circulation and fighting scalp inflammation. Intra-
dermotherapy, injected directly into the scalp with hair
growth assets. Microneedling, which induces collagen
percutaneously. Carboxtherapy consists of the appli-
cation of carbon dioxide, promoting tissue oxygenation
and vascularization. CONCLUSION: It was observed
that the vast majority of studies are in the medical area,
which highlights the need for research focused on the
aesthetic area. Although androgenetic alopecia is a
common condition, approved therapies are limited, and

further studies are needed.

Keywords: Hair Transplant; Procedures; Aesthetics; Pre

e postoperative; Intraoperative.
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1 INTRODUCAO

O tema deste estudo é sobre os procedi-
mentos estéticos que podem ser associados
ao transplante capilar. Sejam estes proce-
dimentos antes, durante ou apos a cirurgia.
Tem-se registros da busca pela solucao da
calvicie desde os antepassados, por sofrerem
principalmente por doengas como alopecias.
A estética, medicamentos, procedimentos
e cirurgias vem evoluindo com os tempos
e estudos, dessa forma prometem ajudar a
minimizar e interromper a perda de cabelos,
“freando” a doenga alopecia. (BEDIN, 2017)

O planeta foi pego de surpresa no ano de
2020 com a pandemia causada pelo virus
do Covid-19, uma doenga que causou varias
mortes, mas para os sobreviventes, uma das
sequelas que afetaram diretamente a au-
toestima dessas pessoas, foi a queda de ca-
belo, cientificamente conhecida por efluvio
telédgeno, evidenciando ainda mais como os
cabelos sao uma parte importante do nos-
so corpo, influenciando diretamente nao so
a nossa aparéncia, como nosso bem-estar e
saude (PEREIRA DA SILVA et al.,, 2021).

Ainda durante a pandemia, o periodo de
home office, fez com que as pessoas obser-
vassem mais frequentemente os efeitos do
envelhecimento, como a calvicie, através das
telas em reunides de teleconferéncias, o que
estimulou a maior procura por cirurgias de
transplante capilar. O afastamento dos es-
critorios, foi outro ponto benéfico, para esse
tipo de cirurgia ter maior procura durante a
pandemia, ja que os efeitos da cirurgia e o
pOs-operatdrio seria mais discreto e tranqui-
lo, longe de atividades rotineiras e da vista
de colegas e funcionarios, como aponta Mar-
cio Crisdstomo, para Forbes Brasil, em se-
tembro de 2021.

O resultado do censo de praticas de 2022
da Sociedade Internacional de Cirurgia de
Restauracao Capilar, vem para corroborar
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que na ultima década os procedimentos ci-
rurgicos de restauragdo capilar cresceram
152% em todo o mundo, sendo 87,3% pacien-
tes homens.

Como problema da pesquisa coloca-se a
seguinte questao: Como os profissionais da
area de estética podem atuar e auxiliar com
os tratamentos disponiveis da area de tri-
cologia na busca de potencializar resulta-
dos da cirurgia de transplante capilar?

O objetivo geral deste trabalho é identi-
ficar quais os tratamentos estéticos que po-
dem ser associados no pré, intra e pds-ope-
ratdrio das cirurgias de transplante capilar
na busca por um melhor resultado.

De modo especifico, pretende-se a partir
da uma revisao de literatura:

a. Relatar os principais estudos a respei-
to dos tratamentos estéticos associa-
dos ao transplante capilar e no trata-
mento de calvicies;

b. Identificar os procedimentos que es-
teticistas podem realizar como pOJs-
-operatdrio da cirurgia de transplante
capilar e no tratamento da calvicie.

Justifica-se a realizag¢ao deste estudo de-
vido a necessidade de compilagao de infor-
magoes sobre a cirurgia de restauracao ca-
pilar, uma vez que observamos o aumento
exponencial da procura por esses procedi-
mentos no tratamento da calvicie e como os
procedimentos estéticos auxiliam na recu-
peragao e resultados do transplante. Além
de evidenciar aos profissionais da area uma
vertente de atuacao em ascensao.

O artigo é dividido em cinco segdes. A
segunda secao apresenta a fundamentagao
tedrica que aborda os temas o profissional de
estética e a terapia capilar, alopecias, trans-
plante capilar, tratamentos estéticos adju-
vantes ao transplante capilar. Em seguida,
apresenta-se a metodologia da pesquisa que
trata de uma revisao de escopo. Logo ap0s,
descrevem-se os resultados da pesquisa e
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por fim as consideracoes finais abordam as
limitagoes e perspectivas futuras de conti-
nuacao de estudos sobre os procedimentos
estéticos associados as cirurgias de restau-
ragao capilar.

2 REVISAO TEORICA

2.1 O profissional de Estética
e a Terapia Capilar

A Terapia Capilar e a Tricologia séo cién-
cias que se dedicam a estudar, entender e
tratar afecgoes que se desenvolvem nos ca-
belos e couro cabeludo (RIBEIRO; ANTUNES
JUNIOR; SOUZA, 2021).

Para que se possa entender os problemas
que afetam o sistema capilar, é fundamental
que se conheca as estruturas que compoe o
foliculo pilossebaceo, suas fung¢des e seu ha-
bitat, que é o couro cabeludo, que nada mais
é do que a pele que esta por baixo dos cabe-
los (DAMASCO; MARTINS, 2022).

O profissional de Estética, na jornada
para sua formacao, tem maior enfoque de
estudos justamente na pele e seus anexos
cutaneos. Por isso, a tricologia/terapia ca-
pilar integra a area de saude e envolve em
sua multidisciplinaridade os esteticistas, que
conhecem a anatomia, fisiologia, cosmetolo-
gia, entre outras matérias especificas e séo
qualificados a abordar a prevencao, assim
como, tratamentos para disfun¢oes da has-
te dos cabelos e couro cabeludo através de
ativos, eletroterapias, realizar reflexologia e
massagens cranianas, entre outras técnicas.
O profissional de Estética também esta apto
para gerenciar os servigos na area de saude
e estética, visando as inovacgdes tecnoldgi-
cas e seguindo os principios éticos (PEREI-
RA, 2019).

No Brasil, existem muitas discussoes so-
bre os profissionais que podem atuar na area

- P.37-61 - JAN JUN 2023
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de Estética, mas a regulamentacao hoje per-
mite que os Médicos com especializa¢do em
Dermatologia, os Biomédicos e Farmaceéuti-
cos com especializacdo em Estética atuem
na area. Os Bidlogos foram recentemente
liberados para trabalhar no setor. Ja os En-
fermeiros e Fisioterapeutas precisam estar
sempre se atualizando através do seu Con-
selho Regional sobre as novas permissoes.
Os Dentistas apesar de serem permitidos
trabalhar com estética injetavel em face e
pescoco, nao podem realizar procedimentos
corporais e capilares.

2.2 Alopecias

Alopecia é o termo utilizado para queda
dos cabelos ou a perda de pelos no corpo e
pode ser causada por uma ampla gama de
mudancas no corpo, incluindo desequilibrios
hormonais, inadequacoes na dieta, modifica-
¢oes no estilo de vida, caracteristicas here-
ditarias e trauma ou lesdo nas areas pilosas
(RIBEIRO; ANTUNES JUNIOR; SOUZA, 2021).

Existem diversos tipos de alopecia e elas
sao divididas em dois grandes grupos: as
alopecias cicatriciais e as nao cicatriciais.
As alopecias cicatriciais ocorrem quando o
foliculo piloso atrofia ou morre sem a capa-
cidade de criar novos cabelos. Elas ainda sao
subdivididas em linfociticas e é representada
pelo lupus eritematoso discdide, liquen pla-
no, alopecia cicatricial centrifuga central e
pseudopelada de Brocq. As neutrofilicas sao
representadas pela foliculite decalvante e
foliculite dissecante e as entidades mistas é
representada pela foliculite queloidiana da
nuca. Ja as alopecias nao cicatriciais ocor-
rem quando os foliculos pilosos sofrem al-
guma agressdo ou altera¢do, mas mantém
suas estruturas germinativas. Assim com a
eliminacao do fator agressor, existe a pos-
sibilidade de repilacao futura. Os principais

ESTETICA EM MOVIMENTO - V

2 .

exemplos de alopecias nao cicatriciais sao a
alopecia androgenética, o efluvio teldgeno, a
alopecia areata, a tricotilomania e a alopecia
por tracao. (BEDIN, 2017).

Outras caracteristicas das alopecias sao
consideradas para classificagdes secunda-
rias. Existem alteracoes pilosas observa-
das apds o nascimento ou desde o periodo
intrauterino, classificadas como alopecia
congénita. Alopecias adquiridas séo altera-
¢oes que se manifestam em qualquer fase da
vida do individuo, podendo ser comumente
encontradas em criangas e adultos. Quando
um grande volume de cabelos se despren-
de do couro cabeludo, como em efluvio te-
logeno, a classificagao é quantitativa. Ja o
acometimento da qualidade da haste capi-
lar, como afinamento dos fios caracterizado
pela alopecia androgenética, da-se a classi-
ficacdo qualitativa. Porém, o grau de infla-
macao, tempo de acometimento, deficiéncia
nutricional e medicagoes, entre outros fato-
res, sdo defini¢des além da fisiopatologia da
alopecia, para as classificagoes qualitativa e
quantitativa (RIBEIRO; ANTUNES JUNIOR,;
SOUZA, 2021).

E de suma importancia para o profissional
terapeuta capilar, o conhecimento das clas-
sificacoes e formas de alteragoes capilares,
pois é através desse conhecimento que os
métodos e ferramentas indicados para o tra-
tamento do paciente serao determinados. As
alopecias afetam de forma negativa o estilo
de vida das pessoas de forma sociopsicoe-
mocional, mesmo nao representando risco
a vida delas. Os sentimentos de envelheci-
mento, exclusédo, impoténcia, inferioridade,
podem favorecer a permanéncia do quadro
de queda capilar ja existente ou ainda ser fa-
tor desencadeante para alopecias (RIBEIRO;
ANTUNES JUNIOR; SOUZA, 2021).

O transplante capilar tem como principal
indicagao o tratamento da alopecia androge-
nética (BEDIN, 2017).
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2.2.1 Alopecia Androgenética

A alopecia androgenética é caracterizada
por afinamento hereditario, androgeno de-
pendente e progressivo dos fios terminais,
determinando padroes de perda de cabelo.
Esses padroes sao diferentes em homens e

mulheres. Em mulheres a rarefacao dos ca-
belos ocorre de forma difusa, ja em homens
exibe resse¢ao da linha de implantacao fron-
totemporal, sequida de rarefacédo do vértice.
A classificagcdao mais utilizada é a de Hamil-
ton -Norwood para homens e para mulheres
a escala de Ludwig e Savin. (BEDIN, 2017).

Figura 1 - Escalas de classificacdo de alopecia androgenética
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Fonte: Svenson (2022).

Embora a patogénese da alopecia androgenética nao seja completamente bem compreen-

dida principalmente da alopecia androgenética de padrao feminino, sabe-se que existe in-

fluéncia hormonal (BEDIN, 2017).

Definida como alopecia androgeno dependente e hereditaria, a AAG depende da ativa-

¢ado dos hormonios andrdgenos para se manifestar no organismo. O hormonio testosterona
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é produzido em quantidades significativas
pelo corpo humano durante a adolescéncia.
E muito mais prevalente em homens do que
em mulheres, mas os corpos de ambos os se-
xos precisam de testosterona para se desen-
volver adequadamente.

Na pele, a conversao de deidroepiandros-
terona andrdogena (DHEA), sulfato de dei-
droepiandrosterona (DHEA-S) e androstene-
diona em andrdgenos mais potentes acontece
nas glandulas sudoriparas e células da papila
dérmica. As enzimas envolvidas no metabo-
lismo androgénico séo a sulfatase esteroidal,
que converte DHEA-S em DHEA. E a DHEA
é metabolizada pelo cloridrato de 3-beta-hi-
droxisteroide em androstenediona. A andros-
tenediona é convertida em testosterona pela
17 -beta- hidroxisteroide desidrogenase. E a
testosterona é convertida em diidrotestoste-
rona (DHT) pela enzima 5-alfarredutase que
é o androgeno mais potente da pele, sendo
cinco vezes mais potente que a propria tes-
tosterona, e desempenha um papel impor-
tante no nosso organismo, desenvolvendo
a libido, voz grossa, ativagdo das glandulas
sebaceas, massa muscular, caracteristicas pi-
losas como barba, pelos axilares e genitais,
porém tem papel de destaque na alopecia an-
drogenética. A 5-alfarredutase possui apro-
ximadamente 15 isoformas, mas os cabelos
anagenos expressam altos niveis da isoforma
2 e um nivel moderado da isoforma do tipo 1
(DIAS; REZENDE; MATEUS, 2021).

Existem receptores sensiveis ao DHT de-
terminados geneticamente nos foliculos pi-
losos, esse hormonio induz mudancgas nas
fases de crescimento do cabelo, reduzindo
a fase anagena e aumentando os fios telo-
genos, além de causar a atrofia do foliculo
piloso. Assim, da-se inicio a um processo si-
lencioso de miniaturizacgao da haste capilar
que pode ser acelerado ou lento (RIBEIRO;
ANTUNES JUNIOR; SOUZA, 2021).
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Caracterizada por hipocromia (diminui-
¢ao da cor) e diminuigao progressiva da
espessura da haste capilar de forma coor-
denada, a miniaturizagao dos foliculos pi-
losos secundarios acontece inicialmente e
posteriormente os foliculos primarios sao
miniaturizados. Com o avanco da alopecia
androgenética, ha o aumento da porcenta-
gem dos Ostios quendgenos (Ostios vazios) no
couro cabeludo que, associado ao processo
de miniaturizacao, influencia na distribuic¢ao
arquitetonica das hastes capilares, eviden-
ciando as regioes com rarefagao ou expondo
partes do couro cabeludo. A proporcao de
Ostios quendgenos (dstios vazios) no cou-
ro cabeludo aumenta a medida que a AAG
progride. Esse aumento, aliado ao processo
de miniaturizagao, afeta a distribuigao ar-
quitetonica das hastes capilares, acentuan-
do areas de rarefagdo ou expondo partes do
couro cabeludo (RIBEIRO; ANTUNES JU-
NIOR; SOUZA, 2021).

Figura 2 - Tricoscopia de um
couro cabeludo com AAG.

] [

Fonte: Arquivo pessoal do autor.

Notas: =3 Alteracao de espessura
O Ostios vazios
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O transplante capilar é eficaz e € uma boa
alternativa de tratamento complementar ao
tratamento medicamentoso e clinico que
devem ser continuos, para melhora da au-
toestima do individuo afetado pela alopecia
androgénetica. (SETHI et al., 2022).

2.3 Transplante capilar

Ha mais de dois séculos ja existiam regis-
tros das primeiras tentativas cirurgicas de
transplante de cabelos e desde entao houve
inumeras tentativas de aprimorar técnicas,
até o transplante capilar exclusivamente
com unidades foliculares realizados nos dias
de hoje e popularizado na ultima década,
principalmente em pacientes com alopecia
androgenética (BEDIN, 2017).

A cirurgia de transplante capilar consiste
na remogao de unidades foliculares de uma
zona doadora, que geralmente corresponde
a regido occipital, que é geneticamente pro-
tegida dos efeitos do hormoénio diidrotes-
tosterona (DHT) e implantados nas regides
afetadas pela calvicie, também denominadas
area receptora. (SETHI et al., 2022).

Podemos dizer que o transplante capilar
consiste em trés principais etapas: extracao
dos foliculos, realizagao das pré incisoes, e
fase de implantacao. (SETHI et al., 2022).

Nos dias de hoje, existem duas aborda-
gens técnicas de extracdo no transplante
capilar, conhecidas popularmente como:
FUT (Follicular Unit Transplantation) e FUE
(Follicular Unit Extraction). A técnica FUT,
consiste na excisao com bisturi de uma fai-
xa dermogordurosa do couro cabeludo da
regiao doadora, de onde serao separadas
as unidades foliculares. Ja a técnica FUE é o
método de retirada de foliculos capilares, um
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a um, da regiao doadora, na qual a excisao
da pele é realizada com o uso de punches e
a cicatrizagao é feita por segunda intensao.
(SETHI et al., 2022).

A segunda fase consiste na realizacao das
pré incisdes na area receptora, ou seja, sdo
feitas fendas através de laminas proprias no
couro cabeludo que determinam o angulo, a
profundidade e a dire¢ao em que os enxertos
foliculares ficarao. (SETHI et al, 2022).

A terceira e ultima fase é a implantacao,
que pode ser feita com pincas em que ha
maior trauma nos foliculos devido manipu-
lacao durante o processo de implantagao e
requer maior curva de aprendizado, ou rea-
lizada por implanters. Existem duas técni-
cas para uso dos implanters, a DHI (Direct
Hair Implantation) em que os foliculos serao
implantados diretamente no couro cabelu-
do da area receptora sem a necessidade de
realizagdo das pré incisdes e a técnica DNI
(Dull Needle Implantation) em que as pontas
dos implanters sao lixadas para que fiquem
rombas e os foliculos sejam implantados com
esse dispositivo nas pré incisdes realizadas
previamente (SETHI et al., 2022).

Apos a conclusao do transplante capilar,
o paciente é acompanhado para avaliacao
da evolucao do crescimento dos cabelos até
o resultado final, que é observado apds um
ano do procedimento de transplante. Duran-
te todo esse acompanhamento, tratamentos
complementares tanto no intraoperatdrio e
pos-operatodrio imediato e tardio podem ser
realizados para acelerar e potencializar os
resultados. Sempre importante ressaltar que
para pacientes que possuem uma area doa-
dora limitada, os tratamentos pré transplan-
te capilar, podem favorecer os resultados al-
cancados com a cirurgia. (DIAS; REZENDE;
MATEUS, 2021).

2023
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2.4 Tratamentos estéticos
adjuvantes ao
Transplante Capilar

A terapia capilar ajuda a acelerar o cres-
cimento dos fios e estabilizar a queda capilar
atraveés de recursos que otimizam a nutri¢ao
folicular. A aplicag¢ao de medicagoes, fato-
res de crescimento e vitaminas diretamente
no couro cabeludo, auxiliam principalmente
na area doadora no transplante capilar. Em
geral, um tratamento pds-operatdrio pode
variar entre 3 meses a 1 ano, dependendo de
cada caso (BEDIN, 2017).

Ap0s a cirurgia deve-se iniciar a lavagem
especial, com shampoo adequado orientado
pelo médico ou pelo terapeuta capilar e re-
cursos de eletroterapia, que auxiliam na ra-
pidez da recuperacao acelerando a cicatri-
zagao e o crescimento dos fios (DAMASCO;
MARTINS, 2022).

A terapia capilar também atua na preven-
cao de novas quedas, melhora da qualidade
da haste capilar, auxiliando no crescimento
saudavel dos cabelos, evitando que novas in-
tervengdes cirurgicas sejam feitas (RIBEIRO;
ANTUNES JUNIOR; SOUZA, 2021).

2.4.1 Drenagem linfatica facial

A drenagem linfatica manual (DML) tem
como seus maiores precursores Vodder e Le-
duc, com suas proprias técnicas, e a diferen-
ciacao entre elas sdo as manobras realiza-
das. Vodder emprega movimentos rotatorios,
circulares e de bombeio, enquanto Leduc su-
gere movimentos mais restritos (PICCININI
et al., 2009).

A DML é uma técnica de massoterapia,
que favorece a filtracao e reabsorgao da linfa
pelos capilares linfaticos e sanguineos, me-
lhorando a vascularizacao e as defesas imu-
nitarias do organismo, através das células
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imunitarias circulantes no sistema linfatico.
Além de direcionar os liquidos excedentes
do intersticio, promovendo o equilibrio hi-
drico do sistema circulatorio (NORA; REGIS;
ROSA, 2018).

A DML também é indicada para circula-
¢ao comprometida, edema no periodo ges-
tacional, tensdo pré-menstrual, musculatura
tensa, tecido edemaciado. Assim como nas
cicatrizes hipertrdficas, fibroedemageldi-
de, entre outras disfung¢oes. De acordo com
Nora, Regis e Rosa (2018, p. 8), “o uso da DML
nos casos de pos-cirurgias plasticas, tem se
tornado frequente, levando o pds-operatorio
a condi¢ao de mais conforto, com menos dor
ao paciente, e auxiliando a recuperacgao.”

No pds-operatdrio da cirurgia de trans-
plante capilar, principalmente entre o 22
(segundo) e 42 (quarto) dias posterior a ope-
racgao, é comum acontecer edema, devido aos
fluidos anestésicos e tumescentes aplicados
(SETHI et al., 2022). A DML facial na pri-
meira semana pods-cirurgia é indicada para
diminuir o desconforto e possivel dor do pa-
ciente. Sendo executada nas regides supra-
clavicular, cervicais superficiais, atingindo
a regiao nasogeniana, e posteriormente na
regido frontal, drenagem para os ganglios
temporais, parotideos, pré-auriculares, sub-
mandibulares, cervicais e supraclaviculares
(NORA; REGIS; ROSA, 2018).

2.4.2 Kinesiotaping ou
bandagem elastica

Kenzo Kase, na década de 70, criou o re-
curso de kinesiotaping ou bandagem elastica,
que tem ganhado bastante espago, principal-
mente pelos excelentes resultados na prati-
ca pos-operatoria em cirurgias plasticas (PI-
VETTA et al., 2017).

A técnica consiste na utilizacdo de uma
bandagem elastica, que ocasiona uma
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elevacao da pele, beneficiando a tracao e
tensao de forma superficial, favorecendo a
conducgao dos liquidos e exsudatos intersti-
ciais, para os ductos, vasos linfaticos e linfo-
nodos, para serem reabsorvidos. Resultando
na liberacéo da fascia, promovendo a uma
melhora na circulacao linfatica, reduzindo
as chances de ocorrer fibroses, equimoses e
edemas (PIVETTA et al., 2017).

A aplicagao deve ser feita, proxima ao no-
dulo linfatico, de forma contensiva, ja no blo-
co cirurgico (intraoperatorio), ao término da
cirurgia, ou no pods-operatorio, como forma
de contencao do edema. Os cortes da banda-
gem serao determinados de acordo com o in-
comodo que o paciente apresentar. No caso
da cirurgia capilar o corte “fan” ou “polvo”
auxilia no edema que pacientes submetidos
ao procedimento apresentam, indicando per-
manecer com a fita de trés a cinco dias na
pele (PERGORARE, 2021).

2.4.3 Produtos Naturais

Como temos na natureza, inumeras plan-
tas com propriedades anti-inflamatdrias,
cicatrizantes, calmantes, imunomodulado-
ras, entre outras diversas potencialidades,
os produtos naturais sao uma das principais
vias de tratamentos, quando se aborda a te-
rapia capilar. Sao elas:

2.4.3.1 Argilas

A geoterapia ou argiloterapia ¢ a ciéncia
que usa a terra (argila) para estimular a mi-
crocirculacao, combater agentes agressores
externos, como poluicdo, além de atenuar a
oleosidade (DAMASCO; MARTINS, 2022).

Desde a pré-histdria ha registros de va-
rias civilizagoes usando a argila nas mumifi-
cagoes e de forma medicinal, pelo seu poder
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anti-inflamatorio, e pelo uso contra agres-
soes do sol de forma cosmética. Ja na medi-
cina oriental é utilizada para desintoxicar e
transformar mas energias, proporcionando
equilibrio para melhora da circulagao (DA-
MASCO; MARTINS, 2022).

As argilas possuem caracteristicas dife-
rentes dependendo de onde sao encontradas
e sao originadas das rochas sedimentares
desenvolvidas ao longo de milhares de anos
sob implicagdes climaticas, consequéncia
de agressoes fisicas (erosao, vulcanismo) ou
quimica (decomposi¢ao). Por isso, sdo forma-
das por material terroso de granulagao fina,
que contém minerais, como silicatos hidra-
tados de aluminio e ferro, potassio, magné-
sio, sodio e calcio. Componentes organicos,
sais soluveis, particulas de quartzo e outras
substancias também podem ser encontradas
na composicao da argila, assim como subs-
tancias liquidas e gasosas. Quando mistura-
das com outras substancias, essas particu-
las se tornam carreadoras pelo seu formato
octaédrico (RIBEIRO; ANTUNES JUNIOR;
SOUZA, 2021).

Atualmente, existe um rigoroso processo
normatizado pela Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (ANVISA) para retirada, pa-
dronizacao, tratamento e utilizagao das ar-
gilas para uso cosmético e desenvolvimento
de formas farmacéuticas. Além das normas
da British Pharmacopeia e da United States
Pharmacopeia determinarem a auséncia de
patogenos, coliformes fecais e totais na pa-
dronizagao para uso em humanos (RIBEIRO;
ANTUNES JUNIOR; SOUZA, 2021).

Existem diferentes caracteristicas e cores
de argila, sendo o fator determinante para
conferéncia da cor, a concentragéo de 6xido
de ferro hidratado ou limonita. De tal modo,
o principal diferencial da argila para outros
ativos cosméticos, é a propriedade de libe-
rar e permear ingredientes ativos quando em
contato com a agua, além de ocluir, absorver
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oleosidade e sujidades (DAMASCO; MAR-
TINS, 2022).

A utilizagao das argilas no uso capilar é
pertinente, por conter propriedades desinto-
xicantes, cicatrizante, anticaspa, adstringen-
te, além de regular a oleosidade excessiva.
Por ser ingredientes compativeis e sinérgi-
cos, é comum, na pratica, a associa¢ao da

argila com Oleos essenciais e vegetais para
potencializar os tratamentos (DAMASCO;
MARTINS, 2022).

Os beneficios da argila nos tratamentos
capilares, podem ser demonstrados pelos
componentes, de acordo com as cores, como

evidenciado na Quadro 1:

Quadro 1 - Argilas e suas caracteristicas

Argila

Uso medicinal e
cosmetoterapico

Constituintes

Beneficios

Branca

Caspa, manutencao da
pele, oleosidade e irritacao.

Sensibilidade no couro
cabeludo, hidratacao, esfo-
liagao suave e retirada de
odores.

Caulin, silicio, aluminio e
varios oligoelementos.
Apresenta baixo teor de
ferro, boro, potassio e cal-
cio.

Aumento na oxigenacao
das areas congestionadas,
regula a queratinizacéo do
couro cabeludo.

Preta

Cicatrizante, renovador

celular.

Adstringente, detoxifi-
cante, esfoliante suave e
retirada de odores.

Presenca de matéria orga-
nica, titanio, aluminio e
silicio.

Pode conter oxidos de
manganés ou de magnetita.
Baixo teor de ferro, titanio,
magnésio, calcio e zinco.

Combate queda de cabelo
provocada pela idade.
Promove melhora da quali-

dade da pele do couro cabe-
ludo.

Verde

Dermatite seborreica,
caspa e adsorve dleo.

Adstringente e esfoliante.
Esfoliante suava e retira
odores.

Montmorilonita: silicio
estruturado sobre gipsita
e varios elementos, como
oxido de ferro associado ao
calcio, magnésio, potassio,
manganés, fésforo, zinco,
cobre, aluminio, silicio,
selénio, cobalto e mobde-
nio.

Regula producéo sebacea,
desintoxicante, possui
acdo anti-inflamatdria e
bactericida.

Adsorve quantidade de
6leo oito vezes o seu peso.

Roxa

Regenerador do couro
cabeludo, detoxificante,
hidratante.

Esfoliante suave e retira
odores.

Rica em magnésio, parece
estar ligada a o¢xido de
ferro e manganeés.

Promove melhora nos qua-
dros descamativos e na
qualidade de pele do couro
cabeludo.

Fonte: *Quadro extraida do livro Tricologia e Cosmética Capilar: das alteragdes

aos tratamentos. (RIBEIRO; ANTUNES JUNIOR; SOUZA, 2021, p. 202).
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2.4.3.2 Oleos vegetais

Os odleos vegetais sdo compostos principalmente de glicerideos de acidos graxos de na-
tureza vegetal. Como sua composi¢ao se assemelha a camada lipidica da pele, a interacéo é
ampla, conferindo a agao de reparar e proteger a pele (DAMASCO; MARTINS, 2022).

Também ricos em vitaminas, entre outros nutrientes assimilados pela pele, os dleos ve-
getais tém a funcgao de proteger a barreira cutanea, evitando a perda de agua transepider-
mal, acarretando emoliéncia para a pele e couro cabeludo. O que os tornam adjuvantes nos
tratamentos para recuperacgao e regeneracao do tecido cutaneo, afec¢des por desidratagao,
assim como inflamagoes e infecgoes por possuir propriedades antimicrobianas, antioxidan-
tes e antipruriginosas. Ja nas fibras capilares, pode promover termorresisténcia (RIBEIRO;
ANTUNES JUNIOR; SOUZA, 2021).

Nas terapias capilares, os principais oleos utilizados estdo no quadro 2 a seguir:

Quadro 2 - Oleos vegetais e sua aplicabilidade

Oleo vegetal Uso nos cuidados e tratamentos capilares

Rico em vitaminas: A, B1, B2, C, D, potassio, magnésio, fésforo, célcio, enxo-
fre e cobre. Base universal para blends de dleos vegetais.
Cicatrizante de feridas. Usado nos tratamentos de psoriase e dermatite

ol tal '
€0 vegeta atopica. Regeneracao do tecido. Alta compatibilidade com a pele. Oleo que

de abacate .- A . ;. :
aumenta a permeabilidade cutanea pela riqueza de acido oleico. Usado em
casos de caspa e seborreia. Proporciona brilho e hidratacao, além de forta-
lecimento da haste capilar.

Oleo vege-

tal de semente
de abobora

Crescimento capilar, bloqueio da agdo da enzima 5a-redutase.

Oleo vegetal rico em polifendis, tocoferdis, esterdis, esqualeno e alcoois tri-

Oleo vege-
tal de argan

terpénicos. Possui lenta permeacéo. Promove brilho nos cabelos, aumento
da densidade e resisténcia da haste, ressecamento. A atividade antioxidante
tem potencial redutor de sebo cutaneo.

Oleo vegetal de
améndoas doces

Mantém hidratacéo. Excelente veiculo em composicdo de blends de dleos
vegetais.

Oleo vegetal
de copaiba

Equilibrio entre acidos graxos saturados, monoinsaturados e poliinsatura-
dos. Apoio a regenragéo e aos processos inflamatdrios; aumenta a barreira
cutanea, além de diminuir a perda de agua transepidermal. Cicatrizante,
regenerador do tecido em casos de psoriase e dermatite atopica. Controle
de seborreia.

Oleo vegetal de
gérmen de trigo

Concentra 25% de vitamina E, além de acido linoléico e fosfolipidios que
evitam a perda de vitamina A. Contém vitamina A, vitaminas do complexo
B, vitamina F, e minerais como o aluminio, ferro, cobre, potassio, magné-
sio, silicio e zinco. Atua na resposta inflamatdria, no aumento da barreira
cutanea, aumento de acéo proliferativa e cicatrizac¢do. Usado nos tratamen-
tos de psoriase, dermatite atopica do couro cabeludo. Por ser um éleo mais
denso, o ideal é misturar ao dleo de jojoba, pois assim facilita a aplicacéo e
aremocao.
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Oleo vegetal

Uso nos cuidados e tratamentos capilares

Oleo vegetal
de girassol

Oleo usado na recuperagao do couro cabeludo, principalmente em casos de
dermatite atdpica, psoriase, feridas. Por ser um dleo muito denso, o ideal é
misturar ao dleo de jojoba para facilitar a aplica¢do e remocao.

Oleo vege-
tal de jojoba

Rico em &acido gadoleico e dcido behémico, importantes solven-
tes do sebo no bulbo capilar, facilitando a desobstrucgéo do foliculo.
Possui toque seco. A¢ao antioxidante. Quando esta misturado com

outros dleos evita a degradagéo da mistura e ajuda a solubilizar dleos
mais densos. Aumenta a permeacéo cutanea. Otima op¢éo para as
dermatoses que alteram a barreira cutanea, como dermatite ato-
pica e seborreica, por seu efeito anti-inflamatdrio e cicatrizante.

Oleo vegetal de
rosa mosqueta

Rico em acidos linoleico, linolénico e oleico. Possui alta concentra-
¢do de vitamina C, além de vitaminas A, B1, B2, K e P, sais mine-
rais, acidos fendlicos (acidos cumarico, metil éster, vanilina e
acido vanilico), tocoferdis e carotenos, flavonoides, taninos. Apre-
senta a¢do anti-inflamatodria e antiestresse oxidativo. Usado em
casos de psoriase e dermatite atdpica. Promove certa renovagao
celular. Usado em baixas concetragdes em blends capilares.

Oleo vegetal de
semente de uva

Rico em acido linoleico, assim como em acido
oleico, polifendis e proantocianidinas.

Fonte: *Tabela extraida do livro Tricologia e Cosmética Capilar: das alteracoes
aos tratamentos. (RIBEIRO; ANTUNES JUNIOR; SOUZA, 2021, p. 226-227).

2.4:.3.3 Oleos essenciais

A promogao e acesso aos Oleos essenciais
foi devido ao desenvolvimento da tecnolo-
gia de destilac¢do de plantas aromaticas por
Avicenna (980-1037 d. C. século XI). Poden-
do ser extraidos de folhas, frutos, raizes, cas-
cas, flores e caule, os métodos para obtengéo
dos 0leos essenciais evoluiram ao longo dos
tempos (RIBEIRO; ANTUNES JUNIOR; SOU-
ZA, 2021).

Os Oleos essenciais possuem baixo peso
molecular, logo, sdo substancias lipossolu-
veis, volateis, que se misturam a substancias
apolares. A interagao com nosso organismo
se da pela pele, via olfativa ou pela ingestao,
apesar da via inalatdria ser a de maior des-
taque. Nosso sistema olfatorio reconhece as
moléculas de dleos essenciais por receptores
localizados na mucosa nasal, e enviam sinais
diretamente ao sistema limbico, através dos

nervos olfativos, atuando diretamente no
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nosso cérebro (RIBEIRO; ANTUNES JUNIOR,;
SOUZA, 2021).

Assim, como os Oleos vegetais, os 6leos es-
senciais também apresentam afinidade com
o manto hidrolipidico da pele. Porém esses
ultimos devem ser sempre diluidos nos pri-
meiros, por serem altamente téxicos, quan-
do em contato direto com a pele. Usualmente
podem resultar em irritagoes, dermatite de
contato, fotossensibilidade por exposi¢ao ao
sol, entre outros efeitos colaterais, se nao di-
luidos. (DAMASCO; MARTINS, 2022).

A aplicagao dos 0Oleos essenciais se da de
diversas formas, que incluem: aromatizado-
res e difusores de ambiente, inalacao direta
com vapor, banhos, escalda-pés, compres-
sas, porém nas terapias capilares as princi-
pais formas sao: inalagao nasal ou impreg-
nacao olfativa, massagens e cosméticos para
aplicacao topica.

Nas técnicas capilares os beneficios da uti-
lizacéo dos dleos essenciais incluem, reducao
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das inflamacoes, estimuladores da regenera-
cao celular, conter alergias, feridas e infec-
¢oes diversas, além de manter a hidratagao
tanto da pele, como da haste capilar. Atuam
de forma eficaz nas disfun¢oes de quedas
capilares, psoriase, dermatite seborreica,

dermatite atopica, entre outras alopecias (RI-
BEIRO; ANTUNES JUNIOR; SOUZA, 2021).

nao quadro 3 a seguir sao corroboradas as
propriedades dos principais 6leos essenciais
usados nas terapias capilares, além de suas
aplicagoes:

Quadro 3 - Oleos essenciais e suas caracteristicas

Tipo de Fonte A . B Concentracao
Sleo ——— Aplicagao no couro cabeludo | Tipo cosmético o/p (%)
Previne a queda e estimula
Rosma- o crescimento do cabelo, Ténico capilar
Alecrim rinus aumenta a circulacao san- p 0,5% a 1%
S , . e shampoo.
officinalis guinea, adstringente do
couro cabeludo, brilho.
sl Eucalyptus | Agente contra a pedlc.ulose Creme hidratante 1% 2 5%
globulus e seborregulador, brilho. e shampoo.
Segurelha . Agente anticaspa contra
(winter Satureja Malassezia. Atua na micro- Shampog, gel 0,5% a 5%
montana . ou logao.
savoury) biota do couro cabeludo.
Melaleuca | Melaleuca Agente anticaspa e anti- Tonico capilar o o
(tea tree) | alternifolia SIlEEIED ¢l GouNe e shampoo BB
cabeludo, brilho. ’
Hortela- Mentha Va.soco.nstnctorl alivia o . Shampoo e con- o
. . prurido, inflamacgoes e quei- L 0,5%
-pimenta piperita . dicionador.
maduras, promove brilho.
Matricaria Promove o cresci- Tonico capilar,
Camomila Chamo- shampoo e con- 0,5% a 10%
5 mento do cabelo. .-
milla dicionador.
Lavandula . . Tonico capilar,
Estimula o cresci- o o
Lavanda angus- shampoo e con- 0,5% a 5%
Lo mento do cabelo. .-
tifolia dicionador.
g Cltrus' Controla a seborreia. Tonico capilar. 0,5% a 6%
mota bergamia
Controla a oleosidade do
Pelar- couro cabeludo e a caspa,
A . , Shampoo e con- o o
Geranio gonium melhora o fluxo sangui- .. 0,5% a2%
. dicionador.
graveolens neo, promove brilho e
maciez aos cabelos.
Madeira Cedrus Promove o cresci- Tonico capilar 0.5% a 2%
de Cedro atlantica mento do cabelo. e shampoo. e ’
M?\r}]e— Ocimum Seborregulador. ShamPoo e con- 2,5% a 5%
ricao sanctum dicionador
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Tipo de Fonte i q Bng Concentragao
Sleo S — Aplicagao no couro cabeludo | Tipo cosmético o/p (%)
Regula a secrecao de sebo
da pele, estimula o cresci-
Ylang Cananga mento do cabelo, alivia a Condicionador e o o
. - s . 0,8% a 2%
ylang odorata inflamagao do couro cabe- tonico capilar.
ludo, torna o cabelo bri-
lhante, agao anticaspa.
Promove o crescimento
Thumus do cabelo, estimula a cir- Ténico capilar
Tomilho ymu culagdo sanguinea do P 0,5% a 5%
vulgaris e shampoo.
couro cabeludo, melhora
a dermatite seborreica.
Fonte: *Tabela retirada do livro Cosméticos Capilares: o que mais
precisamos saber. (DAMASCO; MARTINS, 2022, p. 49-50).
2.4.4L Alta Frequéncia Na terapia capilar é utilizado o eletrodo

O gerador de alta frequéncia é um apare-
lho que pode ser usado para uso terapéutico
e estético, que por meio de eletrodos mo-
nopolares confeccionados em vidro numa
base metalica e possuem em seu interior um
vacuo parcial ou um gas (néon, normalmen-
te), emite faiscas eletromagnéticas gerando
uma corrente alternada de alta frequéncia,
variando de acordo com o fabricante do apa-
relho os parametros de tenséo e frequéncia
(BORGES; SCORZA, 2016).

As ondas eletromagnéticas, quando pas-
sam pelo ar e entram em contato com a pele,
produz ozonio. Por ser uma substancia insta-
vel, o 0zonio (O3) se transforma em oxigénio
molecular (O2) e oxigénio atomico (0), o que
confere potencial a¢ado bactericida, além de
bacteriostatica, fungicida, virucida, antis-
séptica local, melhora do trofismo da pele e
anti-inflamatdrio (BORGES; SCORZA, 2016).

A alta frequéncia atua também através da
termoterapia “suave”, que consiste num pe-
queno efeito térmico, gerando um calor su-
perficial e consequentemente, aumentando
o fluxo sanguineo e vasodilatagao periférica
local (BORGES; SCORZA, 2016).
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em forma de pente ou ainda pode ser usado
o eletrodo em bico, que tem aplicagao direta
no couro cabeludo. A forma de aplicacao é
através de movimentos suaves durante 3 a
5 minutos, podendo chegar até 10 minutos
em toda a cabeca. A intensidade é escolhida
de acordo com a sensibilidade do paciente
(BORGES; SCORZA, 2016).

Existem estudos que demonstram a efica-
cia da utilizag¢do da alta frequéncia associa-
da aos Oleos essenciais em tratamentos de
dermatite seborréica e outras disfuncoes e
afeccoes capilares. Por atuarem no proces-
so de cicatrizagao de feridas cutaneas, além
do efeito vasodilatador superficial pela me-
lhora da oxigenacgao e nutri¢ao dos tecidos.
Possuem também efeito antiinflamatorio
e analgésico, efeito antimicrobiano, e faci-
litador na permeacao de ativos cosméticos
(FERNANDES; NOGUEIRA, 2020).

2.4.5 Vapor de Ozo6nio

Através de um equipamento que libera
vapor ao ferver a agua armazenada em um

recipiente interno do aparelho, gerando um
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calor umido com ac¢éo emoliente, e possibi-
litando ainda acionar uma corrente de alta
frequéncia para geracdo do gas ozonio, que
tem fungao bactericida, fungicida e oxige-
nante, é realizado o tratamento nomeado
vapor de ozonio. A aplicacao é realizada em
meédia por 10 minutos, com o vapor posicio-
nado a 30 cm da area de atuacdo na cabeca
do paciente (BORGES; SCORZA, 2016).

2.4.6 Carboxterapia

O uso terapéutico do gas carbonico me-
dicinal com 99,9% de pureza se nomeia de
carboxterapia. A administracdo se da de
forma cutanea e subcutanea, melhorando a
oxigenacao tecidual e estimulando a vasodi-
latacéo periférica.

Na presenca do gas carbonico, o oxigénio
diminui sua ligagao com a hemoglobina, fi-
cando mais disponiveis para as células, tra-
zendo beneficios na terapia capilar ao bulbo
piloso através da oxigenacgao e vasculariza-
cao tecidual. Através da técnica mesoepidér-
mica, difundindo varios pontos de injecao do
gas, o procedimento pode ser realizado até
trés vezes por semana no tratamento de alo-
pecias (BORGES; SCORZA, 2016).

2.4.'7T Microagulhamento

O microagulhamento é considerado um
tratamento seguro e eficaz no tratamen-
to das alopecias. Pode ser feito através de
seringas, rollers e a técnica mais difundida
atualmente é a realizacdo do microagulha-
mento realizado por dispositivos de tatua-
gem. Sendo essa ultima mais eficaz que a
técnica realizada com seringas, devido as

punturas na derme serem mais homogéneas.
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Tem como objetivo a estimulacao do cres-
cimento de novos fios, através de microper-
furagoes controladas na derme papilar e
reticular pela liberacao de fatores de cres-
cimento derivados das plaquetas, ativagao
de células tronco na regido do bulbo capilar
e da papila dérmica, liberacao de fatores de
crescimento endotelial vascular e ativagao
da via das beta catetinas, além de promo-
ver angiogénese e estimulacado de colageno
no couro cabeludo, fazendo com que dimi-
nua inflamagao e melhore a circulagao local
(LIMA, 2016).

Sabe-se que somente o microagulhamen-
to pode estimular o crescimento dos fios,
mas ainda podemos utilizar a técnica de drug
delivery associada, na qual visa a entrega de
ativos e medicagoes que auxiliam o cresci-
mento dos fios de forma mais efetiva, dire-
cionada ao tecido alvo, logo, necessitando de
doses menores (BEDIN, 2017).

2.4.8 Plasma Rico em Plaquetas (PRP)

As plaquetas tém funcao importante no
nosso organismo, liberam varios fatores de
crescimento, estimulando a angiogénese,
proliferacao de fibroblastos, auxiliando na
sintese de colageno, o que beneficia o pro-
cesso de reepitelizacéo e cicatrizacéo, além
de atuar na hemostasia. O plasma rico em
plaquetas, aplicado de forma subcutanea,
tem como objetivo principal na esfera da tri-
cologia, diminuir a queda capilar. No trans-
plante capilar pode ser utilizado ainda no
transoperatorio, para nutrir os micros en-
xertos, de forma a estimular a integracao e
crescimento, estimulando mitoses por meio
da angiogénese e diminuindo as chances de
morte celular, colaborando assim com o ini-
cio de uma nova fase anagena do foliculo pi-
loso. (CAVALCANTI, 2017).
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2.4.9 Energia luminosa no
tratamento das alopecias

A energia luminosa tem sido utilizada
principalmente em doencas inflamatdrias e
como tratamento adjuvante de dor e regene-
racao tecidual. Atualmente, a utilizacao de
energia luminosa também sido empregado
nos tratamentos das alopecias (DIAS; RE-
ZENDE; MATEUS, 2021).

2.4.9.1 LEDs - luzes emitidas
por diodo

O LED foi criado pelo russo Oleg Losev
em 1927, que tem como objetivo a ativagao
de fibroblastos para produgao de colageno,
inibicao da colagenase, reducao de edema te-
cidual, estimulacgao da circulacao do tecido
em que ¢ aplicado. Assim reduzem tempo de
cicatrizacdo, melhoram o sistema imunold-
gico devido a estimulagao do metabolismo
celular, mitose, quimiotaxia de neutrofilos,
macrofagos e fibroblastos, acelerando a de-
granulacdo de mastdcitos, além de ser an-
ti-inflamatorio e miorrelaxante (GADELHA,;
COSTA, 2017).

Em 1967 Endre Menster teve a primeira
experiencia de crescimento capilar induzi-
da pela luz. E outro momento importante na
tricologia foi a observacao de crescimento
de pelos paradoxal em areas adjacentes as
areas tratadas com laser de diodo (810 nm)
no processo de depilacao dos pelos (DIAS;
REZENDE; MATEUS, 2021).

Os LEDs sao lampadas de diodo com se-
micondutores que quando submetidos a uma
corrente elétrica emitem luz com um compri-
mento de onda especifico.

No tratamento das alopecias, os apare-
lhos de LED que sejam em forma de capa-
cete, clusters, pentes, cabegas aplicadoras
ou camaras, funcionam como tratamento
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complementar além de ser coadjuvante no
tratamento pos transplante capilar; melho-
rando a afecgao tratada, diminuindo o tem-
po de recuperacao e aumentando o tempo de
remissao durante a fase de manutencgao do
tratamento (GADELHA; COSTA, 2017).

Os comprimentos de onda que existem
sao: vermelho (630 +/- 20 nm), amarelo (580
nm), que ajudam na melhora da cicatriza-
cdo e inflamacao, além de ser indicado em
processos de rejuvenescimento. O azul (450
nm +/- 12 nm) auxilia no tratamento da acne
inflamatdria, na repigmentacéao de vitiligo e
na inflamacao da psoriase. A luz vermelha
e infravermelha (940nm) no caso das alope-
cias auxilia na melhora da circulagao local,
redugao da progressao da queda, melhora
do prurido e de condigoes irritativas e infla-
matorias como dermatite seborreica e pso-
riase. No periodo pds transplante melhora a
cicatrizagdo aumentando também a adesao
do paciente ao tratamento proposto (GADE-
LHA; COSTA, 2017).

Existem algumas conta indicagoes a reali-
zacao do LED como em portadores de hipoti-
reoidismo, doencas circulatdrias profundas,
portadores de marca-passo antigo, epilépti-
cos quando utilizado o modo pulsado do LED,
irradiagao do globo ocular, irradiacao direta
em glandulas enddcrinas e em pacientes que
possuem histdrico de neoplasias no local a
ser tratado. Também néo devem ser utiliza-
dos em portadores de colagenoses, cancer de
pele em atividade, e em casos de pele fotos-
sensivel (GADELHA; COSTA, 2017).

2.4.9.2 Laser - low level light
therapy (LLLT)

A sigla LLLT - low-level light therapy ou
terapia com luzes de baixa energia, abrange
a emissao de luz vermelha e infravermelho,
que corresponde a faixa de emissao de luz
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de 650nm a 1200 nm. Existem outros tipos
de dispositivos de fonte luminosa com bene-
ficios terapéuticos em alguns tipos de alo-
pecia, como a alopecia areata, liquen plano
pigmentoso e alopecia androgenética, como
excimer laser uvb 308nm e Erbium-glass
1550nm, respectivamente (DIAS; REZENDE;
MATEUS, 2021).

O mecanismo de ag¢ao do uso dos lasers
na tricologia ainda néo é bem estabelecido,
mas sabe-se que ha um aumento nas sinte-
ses de adenosina triptofano(ATP), devido a
ativacdo da bomba sddio/ potassio ATPase,
aumentando os fatores de transcrigao e pro-
ducao proteica, além de estimular a prolife-
ragao e migragao celular e regular a expres-
sao de 5-alfarredutase. Nesse processo de
estimulagao ao crescimento capilar secun-
dario ao uso de laseres também esta envol-
vido diversos fatores de crescimento como
fator de crescimento de fibroblasto basico,
fator de crescimento de fibroblastos 7, fator
de transformacao de crescimento beta, fator
de crescimento semelhante a insulina tipo
1, prostaglandinas E2, fator de crescimen-
to endotelial vascular, fator de crescimento
do hepatocito, fatores de transcri¢ao,matriz
metaloproteinase-2 e proteinas Wnt, que
auxiliam na proliferacao de células tronco
levando a diferenciag¢ao de fios velos em
terminais (DIAS; REZENDE; MATEUS, 2021).

O transplante capilar é tratamento adju-
vante principalmente da alopecia androge-
nética, e tratando-se dessa patologia o tipo
de laser a ser utilizado como tratamento
complementar é o laser fracionado nao abla-
tivo Erbium - Glass 1550 nm, com valor de
energia de 6m] e densidade de 300 spot/cm?2.
O estimulo do crescimento capilar decorre
do processo de cicatrizagao das areas micro-
traumatizadas pelo laser, aumentado assim
a expressao de fatores de crescimento além

de aumentar o aporte sanguineo local. Dessa

2 https://jbi.global/
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forma ha um estimulo da fase anagena que a
fase de crescimento dos cabelos, ativacao e
diferenciacao de células tronco estimulando
a formacgao e novos foliculos pilosos (DIAS;
REZENDE; MATEUS, 2021).

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um scoping
review ou revisdo de escopo, que é “descrito
como um processo de mapeamento da litera-
tura existente, ou como um processo de bus-
ca de evidéncias cientificas” (PADILHA et al.,
2018). Uma revisdao de escopo tem como obje-
tivo o mapeamento de conceitos de uma area
e estudos com desenhos variados, temas am-
plos, com a finalidade de reunir evidéncias
e demonstrar como foram produzidas (COR-
DEIRO; SOARES, 2019).

Para esse estudo, foi utilizada a metodo-
logia do Joanna Briggs Institute? (JBI), Revie-
wers Manual 2020 (AROMATARIS; MUNN,
2020), que fornece um meétodo para realiza-
¢ao de revisao de escopo, com informacoes
sobre a saude baseada em evidéncias, defi-
nido por cinco etapas:

1. Identificagao da questao de pesquisa;
Identificacao dos estudos relevantes;
Selecao dos estudos;

Analise dos dados; e,

e WwN

Agrupamento, sintese e apresentagao
dos dados.
Etapa 1. Identificacao da questao da
pesquisa

A estratégia utilizada para estabelecer a
pergunta de pesquisa foi PCC - Participants
(P), Concept (C) e Context (C). Entao, a per-
gunta de pesquisa estabelecida é: Como os
profissionais da area de estética podem
atuar e auxiliar com os tratamentos dis-
poniveis da area de tricologia na busca
de potencializar resultados da cirurgia de
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transplante capilar? Sendo P (participants), sao as pessoas que realizaram transplante ca-
pilar, C (concept) sdo os tratamentos disponiveis da area de tricologia, alopecia, plasma
rico em plaquetas, Ozonioterapia e o C (contexto) como potencializar os resultados apds o
transplante capilar e atuagao dos esteticistas, estetas, biomédicos, dermatologistas, fisiote-
rapeutas, farmacéuticos.
Etapa 2. Identificacao dos estudos relevantes

A segunda etapa consiste na defini¢do das bases de dados e das estratégias de busca,
com descritores e operadores booleanos e escolha dos critérios de inclusao e exclusado dos
estudos. As buscas serao realizadas nas seguintes bases de dados: U.S. National Library of
Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via BVS, Google académico e SCIELO. Serdo pesqui-
sadas fontes de literatura cinzenta, como as bases de teses e dissertagoes da CAPES e IBICT.

Serdo abrangidos artigos, pesquisas originais, relatos de experiéncia, ensaios tedricos (ou
reflexdes tedricas), revisdes narrativas e integrativas, trabalhos de conclusédo de curso de
especializacao e livros em portugués e inglés. Nao serdo definidos limites temporal e local
das publicagdes, para que a busca de evidéncias nacionais e internacionais seja extensa.

Quadro 4 - Selecao de Vocabulario Controlado

DeCS Transplante, Estética, Métodos, Terapéutica, Alopecia,

MeSH Transplantation, Esthetics, Methods, Therapeutics, Alopecia

Biomédicos, Dermatologistas, Fisioterapeutas, Farmacéuticos,
Estetas, Plasma rico em plaquetas, Ozonioterapia, Tricologia.

Linguagem natural Biomedical, Dermatologists, Physiotherapists, Pharmacists, Aes-
thetics, Platelet Rich Plasma, Ozone Therapy, Trichology

pre, intra and postoperative

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Quadro 5 - Estratégia de busca para pesquisa em base de dados

Base de 2,q Selecionados | Lidos na
Estratégia Resultados . R
dados paraleitura | integra

(Transplante capilar) AND (Estética OR
Tricologia) AND (Me'todos OR cirurgia) 2% 3 1idos
BVS (“transplante capilar”) AND (alo- 3
. . 17 2

pecia) OR (plasma rico em pla-
quetas) OR (Ozonioterapia)

("hair transplant”) AND (Esthetics OR 3L entre 15 lidos
trichology) AND (Methods OR sugery)) 2012 e 2022 .
(("hair transplant”) AND (Thera- 27 eitersetgoc())sh
PUBMED peutics OR post transplant) AND 21 entre 2022 31
((Esthetics) OR (Aesthetics)) 2012 e 2022 i
(("hair transplant”) AND (postoperative)) 7 entre 2013 c ITdOS
idos

(("hair transplant”) AND (LLLT)) e 2022
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Base de 2_c Selecionados | Lidos na
Estratégia Resultados q q
dados para leitura | integra
(("transplante capilar") AND (Tratamento
Google OR pré pds transplante OR tricologia
acade- OR alopecia OR plasma rico em plaque- 68 8 lidos 8
mico tas OR Ozonioterapia) AND ((Estética)
OR (Esteticista)) AND 2012 e 2022
TOTAL 200 51 L2

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Etapa 3. Selecao dos estudos

Serdo avaliados todos os titulos e resumos dos estudos selecionados, com base nos crité-
rios determinados. Serédo escolhidos aqueles artigos relevantes a pergunta de revisao, para
leitura na integra e extragao dos dados pertinentes.
Etapa 4. Analise dos dados

Os dados extraidos dos artigos selecionados para leitura na integra, serdo apresentados
no Quadro 5.

Quadro 6 - Extracao de dados da revisao de escopo.

Variavel Dados
Tipo de estudo Artigo, dissertacao ou tese
Ano de publicacao Ano que o estudo foi publicado
Objetivo Examinar o objetivo da pesquisa
Tipo de pesquisa Conforme descrigdo do autor
Participantes do estudo Quem foram os participantes do estudo
Atuagao do esteticista Intervencao pds-transplante

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Etapa 5. Agrupamento, sintese e apresentacao dos dados

Nessa etapa foi realizada a reuniao das informacgoes e apresentagao dos resultados por
meio de tabela descritiva. O desenvolvimento foi feito de acordo com as recomendagoes do
guia internacional Preferred Reporting Items for Systematic ans Meta-Analyses - Extension
foi Scoping Reviews (PRISMA-SrC) (TRICCO et al, 2018). As discussoes serao baseadas nos
dados coletados mediante a literatura pertinente.
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A busca de artigos e pesquisas na base de dados citadas, resultou em 200 artigos. Apds a
aplicacao dos critérios de exclusao, foram selecionados 22 artigos, e apos a leitura, 8 artigos
foram utilizados para a construgao da revisao de escopo.

L.1

ApOs arealizacao da Etapa 2. Identificagao dos estudos relevantes na qual foram aplicados
os critérios de inclusédo e exclusao, percebeu-se a necessidade de aplicar limite temporal.
Assim foi definido como critério de inclusao estudos publicados apds 2012 até 2022, devido
as inovacgoes nas técnicas de transplante capilar (FUE) foram difundidas apds esse periodo.
Em relacao a selecao de literatura cinzenta foi identifica uma dissertag¢ao de mestrado.

o L . . . .
uo Artigos 1dentificados nas bases de dados Estudos identificados na literatura cinzenta
g (n=200) (=1)
=
)
c \ /
@
T
Exclusdo de duplicados
(n=19)

v
erog' Estudos selecionados pelo titulo e abstract || Estudos excluidos
Q (n=42) (n=20)
’ :

Artigos selecionados para leitura na integra
(n=22)

- ;
1] . . .
ﬁ Artigos incluidos
E (n=8)

Fonte: Elaborados pelas autoras baseado em PAGE et al. (2021).
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L,.2 Agrupamento, sintese e apresentacao dos dados

Quadro 7 - Resultados dos estudos em inglés

Variaveis
Autor Tipo de estudo Objetivo Participantes 'Intervengao
do estudo pos-transplante
Avaliar a eficacia e sequ-
Estudo piloto ranca da formulagao do
- - . . Intradermotera-
Kapoor et de intervencao, fator de crescimento capi- c :
. - 1.000 pacientes | pia com fatores
al (2018) prospectivo e lar na reducao da perda .
2 g de crescimento
de braco unico. de cabelo e no aumento

do crescimento capilar.

LO pacientes de
Estudar a eficacia da tera- | transplante capi-
Estudo rando- .

Garg . . pia PRP no transplante | lar FUE, alocado
mizado Unico . - PRP

(2016) e rospectivo capilar de extracgao de em 2 grupos
prosp unidade folicular (FUE). | (PRP e nao-PRP)
alternadamente.

Este artigo é uma atuali-
zagao das opgoes atual-
mente disponiveis para
terapias médicas para Medicamen-
Nusbaum o _ tratz}r'alopema andro- i _ tos, LLLT,
Revisao narrativa genética em homens e Nao se aplica .
(2013) O . Mesoterapia,
mulheres. Sao discutidas
novas modalidades tera- PRP
péuticas emergentes com
potencial para o trata-
mento desses pacientes.

Esta revisao pesquisa
as evidéncias de laser-
terapia de baixo nivel
(ﬁ\gglelf) Revisao narrativa (LchE)eﬁiil(l)C:jrisoat?aﬁ::—uo Nao se aplica LLLT
mento para a queda de
cabelo e discute possiveis
mecanismos de agoes.

Modalidades adjuvan-
tes, como injeg¢oes de

plasma rico em plaquetas, PRP, Células
.. . lasers e células-tronco - . tronco, LLLT,
Rose (2018) | Revisao narrativa . Nao se aplica . .
podem aumentar ainda micropig-
mais a sobrevivéncia e mentacao

a aparéncia dos trans-
plantes capilares.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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Os artigos acima indicam as terapias mé-
dicas indicadas no tratamento da alopecia
androgenética. Assim como modalidades te-
rapéuticas emergentes adjuvantes ao trans-
plante capilar para um resultado mais sa-
tisfatorio e estético, que estdo na algada da
aplicacao e realizagao feita por esteticistas.

Kapoor et al. (2018), descreve um estudo
realizado em 1.000 pacientes, com a apli-
cac¢ao intradérmica de uma formulacao de
fatores de crescimentos, também conhecida
por mesoterapia, capaz de estimular o cres-
cimento e prevenir a queda capilar de forma
segura, eficaz e barata.

Garg (2016), por sua vez, demonstra atra-
vés de um estudo randomizado unico e pros-
pectivo, que a técnica do Plasma Rico em

Plaquetas (PRP), se utilizado no intraopera-
torio da cirurgia de restauragao capilar, esti-
mula um resultado mais rapido da densidade
capilar, recuperacao da pele, além de ativar
foliculos existentes dormentes.

Para o tratamento das alopecias, o low-
-level laser therapy (LLLT), um tratamento ja
difundido e muito utilizado por esteticistas
para diversos tipos de tratamentos da pele,
¢é enfatizado por Avci (2014) e citado por
Nusbaum (2013) e Rose (2018) no uso capilar
para o crescimento dos fios e sobrevivéncia
dos enxertos. Sugerindo ser uma terapia que
pode ser usada no pods-operatorio imediato
da cirurgia de transplante capilar, por esti-
mular também o processo de cicatrizagao.

Quadro 8 - Resultados dos estudos em portugueés

Variaveis
Atuacao do
Autor Tipo de Objetivo Participantes este.tlc.lsta e
estudo do estudo profissionais
afins
Carboxtera-
Moura, . Analisar causas e pl.a, lasefs d'e
Revisao - . baixa poténcia,
Fonseca e o as e tratamentos da cal- Nao se aplica .
. Bibliografica .. microagulha-
Faria (2020) vicie do homem mento. trans-
plante capilar.
Avaliar as alternativas Intradermote-
Correa et Revisao de tratamentos atuais, rapia, laser de
al. (2022) Integrativa incluindo eficacia, perfil Nao se aplica baixa inten-
’ de Literatura de segurancga e quali- sidade, PRP,
dade das evidéncias. carboxterapia.
Avaliar a eficacia do LED
de 665 nm e 5 nW, no 5 homens, 4
Estudo auto- tratamento de alopecia mulheres sau-
Nuno (2021) controlado androgenética e compa- daveis, com AA, LED
rar seu efeito relativa- com idades entre
mente ao sexo, tabagismo 19 e 54 anos
e presenca de caspa.

Fonte: Dados da pesquisa (2022)
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Os resultados dos estudos em portugués,
que revelam tratamentos atuais para a cal-
vicie, abrangem o tratamento de carboxte-
rapia, comumente utilizado por esteticistas
para tratamento da area dos olhos e estrias,
bem como gordura localizada e celulite.
Moura, Fonseca e Faria (2020), expoem que
essa terapia produz uma vasodilata¢ao no
local aplicado, o que aumenta o fluxo san-
guineo e melhora a oxigenagao, fazendo com
que no caso dos cabelos, aumentem a nutri-
cao celular, estimulando o aumento da den-
sidade, espessura e saude dos fios capilares.

Assim como nos estudos em inglés, a in-
tradermoterapia e o PRP sao alternativas de
tratamentos expostas por Correa et al. (2022),
realizados por profissionais da area de estéti-
ca, que desejam minimizar os efeitos da alo-
pecia androgenética (AAG), sem grandes efei-
tos colaterais e contraindicag¢oes limitantes
aos individuos acometidos por essa patologia.

Nuno (2021) nos traz a luz, mais uma vez,
a fototerapia com laser de baixa intensidade
ou poténcia (LLLT), também conhecida como
LED, sendo alternativa de tratamento para
varias patologias na estética, inclusive utili-
zada na AAG. Destaca ainda que os mecanis-
mos bioquimicos nao sao totalmente conhe-
cidos, bem como um protocolo determinando
a frequéncia, poténcia e duragao do trata-
mento sao determinados empiricamente.

A revisao de escopo foi importante para
mapear e identificar possiveis areas de
atuacao do esteticista, entre essas areas,
podemos citar a aplicagao de diversos pro-
cedimentos de eletroterapia, que podem ser
utilizados no pré, intra e pods-transplante
capilar, como: alta frequéncia, lasers e leds
de baixa intensidade, carboxterapia, microa-
gulhamento com drug delivery, intradermo-
terapia e o plasma rico em plaquetas (PRP).
Procedimentos esses que foram discutidos
em artigos médicos, com bons resultados,

mas que o esteticista tem toda a propriedade
e competéncia para realizagdo dos mesmos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base em todas as pesquisas realiza-
das, conclui-se que existem muitos estudos
sobre alopecia e seus tratamentos, bem como
uma diversidade de artigos que demonstram
a evolucao do transplante capilar ao longo
dos ultimos 10 anos. Porém, esses estudos
ainda se encontram, em sua grande maioria,
limitados a area médica.

Portanto, os resultados dos estudos de-
monstram a escassez das evidéncias cien-
tificas especificas quanto aos procedimen-
tos realizados por esteticistas no ambito da
tricologia, pois os artigos sao limitados aos
procedimentos de carboxterapia, lasers e
leds de baixa poténcia, microagulhamento,
intradermoterapia, plasma rico em plaque-
tas e o transplante capilar para o tratamen-
to de alopecia androgenética. Nao havendo
nenhum estudo encontrado sobre as rotinas
e protocolos de tratamentos em conjun-
to com o transplante capilar, além do PRP
intraoperatorio.

Através da analise, principalmente, da
grade curricular do curso do Bacharelado em
Estética da Universidade FUMEC, podemos
concluir que, o Esteticista é um profissional
capacitado para agregar em todo o processo
do Transplante Capilar, pré, intra e pos-ope-
ratorio, com diversos procedimentos que nao
foram citados nos artigos. Sao eles os recur-
sos eletroterapicos, ja difundidos na estética,
como o vapor de ozonio e a alta frequéncia,
com seu efeito vasodilatador, auxiliando na
oxigenagao, nutrigao e hidratacao do couro
cabeludo. Outros exemplos de procedimen-
tos comuns a rotina do esteticista, sdo a dre-
nagem linfatica facial e o Kinesiotaping, com
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papel fundamental no intra e pés-operato-
rios de cirurgias plasticas. No transplante
capilar agregaria ao conforto do paciente,
diminuindo edemas que sao relatados nas
primeiras 48 horas pds cirurgia. Os produtos
naturais utilizados por esteticistas, como as
argilas, dleos vegetais e essenciais também
acrescentam diversos beneficios aos trata-
mentos capilares. Esses sao procedimentos
realizados por esteticistas, que nao foram
citados nos artigos, mas que necessitam de
mais estudos que despontem se agregados
as terapias capilares, poderiam auxiliar des-
de o processo cirurgico, como quantidade e
densidade dos fios a serem transplantados,
como o bem-estar e autoestima do paciente
apos a cirurgia, diminuindo edemas, possi-
veis processos inflamatdrios, como a folicu-
lite e em todo processo cicatricial, diminuin-
do o risco de nao integragao dos foliculos
recém implantados, auxiliando no resultado

final da restauracao capilar.

A revisao de escopo ¢ estimada na area de
saude para elucidar questdes abrangentes,
sendo neste presente estudo, essa metodo-
logia util para sintese de evidéncias, agru-
pamento de dados e indicar areas possiveis
de tomada de decisdo pratica na atuacao do
esteticista, como agente ativo no processo
das cirurgias de transplante capilar e trata-
mentos das alopecias.

Fica evidenciado que, o presente estudo
traz a luz a falta de evidéncias cientificas na
area da estética, exercida por esteticistas,
quanto aos procedimentos citados nos artigos
selecionados, como o microagulhamento com
drug delivery, lasers e leds de baixa intensi-
dade, carboxterapia e intradermoterapia, ja
presentes na rotina pratica e clinica dos este-
ticistas. Abrindo caminho para novas pesqui-
sas e o aperfeicoamento de técnicas e proce-
dimentos estéticos que podem ser agregados
ao longo do processo do transplante capilar
e no tratamento da alopecia androgenética.
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