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R E S U M O

O objetivo do presente estudo foi analisar o efeito da Corrente 

Russa associada à Eletrolipoforese na gordura abdominal locali-

zada em indivíduos do sexo masculino. Estudo do tipo longitudi-

nal, composto por seis indivíduos do sexo masculino, entre 18 a 

25 anos, avaliados antes e após cinco e dez sessões da aplicação 

de ambas as corretes. Os dados quantitativos foram expressos 

em média e desvio padrão. Foi utilizando o software GraphPad 

Prima 5.0 para verificar a normalidade dos dados, em seguida 

foi realizado o teste t de student pareado para os dados normais, 

considerando p < 0,05. Os resultados evidenciaram diminuição 

dos valores da perimetria e das pregas cutâneas, porém aumen-

to do peso e gordura corporal. A Corrente Russa associada à 

Eletrolipoforese demonstrou ser uma terapia combinada eficaz 

na redução da gordura abdominal localizada em indivíduos do 

sexo masculino. 
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A B S T R A C T

The aim of the present study was to analyze the effect of 

Russian Current associated with Electrolipophoresis on 

localized abdominal fat in male individuals. Longitudinal 

study, composed of six male individuals, between 18 and 

25 years old, evaluated before, after five and ten ses-

sions of the application of both corrections. Quantitative 

data were expressed as mean and standard deviation. 

The GraphPad Prima 5.0 software was used to verify the 

normality of the data, then the paired Student’s t test 

was performed for normal data, considering p < 0.05. 

The results showed a decrease in perimetry and skinfold 

values, but an increase in weight and body fat. Russian 

Current associated with Electrolipophoresis has been 

shown to be an effective combination therapy in redu-

cing localized abdominal fat in male subjects.

Keywords: electrical stimulation, abdominal fat, combined 

modality therapy, beauty culture, aesthetic equipment.

1 INTRODUÇÃO

Beleza refere-se à beldade e formosura, 
assim como era já descrita desde os tempos 
mais antigos. Falar sobre a cultura da beleza 
é entender que, por todo o século o seu signi-
ficado manteve o mesmo, apenas as suas ca-
racterísticas mudaram. Desde o antigo Egito, 
o indivíduo belo já era considerado aquele 
da qual possuía determinadas medidas e um 
tipo físico estrutural, representando por di-
versas obras e estátuas (Barone; Cogliandro; 
Persichetti, 2022).

Por muito tempo, o interesse do cuida-
do a beleza restringia-se primordialmente 
ao público feminino, o que nos proporcio-
na o questionamento da procura pela vai-
dade masculina. Na atualidade, centros de 

estéticas, SPA’s, lojas de produtos cosméti-
cos e clínicas de cirurgia plástica são ape-
nas alguns dos locais em que se encontram 
uma grande variedade de consumidores do 
gênero masculino. A crescente procura dos 
homens no mercado da beleza gera a quebra 
de tabus e o nascimento do homem moderno 
(Durkee et al., 2019; Lem et al., 2023).

O tipo físico considerado o ideal sofreu 
alterações ao longo dos anos. Atualmente, 
há uma grande influência das mídias digi-
tais impondo um padrão a ser seguido: um 
corpo delineado, robusto e bem trabalhado. 
Mas, para que se adquira um corpo bonito 
e saudável é necessário um equilíbrio entre 
uma alimentação balanceada e a prática de 
exercícios físicos, podendo ainda correlacio-
nar os tratamentos estéticos que potencia-
lize os resultados (Gerhard, 2023; Grifante; 
Werner, 2022).

Para que se obtenha a imagem corporal 
que satisfaça o indivíduo, a prática do exer-
cício físico tem sido um método constante-
mente procurado. É comum academias de gi-
násticas lotadas, estas predominantemente 
por rapazes, que estão à procura do então 
determinado tipo físico ideal imposto. Os 
músculos definidos, o abdômen sarado e o 
bom alimento corporal são as principais ca-
racterísticas em busca durante o treinamen-
to físico (Pereira; Ferreira; Figueiredo, 2022).

A Estética voltada ao corpo vem evoluin-
do da mesma forma que seu novo público 
cresce. É grande a busca para solucionar 
problemas, como: flacidez muscular, gordura 
localizada, estrias, cicatrizes hipertróficas e 
queloides (Camilo et al., 2020).

A Eletroestimulação pode ser utilizada 
em diversas situações, como em reabilitação 
de lesados medulares (Skiba; Andrade; Ro-
dacki, 2022), disfunções urinárias (Oldham 
et al., 2021), neuropatias crônicas (Mansor et 
al., 2021), sequelas de acidente vascular en-
cefálico(AVC) (Huber et al., 2022) e também 
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utilizada para fins estéticos (Bergano; Olivei-
ra; Alfieri, 2022). 

Atualmente, existe uma variedade de 
equipamentos Dermatofuncionais que pos-
suem grande eficácia, com destaque na 
Corrente Russa, um equipamento eletroes-
timulador, que através de seus estímulos 
elétricos produz contração da musculatura, 
estimulando a circulação sanguínea e o tô-
nus muscular da área a ser tratada (Neto et 
al., 2022) . 

A Corrente Russa possui uma frequência 
média de 2.500 Hzt, com pulsos variando de 
50 a 250 microssegundos. A sua ação se dá 
através da estimulação dos nervos motores 
que despolarizam as membranas, induzindo 
uma contração muscular e consequentemen-
te o seu fortalecimento (Borges et al., 2022).

Outro recurso é a Eletrolipoforese, uma 
corrente elétrica bidirecional com pulsos 
de baixa frequência (25Hz), curta duração e 
componente galvânico nulo. Tem como prin-
cipal objetivo o tratamento de adiposidades 
e acumulo de ácidos graxos. Atua diretamen-
te nos adipócitos armazenados, produzindo 
a desnutrição e favorecendo sua eliminação 
(Fagundes et al., 2022; Simionato, 2023) . 

Com a crescente busca pelo público mas-
culino na indústria da beleza, este estudo 
visa analisar os efeitos dos recursos descri-
tos, quando aplicados aos homens, visto que 
a grande maioria dos estudos enfatiza ape-
nas o público feminino.

Assim, acredita-se que com a aplicação da 
Corrente Russa associada à Eletrolipoforese 
haverá uma redução na gordura abdominal 
nos indivíduos. 

O presente estudo teve como objetivo 
comparar antes, após 5 e 10 sessões o efeito 
da Corrente Russa associada à Eletrolipo-
forese na gordura abdominal localizada em 
indivíduos do sexo masculino. 

2 PROCEDIMENTOS 
METODOLÓGICOS

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comitê de 
Ética e Pesquisa (CEP) sob protocolo CAAE 
número 12113912.30000.5515 e dado início de 
acordo com a Resolução 466/2012. Trata-se 
de um estudo do tipo longitudinal, composto 
por seis voluntários, apenas do sexo masculi-
no e fisicamente ativos, com uma faixa etária 
de 18 a 25 anos. Os participantes foram in-
formados e orientadores quanto à finalidade 
do estudo e assinaram o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram excluídos os indivíduos portado-
res de patologias dermatológicas, cardio-
vasculares, pulmonares, que constituíam 
fatores para a Síndrome Metabólica e indi-
víduos que tenham quaisquer contraindi-
cações da aplicação de ambas as correntes 
elétricas. E foram automaticamente ex-
cluídos do estudo os indivíduos que não se 
apresentaram as sessões por cerca de duas 
vezes consecutivas. 

Foi realizada uma triagem com dez vo-
luntários em um Centro de Estética de uma 
universidade da cidade de Presidente Pru-
dente, interior de São Paulo, onde foi ques-
tionado idade, altura e nível de atividade 
física. Logo após, foi dado o início as avalia-
ções antropométricas de apenas seis indiví-
duos. Na posição ortostática, mensurou-se a 
perimetria do abdômen superior e inferior 
(com 5 cm acima e abaixo da cicatriz umbili-
cal), cintura e quadril através da fita métri-
ca da marca Trader® e as pregas cutâneas 
supra ilíaca e abdominal através do adipô-
metro da marca Cescorf®. Ao final, foi utili-
zada a bioimpedância da marca OMRON®, 
para verificar o peso, índice de massa cor-
poral (IMC), gordura corporal, visceral e 
músculos-esqueléticos.

E S T É T I C A  E M  M O V I M E N T O  •  V . 2  •  N . 1  •  P . 1 5 5 - 1 6 2  •  J A N . / J u N .  2 0 2 3

Efeitos da corrente russa associada à eletrolipoforese na gordura abdominal localizada em indivíduos do sexo masculino

157



A partir dos dados colhidos, iniciou-se a 
aplicação da Eletrolipoforese e em seguida 
da Corrente Russa, durante dez sessões, sen-
do três sessões semanais. Ao final de cinco 
e dez sessões foram coletadas novamente as 
avalições antropométricas de cada indivíduo 
pelo mesmo avaliador.

Para a aplicação da Eletrolipoforese, os 
indivíduos foram posicionados em decúbito 
dorsal, com eletrodos transcutâneos dispos-
tos na origem e inserção dos músculos re-
to-abdominais e oblíquos externos, com o 
uso do gel para meio de contato e uma faixa 
elástica para fixar o eletrodo sobre a pele. 
O aparelho eletroestimulador utilizado foi 
o Stimulus-R média frequência, fabricado 
pela HTM Ltda®, com os seguintes parâme-
tros: frequência de 25hz, largura do pulso de 
400us e a intensidade de acordo a sensibili-
dade do indivíduo, por cerca de 40 minutos.

E para a aplicação da Corrente Russa, os 
indivíduos foram posicionados novamente 
em decúbito dorsal e os eletrodos do apa-
relho foram dispostos na origem e na inser-
ção dos músculos reto-abdominal e oblíquos 
externos, assim como na Eletrolipofore-
se. O aparelho eletroestimulador utilizado 
foi o Neurodyn, fabricado pela Ibramed®, 

utilizando os seguintes parâmetros: frequên-
cia da portadora de 2.500 Hz, frequência mo-
dulada de 100 Hz, a fase (ciclo) foi de 50% e o 
tempo de contração e repouso de 6 segundos 
por cerca de 20 minutos em uma intensidade 
confortável e suficiente para proporcionar 
uma contração evidente da musculatura.

Na análise dos resultados foi confeccio-
nado um banco de dados eletrônicos. Os da-
dos quantitativos foram expressos em média 
e desvio padrão. Foi utilizando o software 
GraphPad Prima 5.0 para verificar a norma-
lidade dos dados, em seguida foi realizado 
o teste t de student pareado para os dados 
normais, considerando p < 0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSÕES

A média de idade dos seis participan-
tes foi de 21,3±2,19 anos e de altura 1,72± 
0,09cm. Após a aplicação de dez sessões das 
correntes, foi obtida uma redução de 0,110 
kg no peso; 0,35 kg/m2 no IMC, entretanto 
foi obtida uma redução de 0,49 kg no peso; 
0,32 kg/m2 no IMC na avaliação intermediá-
ria com cinco sessões da associação das cor-
rentes. (Tabela 1). 

Tabela 1: Caracterização dos voluntários do sexo masculino submetidos 
à Eletrolipoforese e Corrente Russa apresentados em média.

Variáveis
G1 antes 
(n=06) 

G1 durante (n=06)
G1 após 
(n=06)

Idade (anos) 21,30±01,90 - -

Altura (m) 01,72±0,09 - -

Peso (Kg) 75,40±17,99 74,91±18,82 75,51±18,36

IMC 25,30±05,05 24,98±05,03 24,95±04,61

Legenda: G1- grupo um; IMC – índice de massa corporal; m – 
metros; Kg – quilograma; n – número de voluntários.
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Houve em média uma diminuição de 2,2 
cm na perimetria do abdômen superior; 1,2 
cm no abdômen inferior; 0,4 cm na perimetria 
da cintura; 2 cm no quadril; 0,6 mm da prega 
cutânea supra ilíaca; aumento de 2,2 mm na 
abdominal; e 0,12% na gordura corporal, após 
cinco sessões de tratamento. (Tabela 2). 

Conforme a tabela 2, após dez sessões, 
verificou-se que houve uma diminuição de 3 
cm na perimetria do abdômen superior; 2,67 
cm no quadril; 1,5 cm na perimetria da cin-
tura; 2,5 na prega cutânea abdominal; 1,22% 
na gordura corporal; 2,54% no músculo; e au-
mento de 0,33 mm prega cutânea supra ilíaca.

Tabela 2: Dados antropométricos dos voluntários submetidos à Eletrolipoforese 
e Corrente Russa apresentados em média antes, durante e após intervenção.

Variáveis G1 antes (n=6) G1 durante (n=6)
G1 após

(n=6)

Pregas cutâneas (mm)

Supra ilíaca 20,83±11,33 20,16±13,43 21,16±13,93

Abdominal 28,66±18,17 26,83±18,17 26,16±18,27

Perimetria (cm)

Abdômen Superior 84,50±15,33 82,33±13,72 81,5±14,09

Abdomên Inferior 87,16±13,33 87,05±11,41 87,16±11,47

Cintura 82,16±13,74 81,50±14,59 80,66±13,75

Quadril 91,83±13,28 90,16±12,95 89,16±14,48

Bioimpedânicia (%)

Gordura 22,36±09,85 22,38±11,12 23,65±11,77

Músculo 38,55±05,54 38,05±06,16 36,01±07,02

Legenda: G1 - grupo um; cm – centímetros; mm – milímetros, 
% - porcentagem; n – número de voluntários. 

Houve diferença estatística entre antes 
e após nas variáveis abdômen superior (p = 
0,0336) e cintura (p = 0,0011).

Os resultados apresentados neste estudo 
demonstram uma redução significativa da 
prega cutânea abdominal e das perimetrias 
do abdômen superior, inferior, cintura e qua-
dril, justificado pela ação lipolítica da Eletro-
lipoforese que provoca modificações fisio-
lógicas locais, alterando a permeabilidade 

da membrana do adipócito, aumentando e 
facilitando a eliminação da gordura atra-
vés de sua quebra e pela ação da Corrente 
Russa, que ao estimular os nervos motores 
despolariza a membrana e assim induz a 
contração muscular resultando no fortale-
cimento muscular (Quadros; Carvalho; Car-
los, 2019; Soares; Dantas; Sarmento, 2020). 
Houve também aumento da gordura corpo-
ral, prega cutânea supra iliaca, IMC e peso 
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corporal. Isso é justificado pela associação 
da Eletrolipoforese e da Corrente Russa te-
rem sido aplicada somente na região abdo-
minal. Algumas variáveis como alimentação 
e os hábitos de vida diária, podem ter inter-
ferido no aumento e na redução dos dados 
antropométricos. 

Os resultados de Kim; Oh, 2015 constata-
ram que houve eficácia na aplicação da cor-
rente de Alta Frequência, em vinte e duas 
mulheres durante 18 sessões, três vezes se-
manais. Obtendo redução dos níveis de obe-
sidade abdominal, juntamente com um plano 
de dieta proposto por um nutricionista du-
rante o experimento. Nesse estudo as par-
ticipantes foram orientadas a seguir a dieta 
proposta e a não mudarem o seus hábitos de 
vida, devendo relacionar a exercícios físicos. 
Diferentemente, em nosso estudo não houve 
a presença de um plano alimentar, apenas 
a orientação dos voluntários quanto à con-
tinuidade nas suas atividades corriqueiras. 

Da mesma maneira, em outro estudo 
(Choi; Kim; Lee, 2018) houve redução da cir-
cunferência abdominal em sessenta adultos 
obesos, submetidos a um programa de cin-
co sessões semanais durante 12 semanas, 
utilizando a Estimulação Elétrica Muscular. 
Os participantes foram divididos em dois 
grupos: sendo um grupo experimental de 
Estimulação Elétrica Muscular de Alta Fre-
quência e um grupo controle recebendo a 
Estimulação Elétrica Transcutânea (TENS). 
No presente estudo houve um menor tempo 
de aplicação das correntes, entretanto, com 
resultados satisfatórios. 

Porém, no estudo de Modesto et al., 2020 
foi constatado que ao comparar a Corrente 

Pulsada com a Corrente Russa em um pro-
grama de treinamento de seis semanas em 
atletas após o treino, ambas as correntes 
produziram resultados semelhantes, mas a 
Corrente Pulsada gerou um menos descon-
forto nos atletas. Desta forma, ela seria a 
mais indicada para um programa de longo 
período, pois o seu desconforto é menor e 
a adesão maior. Em nosso estudo, houve a 
desistência de quatro participantes, enfati-
zando que a Corrente Russa pode gerar um 
desconforto maior. 

4 CONSIDERAÇÕES FINAIS

Apesar da grande busca de indivíduos 
do sexo masculino pelos procedimentos es-
téticos, há poucos estudos atuais que evi-
denciam a eficácia da Eletroestimulação na 
região abdominal. Sendo observadas seme-
lhanças nos resultados em diversos métodos 
aplicados. Assim como os achados deste es-
tudo foram significativos, houve a presença 
de limitações, tais como o número reduzido 
de voluntários, justificado pela desistência e 
adesão ao tratamento e o número de sessões, 
quando comparados a outros estudos. 

Contudo, a Eletrolipoforese e a Corrente 
Russa quando utilizadas de forma combina-
da foram capazes de promover redução na 
gordura abdominal localizada em indivíduos 
do sexo masculino em cinco sessões, porém 
após dez de sessões houve um pequeno au-
mento. Com a crescente busca destes indi-
víduos pelos tratamentos estéticos, novas 
pesquisas devem ser estimuladas utilizando 
outros procedimentos associados. 
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