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Resumo

A Organiza¢do Mundial de Saude, em 1982, reconheceu a “Sindrome do
Edificio Doente”, quando comprovou-se que a contaminag¢ao do ar interno de um
hotel na Filadélfia/EUA foi responsdvel por 182 casos de pneumonia e 29 de morte.
Um edificio estd “doente” quando 20% dos ocupantes apresentam sintomas como: ir-
ritacao dos olhos, nariz, pele e garganta, dores de cabeca, fadiga, falta de concentra-
¢ao, nduseas, anomalias psicolégicas e outros. Sao problemas associados, a elevagao
da taxa de absenteismo e a reducgao na produtividade do trabalhador. No Brasil, o
tema repercutiu, em 1998, apos o falecimento do Ministro das Comunicagées, Sérgio
Motta, entre cujas causas estava a contaminagdo por bactérias instaladas em ar-
condicionado. Deve ser um objetivo dos profissionais do setor da construgao civil,
na atualidade, colaborar com as empresas para garantir a qualidade da ambiéncia
interior dos espacos de trabalho, como fator de melhoria do bem-estar e incremento
da produtividade dos funciondrios.

Palavras-chave: Sindrome do Edificio Doente, Qualidade do espago cons-
truido, Produtividade no trabalho
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Impactos da qualidade do espago arquitetonico na produtividade do trabalhador

Introducao

Segundo a Organizacao
Mundial de Saude — OMS (WHO,
2007), 30% dos centros de
trabalho apresentam altos niveis
de contaminagdo interior. De
fato, edificios fechados criam um
ambiente interno ainda pouco
estudado e que pode ser hostil
a seus ocupantes. Nao ha uma
solucdo tUnica e simples para
esse problema devido as causas
multiplas dos eventos que levam a
reacoes fisiolégicas nos ocupantes
de edificios fechados.

A identificacao de prejuizos
a saude em virtude das condigoes
atmosféricas de ambientes internos,
quando nao respeitadas as Normas
Técnicas reguladoras, alarma
os especialistas que identificam
esses riscos sob a denominagédo de
Sindrome do Edificio Doente — SED.
Essa preocupacao, antes exclusiva
dos paises de clima temperado
— marcados por climas rigorosos,
com temperaturas indspitas ao
homem -, é hoje tema que também
preocupa os brasileiros que habitam
e trabalham nas grandes cidades.

Esta sindrome esté relacio-
nada a avangos tecnolégicos nos
sistemas mecanicos de ventilacao
e climatizagdo, aliado ao interesse
econdémico de plena utilizagdo do
terreno nas regides centrais das
grandes cidades, uma vez que
permitem a eliminacdo de vaos
centrais utilizados para iluminacéo
e ventilacdo naturais. Durante a
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década de 70, proliferaram no-
vos materiais sintéticos para a
construgdo civil e mobilidrio e
novos equipamentos de escritorio,
introduzindo  significante, po-
rém nao reconhecida, fonte de
contaminacao interna (EPA, 2007).
Acrescenta-se a essa contaminagao
a proveniente dos materiais de
limpeza, fotocopiadoras, fumaca de
cigarros e efluentes do corpo.

No Brasil, este tema
repercutiu, em abril de 1998, apés
o falecimento do entdo Ministro
das Comunicacbes, Sérgio Motta,
devido a complicagbes relativas a
uma fibrose associada a infecgoes
e inflamaco6es no pulmao. Entre as
causas apontadas pelos médicos,
estava a pré-disposigao hereditaria,
a exposicdo a ambientes poluidos
e a contaminacdo por bactérias
instaladas em ar-condicionado
(INMETRO, 2007). Esse fato esti-
mulou o surgimento da Portaria
N° 3.523, em 28 de agosto de
1998, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria - ANVISA,
que aprova um Regulamento Té-
cnico contendo medidas béasicas
referentes aos procedimentos de
verificacdo visual do estado de
limpeza, remocao de sujidades por
métodos fisicos e manutencdo do
estado de integridade e eficiéncia
de todos os componentes dos
sistemas de climatizagdo, para
garantir a Qualidade do Ar de
Interiores e prevencdo de riscos a
saude dos ocupantes de ambientes
climatizados (ANVISA, 2007).
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BARCELONA, ESPANHA.

Fonte: GAS, 2007.

”

Um caso de edificio “doente
foi comprovado e divulgado, no
més de marco de 2007, na imprensa
espanhola. Mais de 120 empregados
do Grupo Gas Natural de Barcelona,
Cataluna, instalados no novo
edificio — a Torre Marenostrum
—, no final de 2006, apresentaram
uma doenga incomum, a lipoatrofia
semicircular, que se caracteriza
pela atrofia do tecido adiposo
(CERRILLO, 2007). A edificagdo
projetada por Enric Miralles e
Benedeta Tagliabue, em 1999, teve
sua construcgao concluida em 2006

PRETEXTO

s 25 s

Kelly Dornellas de Castro

FIGURA 1 - TORRE MARENOSTRUM, SEDE DO GRUPO GAS NATURAL,

e se configura como um complexo
assimétrico de edificios de vidro,
com uma torre de 20 pavimentos,
que se propOe ser uma referéncia
espetacular por sua arquitetura,
bem como por sua localizagao
urbana. Segundo Tagliabue (GAS,
2007), a vedacao externa é formada
por cinco tipos de vidro distintos,
tratados especialmente para que
gerem um efeito deformador da
realidade, mudando em funcao da
luz, do tempo e do local do qual a
edificagdo é vista.
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H4 indicacbes de que o
problema esteja relacionado com as
zonas das mesas de trabalho, uma
vez que os trabalhadores sofrem
a perda adiposa nos miusculos,
principalmente das pernas. Essa
“doenca de escritério” ainda ¢é
pouco conhecida e nao se sabe por
que ocorre mais em uns edificios
que em outros, havendo registros
de casos em Bruxelas — onde 900
trabalhadores de um banco foram
afetados—, Franca, ItaliaeInglaterra.
A hipétese dos especialistas
consultados pela companhia — que
ainda investigam o caso - é de que o
problema seja causado pelos campos
elétricos - eletromagnéticos ou
decorrentes da eletricidade estatica
—, que se formam pela interacao
do cabeamento do abundante
equipamento tecnolégico, alguns
materiais metdalicos dos escritérios
e condicoes ambientais (CERRILLO,
2007). O Grupo Gas Natural decidiu
desalojar os mil funcionérios do
edificio até que as obras necessarias
a solucao dos problemas detectados
sejam concluidas. As primeiras
medidas serdo melhorar as tomadas
de terra das mesas de trabalho,
instalar mecanismo para aumentar
a umidade interior e, assim,
neutralizar campos de eletricidade
induzida.

O ser humano é de natureza
eletromagnética: o cérebro e
o sistema nervoso central sao
estimulados por minimas correntes
elétricas, e o coracao é um gerador
de campo magnético, cujas
correntes podem ser registradas
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por meio de eletrocardiogramas.
Esse equilibrio eletromagnético
do organismo € continuamente
perturbado porirradiagoes artificiais
milhdes de vezes mais intensas.
Indmeras torres de retransmissao
produzem um manto de irradiagdo
permanente. Todos os cabos
elétricos geram campos elétricos,
influenciando fortemente nossos
6rgaos. As linhas de alta tenséao,
os televisores, lampadas, radios-
relégios, computadores, etc., geram
campos magnéticos que atravessam
praticamente qualquer material
(BUENO, 1995). Face a esse enorme
numero de fatores prejudiciais, é de
se prever que o organismo humano
fique desequilibrado e reaja com
problemas fisicos — as doencas.

O ambiente de um edificio é
multifacetado. Inclui componentes
como temperatura, iluminacéo,
nivel de ruido, caracteristicas
fisicas do edificio, assim como o uso
do espaco. A qualidade do ambiente
envolve todos esses fatores. Devido
a interacdo entre eles e ao fato
de que o significado dos varios
aspectos varia de pessoa a pessoa
e de atividade a atividade, é dificil
definir qualidade ambiental em
termos precisos.

Sick Building Syndrome, a
Sindrome do Edificio Doente

O problema teve inicio
na década de 1970, quando a
ocorréncia da crise do petréleo
e a conseqiiente alta dos precos
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dos combustiveis geraram uma
mudanca nos projetos de construgao
de novos edificios, nos Estados
Unidos e Europa. Padronizou-
se a construgido de edificios cada
vez mais fechados, com poucas
aberturas para ventilagdo, e que,
portanto, gastavam menos energia
para a manutencgao da circulacao e
da refrigeracdo do ar. Entretanto,
essa tendéncia demandava a
necessidade de automatizagao
dos sistemas de ar condicionado,
que, diante dessa nova realidade,
prezavam apenas pelo controle das
variaveis temperatura e umidade
relativa do ar interno, ignorando
outros parametros envolvendo
a qualidade do ar que, no que diz
respeito a sadde dos ocupantes
desses ambientes, possuem
importancia muito mais relevante
(WHO, 2007).

Poluentes quimicos como
o monodxido e o diéxido de carbono
(CO e CO2), amonia, didéxido de
enxofre e formaldeido, produzidos
no interior dos edificios a partir de
materiais de construcao, materiais
de limpeza, fumaca de cigarro,
fotocopiadoras e pelo proéprio
metabolismohumano, e os poluentes
biolégicos, como fungos, algas,
protozoarios, bactérias e 4acaros,
cuja proliferacao era favorecida pela
limpeza inadequada de carpetes,
tapetes e cortinas, foram, segundo
a OMS (WHO, 2007), a causa do que
se convencionou chamar de Sick
Building Syndrome — Sindrome do
Edificio Doente.
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A Sindrome do Edificio
Doente refere-se a relagdo entre
causa e efeito das condicoes
ambientais observadas em areas
internas, com reduzida renovacao
de ar, e os varios niveis de agressao
a saude de seus ocupantes através
de fontes poluentes de origem fisica,
quimica e/ou microbiolégica.

Em 1982, a Organizacgao
Mundial de Saide — OMS (WHO,
2007) reconheceu a existéncia
da Sindrome do Edificio Doente
quando se comprovou que a
contaminacao do ar interno de um
hotel na Filadélfia foi responsavel
por 182 casos de pneumonia e pela
morte de 29 pessoas.

Diz-se que um edificio
esta “doente” quando cerca de 20%
de seus ocupantes apresentam
sintomas transitérios associados
ao tempo de permanéncia em seu
interior, que tendem a desaparecer
ap6scurtosperiodosdeafastamento.
Em alguns casos, a simples saida
do local ja é suficiente para que
os sintomas desaparecam. Os
principais sintomas apresentados
sdo: irritagao dos olhos, nariz, pele
e garganta, dores de cabeca, fadiga,
falta de concentracdao, nauseas,
anomalias psicolégicas, entre
outros.

Outros fatores associados
a Sindrome do Edificio Doente sao
a elevacao da taxa de absenteismo
— falta ao trabalho - e a reducao
na produtividade e na qualidade
de vida do trabalhador, diante
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de sua exposicdo a um ambiente
inadequado a ocupacdo. Dessa
forma, a qualidade dos ambientes
interiores assumiu importante
posicao, nao s6 em questdes re-
lativas a Saude Publica, como
também no que diz respeito a Satde
Ocupacional, em vista dos prejuizos
econdmicos gerados as empresas,
cujas instalacbes arquitetonicas
impactam, negativamente, no ren-
dimento da producao.

A Organizacdo Mundial de
Saude (WHO, 2007) diferencia dois
tipos de “edificio doente”:

* Edificios temporariamente “doen-
tes”, nos quais se incluem edificagbes
novas ou de recente remodelacao, onde
os sintomas diminuem e desaparecem
com o tempo, no periodo de 6 meses,
aproximadamente.

e Edificios permanentemente
“doentes”, onde os sintomas persis-
tem, no correr dos anos, apesar de
haverem sido tomadas medidas
para solucionar os problemas.

Em 1988, a U.S. Environ-
mental Protection Agency — EPA
(2007) publicou um relatério sobre
produtos quimicos encontrados
em edificios publicos, incluindo
hospitais, escolas, escritérios e casas
de repouso. O estudo encontrou
mais de 900 produtos quimicos
presentes no ar do interior desses
locais e concluiu que tais produtos
podem causar sérios problemas de
sadde, tanto agudos como cronicos.

Os compostos organicos
volateis, derivados petroquimicos
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encontrados em praticamente to-
dos os materiais de construcgao
e decoracdo - tintas, carpetes,
compensados, painéis de madeira,
muitos tecidos e adesivos —, a
temperatura ambiente, exalam
lentamente vapores toéxicos.
S6 os carpetes podem conter
mais de 120 produtos quimicos
quando adicionamos pesticidas,
rodenticidas, retardantes de fogo,
repelentes de manchas, produtos
antiestaticos, colas, corantes e
outros que os tornam mais duraveis
e faceis de limpar. A reincidéncia
de doencas, sem causa aparente,
pode se originar nessa verdadeira
sobrecarga t6xica a que o organismo
humano vem sendo exposto.

Em vista da relevancia
do assunto para o meio ambiente
e para a saudde dos ocupantes
de ambientes artificialmente
climatizados, da influéncia sobre
questoes econdémicas e trabalhistas
e da necessidade de realizacao de
um levantamento estatistico sobre
a qualidade do ar interior no Brasil,
o INMETRO (2007), através do
Programa de Andlise de Produtos
e em parceria com a Vigilancia
Sanitaria, decidiu verificar a
conformidade do ar interior de
shopping centers, salas de cinema
e supermercados, no ano de 2002,
em relacdo aos critérios definidos
pelos regulamentos técnicos deter-
minados pelo Ministério da Saude,
através da ANVISA (2007), a saber:

* Resolucado — RE N° 176, de 24 de
outubro de 2000, que estabelece
critérios e metodologias de andlise e
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parametros para avaliar a qualidade
do ar interior em ambientes clima-
tizados artificialmente de uso
publico e coletivo e relaciona
as principais fontes poluentes
quimicas e biolégicas;

e Portaria N° 3.523/GM, de 28 de
agosto de 1998, que aprova um
Regulamento Técnico contendo
medidas bésicas referentes a
Qualidade do Ar de Interiores e
prevencao de riscos a saude dos
ocupantes de ambientes clima-
tizados.

Foram coletadas amostras
de ar em 78 estabelecimentos
climatizados artificialmente, de
uso publico e coletivo, sendo 22
shopping centers, 37 salas de cinema
e 19 supermercados, localizados nas
seguintes cidades, representantes
das cinco macrorregioes brasileiras:
Belém (Norte), Brasilia (Centro-
Oeste), Florianoépolis (Sul), Recife
(Nordeste), Rio de Janeiro (Sudeste)
e Sao Paulo (Sudeste).
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De acordo com a anélise
dos resultados obtidos (INMETRO,
2007), concluiu-se que 0s
estabelecimentos tendem a néo
atender aos critérios das legislacoes
pertinentes no que se refere a
documentagdo e a realizagédo
das atividades de manutencéao,
limpeza e controle, necessarias
para assegurar que o ar interior
atenda aos parametros minimos de
qualidade. Apesar de apresentarem
inadequagoes, os estabelecimentos
visitados nao foram classificados

como problematicos quanto a
Qualidade do Ar Interior.
O grafico  “Percentual

Total de Inadequacdes por Tipo de
Ensaio” (Grafico 1) demonstra o
percentual detectado em cada um
dos ensaios realizados, obtido a
partir da relacdo entre o numero
de estabelecimentos considerados
“nao conformes” pelo ntimero total
de estabelecimentos visitados.

Percentual Total de Inadequacodes por Tipo de Ensaio

Auséncia de
Inadequacodes

Parametros Fisicos

Contaminacgao
Quimica

Contaminacao
Microbiolégica

32,10%

42,30%

GRAFICO 1 - PERCENTUAL TOTAL DE INADEOUAGE)ES POR

TIPO DE ENSAIO.
Fonte: INMETRO, 2007.

PRETEXTO

s 29 s

Belo Horizonte, v. 8, n. 2, p. 23-38, jul-dez. 2007



Impactos da qualidade do espago arquitetonico na produtividade do trabalhador

A partir dessa pesquisa,
foram redefinidos os parametros
de avaliacdo das edificagbes, em
relacdo a Qualidade do Ar Interior,
resultando na seguinte norma
(ANVISA, 2007): Resolugcao — RE
N° 9, de 16 de Janeiro de 2003, que
revisa e atualiza a RE/ANVISA n°
176, de 24 de outubro de 2000, sobre
Padroes Referenciais de Qualidade
do Ar Interior em Ambientes
Climatizados Artificialmente de
Uso Publico e Coletivo.

Entretanto, essas resolu-
¢Oes e portarias sdo consideradas
pela ANVISA (2007) como uma
Orientacgdo Técnica, que tem como
caracteristica ser genérica, nao se
aplicando a ninguém em particular,
mas apenas aqueles que apelam ao
preceito que encerra, encontrando
suporte as suas pretensoes.
Desse modo, nao exerce forca
coercitiva, no sentido de garantir a
qualidade dos ambientes internos
e, conseqiientemente, a saude de
seus habitantes. Além disso, elas
nao contemplam todo o problema
da ambiéncia interior, limitando-se,
apenas, a qualidade do ar.

J& o governo da Espanha,
em vista do aumento da incidéncia
de casos de Sindrome do Edificio
Doente, através do Instituto
Nacional de Seqguridad e Higiene en
el Trabajo, do Ministerio de Trabajo
y Asuntos Sociales, determinou
Notas Técnicas de Prevencgao,
com forca de lei, que normalizam
procedimentos e critérios uniformes
de avaliacao e intervencgao em locais
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de trabalho, através da identificagao
da sintomatologia proépria e da
vigilancia das pessoas em risco, no
intuito de erradicar a ocorréncia
da Sindrome no pais, em um curto
prazo (ESPANA, 2007). Sao elas:

* NTP 288: Sindrome do Edificio
Doente: doengas relacionadas e o
papel dos bioaeroséis — informacgéo
concernente a qualidade do
ar interior, em que esboca, de
maneira elementar, os aspectos
mais relevantes da origem dos
bioaeroséis (particulas constituidas
de moléculas grandes liberadas
por seres vivos) e as relacgoes
entre a exposicdo das pessoas e 0s
transtornos que experimentam,;

* NTP 289: Sindrome do Edificio
Doente: fatores de risco—define uma
metodologia geral para diagnosticar
e investigar edificios acometidos
pela Sindrome do Edificio Doente,
onde os ocupantes apresentam,
durante o trabalho, uma maior
incidéncia a enfermidades do que
seria l6gico esperar, atingindo
um numero elevado de pessoas e
influindo nos indices de auséncias a
jornada diéria;

* NTP 290: A Sindrome do Edificio
Doente: questionario para sua
deteccdo — propoe um modelo de
questionario, para utilizagdo da
fiscalizagdo publica, cujo objetivo
é recolher informacbes sobre as
queixas dos ocupantes da edificagao
patégena, buscando a definigdo
precisa de tais queixas, assim como
sua magnitude e distribuicdo. A
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analise dos dados obtidos orientara
na decisdo da estratégia de atuagao
posterior;

e NTP 380: A Sindrome do
Edificio  Doente:  questionario
simplificado - seu objetivo é

identificar a Sindrome, comparar
as recorréncias de sintomas antes
e depois da aplicagdo de solucoes,
antes e depois da mudanca de um
pavimento a outro edificio ou andar,
ou a comparacao de varios edificios,
com base na metodologia proposta
na NTP290;

* NTP 358: Odores: um fator de
qualidade e conforto em ambientes
interiores — considera os efeitos de
tipo sensorial, junto as alteracgoes
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de saude que podem manifestar-
se, tais como odores ou irritacgao,
ja que a ocorréncia destes na forma
de sintomas e/ou queixas entre os
ocupantes de edificios “doentes” ou
que apresente problemas é alta.

Segundo os técnicos do
Instituto de Seguridad (ESPANA,
2007), a partir da divulgacao das
informacées e implementacao
dos métodos de andlise e atuagao
contidos nas Notas Técnicas, houve
uma grande reducdo no numero
de casos diagnosticados como
“Edificios Doentes”, aproximando-
se da erradicagdo. O resumo da
metodologia do governo espanhol
foi compilado no Quadro 1.

Quadro 1

RESUMO DA METODOLOGIA DE CONTROLE E
ERRADICACAO DA SINDROME DO EDIFICIO DOENTE

Fase Tipo de investigagdo Realizada ou proposta por Atuagdes (exemplos)

Primeira Revisio geral. Aplicacio dos Médico do trabalho, Contatar especialistas para
questionarios. representante ou técnico de avaliar e organizar as

saude, técnico de manutencio. decisdes a tomar. Informar.

Segunda Inspecio e medidas Técnico de saude, técnico de Revisar sistemas de
preliminares dos indicadores | ventilacio. ventilacdo (limpar e
de clima. A¢des corretoras ajustar). Separar fumantes.
pontuais. Isolar fontes de

contaminagio.

Terceira Medidas de ventilagio, Técnico de saude, sanitarista Aumentar a ventilacio.
indicadores de clima e outros | industrial, técnico de ventilagiio. | Instalar protetores solares.
fatores implicadores.

Quarta Investigacio médica. Analise | Médico do trabalho, sanitarista Renovar mobilidrio ou
de contaminantes especificos. | industrial. materiais de construcio.
Relocar o pessoal e mudar o
ritmo das atividades.

Fonte: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (ESPANA, 2007)
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Baubiologie, a Biologia
da Construcao

Na Europa dos anos 1930,
situam-se as primeiras pesquisas
cientificas que deixaram patente
a interacao do lugar habitado
com a enfermidade (BUENO,
1995, p.28) e deram origem a uma
nova area do conhecimento, cuja
denominagao variou conforme o
pais: “Biologia da Construcao”, nos
paises germanicos, e “Geobiologia“,
nos latinos. Todavia, contemplam
a mesma preocupagdo quanto a
saude do ambiente construido, com
uma concepgao global e ecolégica
da relacao entre as edificacoes e as
pessoas que as ocupam.

Segundo NEUFERT (2004,
p-34), na primeira metade do séc.
XX, os médicos alemaes Dr. Palm
e Dr. Hartmann pesquisaram os
efeitos do meio ambiente sobre o
homem, em particular, no que diz
respeito ao subsolo, construcgoes,
compartimentos, materiais
construtivos e instalacoes prediais.
Através de suas experiéncias, ficou
provada a existéncia de uma malha,
que se estende sobre todo o globo,
composta por radiacgoes terrestres —
que se ordenam através dos cristais
presentes na crosta —, elevando-se a
mais de mil metros de altura.

Suas pesquisas mostraram,
ainda, que as faixas dessa malha
e, principalmente, seus pontos
de cruzamento causam prejuizos
fisiolégicos quando ocorre uma
permanéncia prolongada e repetida
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nestes locais, como em ambientes
de trabalho, por exemplo. Quando
ha uma conjuncao com distirbios
geolodgicos — como veios d'agua (Fig.
2), falhas geolégicas ou rupturas
—, o efeito nocivo é agravado. Os

principais danos destas zonas
patogénicas, levantados pelos
médicos, sao desvitalizacao,
fraqueza, disturbios cardiacos,

renais, circulatoérios, respiratoérios,
do estomago, do metabolismo e
doencas crbnicas graves, como O
cancer (NEUFERT, 2004, p.34).

v
wo

Medidas de diferengas de potencial elétrico e reaphes de varas sobre lengol
fredbco cormante

FIGURA 2 - MEDIDAS DE
DIFERENGAS DE POTENCIAL
ELETRICO SOBRE TERRENO
LATERALEACIMADELENGOL
FREATICO CORRENTE (VEIOS
D'AGUA)

Fonte: NEUFERT, 2004.

Outros pesquisadores ale-
maes, como Schroéder-Speck, de-
terminaram o comportamento dos
materiais de construcao, em relacao
a essa malha e outras fontes de
interferéncia eletromagnética, clas-
sificando-osquantoasuacapacidade
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potencializadora desses efeitos
nocivos a saude (NEUFERT, 2007,
p-35). Consideraram adequados ao
uso: tijolo e telha de argila; cal;
gesso natural, madeira; materiais
isolantes naturais (como cortiga,
fibra de coco, argila expandida e
pedriscos); vidro ou cristal comum
(considerados neutros, desde que
fabricados de maneira tradicional,
por aquecimento); concreto e
concreto armado (com cimento
natural, para uso em fundagodes e
subsolo apenas).

Foram classificados como
prejudiciais: materiais isolantes
sintéticos (1a de rocha, 13 de vidro,
espuma de concreto, folha de
aluminio, etc.); concreto celular;
metal (principalmente, ferro e
amianto, sendo tolerados o estanho,
o chumbo e o bronze); tubulacédo
de agua, esgoto e gas (porque
irradiam em seu redor); instalagao
elétrica (pela formagdo de campos
elétricos, quando ndo ha passagem
de eletricidade, e eletromagnéticos).
Quanto aos demais materiais, como
os sintéticos, as pedras e pinturas de
revestimento, deve-se estudar sua
composi¢ao quanto a componentes
radioativos (NEUFERT, 2007, p.36),
emissao quimica téxica e geracao
de carga eletrostatica.

A partir dos resultados
obtidos nas pesquisas, outros
médicos e pesquisadores europeus
desenvolveram estudos em seus
paises, que confirmaram as esta-
tisticas. A contaminacado eletro-
magnética é uma das grandes
causas patogénicas, cuja incidéncia
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€ a maior responsavel pelo aumento
dos casos de cancer, levantados
pelas pesquisas, ao longo do séc.
XX. Transformadores possuem um
grande raio de influéncia (Fig. 3),
assim como os fios de alta tensao e as
torres de telefonia celular, as quais
tém se mostrado, nas pesquisas
mais recentes, como um fator
determinante da epidemiologia de
cancer, principalmente no cérebro
(BUENO, 1995; CONGRESSO,
2006).

1-8 Estacha de ransiormadcrns
com drierentes cabos de.
transremsho

#-10 Cama de casal

11 Cama 8o fiho mas veiho

12 Cama oo fiho menot

13 Cama 0o o menor antes de

atoece
14 Exo none-sul siraves da tona
prajudcads

Zona de interieniincia de uma estacio de transformador com influlbneias nocivass sobire
85 pessoas que UBZam as camas ndcadas - 08 9 4 12 (segundo KE. Lotz 1)

FIGIIRA 3 - ZONA DE INTE~R-
FERENCIA DE UMA ESTACAO
DE TRAANSFORMADQR COM
INFLUENCIAS PATOGENAS
SOBRE AS PESSOAS AQUE
UTILIZAM AS CAMAS INDI-
CADAS

(NUMEROS DE 9 A 12).

Fonte: NEUFERT, 2004.
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De acordo com Mariano
Bueno (BUENO, 1995), ficou
comprovado que o novo paradigma
de ambiente construido — excessi-
vamente artificial, do ponto de
vista dos materiais de construcao
e acabamento, iluminacdo e
climatizagdo — apresenta-se como
prejudicial a satide; e a sobreposicao
aos fatores patogénicos naturais
é potencializadora de distturbios
fisicos e mentais, individuais e cole-
tivos.

Baubiologie é uma pala-
vra usada para descrever um
movimento que promove o uso de
principios de construcao saudavel
como um meio de melhorar espacgos
de moradia e trabalho e a satide das
pessoas que os ocupam. Baubiologie
significa, literalmente, Biologia
da Construgéo, cuja definicao é:
como edificagbes impactam a vida
e 0 meio ambiente (IBE, 2006).
Muito desse conhecimento e de
sua sistematizacdo se origina no
Institute fiir Baubiologie und
Okologie IBN (Instituto de Biologia
da Construcao e Ecologia) — fundado
pelo Prof Dr. Anton Schineider,
Ph.D., em Neubeuern, Alemanha.

Usando o conhecimento
que tem sido acumulado na Europa,
Estados Unidos e Canadéa durante as
ultimas quatro décadas, a aplicagao
dos principios da Baubiologie
identifica meios de eliminar,
ou ao menos aliviar, obstaculos
no esforgo de criar espagos de
residéncia e trabalho saudaveis.
Essa informacao é aplicavel tanto
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para novas construcdes quanto para
o remodelamento ou remediagdo
de edificagoes existentes, que
sdo avaliadas através de métodos
padronizados determinados pelo
Standard of Baubiologie Methods of
Testing SBM-2003 e seu suplemento
Building Biology Guidelines for
Sleeping Areas, desenvolvido pelo
IBN (2006). O método SBM-2003
avalia riscos em locais de longa
permanéncia, como postos de
trabalho, e descanso, formatados
com base nos padroes de seguranca
e saude de diversos paises.

Estes sdo os Unicos para-
metros normativos, no setor, e
fornecem wuma visdo geral dos
fatores de risco encontrados
em éareas de repouso, locais de
trabalho, edificagbes em geral e
terrenos. Oferecem linhas-guia de
como realizar medigoes especificas
e diagnosticar possiveis riscos a
saide. Os vdarios itens da norma
lidam com fatores ambientais que
podem colocar em risco o habitar
interior. E o objetivo desse método:
prover um protocolo profissional
que conduza a definigdo da estra-
tégia, de eliminagdo ou redugéo
dos riscos, a ser desenvolvida. O
Standard abrange a andlise dos
resultados, baseada em tabelas que
determinam o nivel de anomalia
— auséncia, fraca (principios de pre-
caugao), forte, extrema —, quanto a:

* radiacao eletromagnética
— campos elétricos e magnéticos,
radiacao de radiofreqiiéncia (torres
e aparelhos de radio/TV/celulares,
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sistemas wireless, eletronicos em
geral), campos estaticos elétricos
e magnéticos, radioatividade (ma-
teriais de construcao, inclusive),
radiacao e campo magnético terres-
tre, sons e vibracao;

* toxinas e climatizacao inte-
rior — formaldeido e outros gases
téxicos,solventeseoutroscompostos
orga-nicosvolateis, biocidase outros
compostos organicos semivolateis,
metais pesados e outras toxinas
inorgéanicas, particulas e fibras (as-
bestos), temperatura, umidade, taxa
de renovacao do ar, odores e pressao,
ionizacgéo e eletricidade do ar;

» fungos, bactérias e alérgenos
— incluindo pé, pélen e pélo de
animais.

Podem, também, constar
de uma avaliacao da Baubiologie:
qualidade da luz; intensidade de
luz e exposicdo UV; qualidade da

Kelly Dornellas de Castro

agua potavel; teste de materiais de
construcao, mobilidrio e decoragao;
insetos domésticos e da madeira.
A Tabela 1 é um exemplo de tabela
de referéncia, do protocolo de
avaliagdo de ambientes, definido
pelo Standard da Biologia da
Construcgao.

Tabela 1
FATOR DE RISCO DE RADIAGAO DE RADIOFREQUENCIA (ONDAS
ELETROMAGNETICAS)
Sem Anomalia Anomalia Anomalia Unidade de
Densidade de poténcia anomalia fraca forte extrema medida
<0,1 0,1-5 5-100 >100 PUW/m?
Pulsada 3
<0,01 0,01 -0,5 0,5-10 >10 nW/cm
<1 1-50 50 —-1.000 >1.000 |JW/m2
Nao-pulsada 7
<0,1 0,1-5 5-1000 >100 nW/cm

Obs: O nivel de radiagdo em terreno natural, sem interferéncia de radiacoes artificiais, é <

0,000001 wW/m?. Fonte: Building Biology Guidelines for Sleeping Areas (IBN, 2006).
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Conclusao

Uma regra geral da Ecologia
é que todo lugar que seja capaz
de desenvolver vida sera ocupado
por algum tipo de organismo. Isso
¢ verdadeiro, também, para o
ambiente interno e existem inu-
meras substancias necessarias a
vida nos edificios fechados, especi-
ficamente nos dutos de sistemas de
ventilacdo e em todos os lugares
onde pode haver umidade. O meio
ambiente interno das edificacoes,
por isso, deve ser tratado como
um ecossistema, de cujo equilibrio
¢ dependente a saude dos seres
humanos que o utilizam, prin-
cipalmente durante as longas jor-
nadas de trabalho, em ambientes
artificialmente climatizados.

Em vista disso, é fun-
damental a instituicdo de para-
metros e critérios de avaliagédo e
certificacaodasedificacoes,levando-
se em consideragio todos os aspectos
de um habitat saudavel, ecolégico e
sustentavel, mas referendados na
realidade socioecon6mica e cultural
brasileira, respeitando e resgatando
valores e praticas locais.

Projetar e construir edifica-
¢oes saudaveis e sustentaveis,
e propor solugbes para tornar
edificios “doentes” em locais be-
néficos devem ser os maiores
objetivos dos profissionais do setor
da construcao civil, na atualidade,
conscientizando a populagao lei-
ga dos riscos do modo de vida

TEXTO

contemporaneo e das solugoes ade-
quadas para o problema.

E, ainda, estes profissionais
precisam  colaborar com as
empresas para garantir a qualidade
da ambiéncia interior dos espagos
de trabalho, como fator de melhoria
do bem-estar e incremento da
produtividade dos funcionérios.
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