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RESUMO

O conceito de Sustentabilidade é derivado do debate sobre o
desenvolvimento sustentavel, cujo marco inicial foi a primeira
Conferéncia Internacional das Nagdes Unidas sobre o Ambiente
Humano, realizada em 1972 em Estocolmo. Atualmente nossa
sociedade enfrenta a necessidade de dar resposta a uma
exigéncia social que tem grandes implicagdes no nosso sistema
produtivo, em particular no setor dos materiais de construgéo.
Entre os varios materiais considerados como tendo excelentes
credenciais ambientais a madeira € um exemplo, pois é fonte
renovavel de recursos e possui como principal atributo a sua
capacidade de redugéo na quantidade de CO, na atmosfera.
Neste estudo s&o analisadas algumas vantagens deste
material e a sua contribuicdo para uma construgdo com vistas
a Sustentabilidade.
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ABSTRACT

The concept of sustainability derives from the debate in
sustainable development, which the starting point was the
first United Nations International Conference on the Human
Environment, in Stockholm, in 1972. Today our society faces
the need to respond to a social demand, which has important
implications on our production system, particularly on the
construction sector. Among the materials considered to have
excellent environmental credentials wood is an example,

because itis a renewable resource and has as principal attribute
the ability to reduce the CO, amount in the atmosphere. This
study analyzes some advantages of this material and its
contributions towards sustainability.
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INTRODUGAO

O conceito de Sustentabilidade é derivado do debate sobre
o desenvolvimento sustentavel, cujo marco inicial foi a
primeira Conferéncia Internacional das Nag¢des Unidas sobre
o Ambiente Humano (United Nations Conference on the
Human Environment), realizada em 1972 em Estocolmo. A
definicdo mais utilizada foi cunhada em 1987 pela Comissao
Mundial sobre Ambiente e Desenvolvimento, também
conhecida como Comissdo Brundtland. Pode-se dizer que
Desenvolvimento Sustentavel é o tipo de desenvolvimento que
atende as necessidades da geracéo atual sem comprometer a
capacidade das geragdes futuras de atenderem suas proprias
necessidades.

Segundo o Guia da Sustentabilidade (MINASCON 2008)
qualquer empreendimento humano para ser sustentavel deve
atender, de modo equilibrado, a quatro requisitos basicos:

* Adequacao ambiental;

« Viabilidade econdmica;

» Justica social;

* Aceitacao cultural.

AAssociagao Brasileira dos Escritorios de Arquitetura - ASBEA,
o Conselho Brasileiro de Construgdo Sustentavel - CBCS e
outras instituicdes apresentam diversos principios basicos da
construgao sustentavel, dentre os quais se destacam:

* Aproveitamento de condigbes naturais locais;

» Utilizar minimo de terreno e integrar-se ao ambiente natural;

* Implantagao e analise do entorno;

» Nao provocar ou reduzir impactos no entorno — paisagem,
temperaturas e concentragao de calor, sensagao de bem-
estar;

* Qualidade ambiental interna e externa;
» Gestao sustentavel da implantagao da obra;
» Adaptar-se as necessidades atuais e futuras dos usuarios;

* Uso de matérias-primas que contribuam com a eco-
eficiéncia do processo;

» Redugéo do consumo energético;

* Redugéo do consumo de agua;
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¢ Reduzir, reutilizar,
residuos sélidos;

reciclar e dispor corretamente os

* Introduzir inovagdes tecnoldgicas sempre que possivel
e viavel;

» Educacao ambiental: conscientizacdo dos envolvidos
Nno processo.

Atualmente nossa sociedade enfrenta a necessidade
de dar resposta a uma exigéncia social que tem grandes
implicagbes no nosso sistema produtivo, em particular
no setor dos materiais de construgdo. Segundo ROAF,
S. (2006) a escolha dos materiais de construgdo afeta o
impacto ambiental de uma casa ou constru¢do. Todos os
materiais sdo processados de alguma maneira antes que
sejam incorporados a edificacdo. Este processo pode ser
minimo ou extensivo. Qualquer que seja o processamento
ha o uso de energia e a geracao de residuos.

Quanto menor o0 uso da energia e a geragao de residuos mais
o setor da Construgéo Civil estd caminhando para que estas
construgdes tenham carater sustentavel.

Ainda segundo ROAF, S. (2006) sao fatores determinados
pelas qualidades dos materiais:
» Energia necessaria para produzir o material;
» Emissdo de CO, resultante da fabricagdo do material;
* Impacto no meio ambiente local, resultante da extragao
do material;
» Toxicidade do material;

» Transporte do material durante a sua fabricagdo e sua
entrega ao local de destino;

* Grau de poluigdo resultante do material no final de sua
vida util.

Entre os varios materiais considerados como tendo excelentes
credenciais ambientais tem-se a madeira, fonte renovavel de
recursos e que possui como principal atributo a sua capacidade
de redugéo na quantidade de CO, na atmosfera.

USO DE MADEIRAS DE
REFLORESTAMENTO

Desde sua descoberta, o Brasil, pais rico em florestas
nativas, vem convivendo com a exploragéo destes recursos
frequentemente conduzida de maneira n&o racional.

Isto provocou, a partir da segunda metade do século XX,
crises ambientais, localizadas principalmente nas regides sul
e sudeste com o constante avancgo da fronteira agricola, dada
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a nao reposigcéo da cobertura florestal. Na regido norte, mais
recentemente, queimadas para a implantacdo de projetos
agropastoris e de industrias de mineracéo, tem ocasionado
a destruicdo de extensas areas de florestas, com sub-
aproveitamento dos seus produtos.

A exploragao da madeira na Amazénia, na maioria dos casos,
ndo obedece aos critérios de manejo florestal. Apresenta-se
como atividade predatéria, pois uma arvore ao cair derruba
outras 5 ou 6, presas a ela por cipds. Além disso, dependendo
de sua altura total e do didmetro do tronco, ela arrasta
consigo pequenas arvores, abrindo uma clareira de até 400 m2.
Deve-se considerar também que a vegetacdo que compde o
sub-bosque morre no lugar onde a arvore cai.

Segundo o IMAZON (Instituto do Homem e Meio Ambiente da
Amazobnia), para cada tronco que chega a uma serraria no Par3,
27 arvores foram derrubadas inutilmente. Falta fiscalizagéo e a
legislacao em vigor é constantemente ignorada. Os movimentos
ambientalistas mundiais exercem pressdes que resultam no
estabelecimento de leis que protegem os recursos naturais
existentes, criando obstaculos a exploragao indiscriminada e a
comercializagdo de madeiras nativas tradicionais.

A solugédo recomendada para uma exploracdo florestal
ambientalmente correta é a da certificagdo da operagédo. No
Brasil essa possibilidade esta disponivel pelo sistema FSC
(Forest Stewardship Council) e pelo INMETRO, através do
selo CERFLOR - Sistema de Certificacdo Florestal Brasileiro.
Mesmo que se pague um pouco mais por uma peca de madeira
certificada tem-se a expectativa de se estar contribuindo para
a diminuigdo de praticas predatorias e incentivando o uso de
madeira de crescimento rapido, de qualidade e, ao mesmo
tempo, a preservagao das florestas nativas brasileiras.

MADEIRA: BAIXA ENERGIA
INCORPORADA

Uma das maneiras de se avaliar o impacto de uma construgéo
é o calculo da Energia Incorporada dos materiais usados
naquela construgdo. A Energia Incorporada leva em conta
todos os estagios nos quais a energia é utilizada. Um valor
preciso sera obtido se forem considerados todos os somatérios
de energia usada para a extragdo dos materiais brutos,
transporte, processamento, energia de fabricacéo, transporte
e energia usada in loco para instalar o produto.

Na Tabela 1 sdo reproduzidos os valores da Energia Incorporada
dos materiais mais comumente usados na construgéo civil.

47



48

Tabela 1 — Valores de Energia Incorporada,
ROAF, S. (2006)

Densidade | Valor baixo de energia | Valor alto de energia
Material 3
(kg/m°) GJAt GJ/m3 GJrt GJ/m3
Agregados 1500 0,030 0,05 0,12 0,18
naturais
Cimento 1500 4,3 6,5 7,8 11,7
Tijolos ~1700 1,0 1,7 94 16,0
Madeira
(pinho tratado) 500 0,52 0,26 71 3,6
Vidro 2600 13,0 34,0 31,0 81,0
Aco 7800 24,0 190,0 59,0 460,0
Argamassa ~1200 1,1 1,3 6,7 8,0

Considerando que a madeira ndo seja transportada por grandes
distancias até o local da obra e que seja certificada, seu uso
deve ser incentivado, devido ao seu baixo valor de Energia
Incorporada por m3 e também pelos motivos descritos a seguir.

DEZ MOTIVOS PARA SE
CONSTRUIR COM MADEIRA

A madeira possui virtudes peculiares que podem torna-la um
material estrutural de primeira escolha em um numero muito
grande de situagdes:

1. Material estrutural renovavel:

A madeira é o Unico material estrutural renovavel e cuja
producao é nado poluente e tem baixo consumo energético;

2. Material resistente:

Como material estrutural, algumas madeiras tém resisténcias
superiores e rigidez equivalente as de um excelente concreto.
O Jatoba, por exemplo, possui propriedades mecanicas
similares as do ago;

3. Baixa densidade:

E inevitavel que as madeiras sejam consideradas como uma
solugdo natural para certas estruturas de grandes vaos, nas
quais a maior parte dos esforgos decorre do seu peso préprio;

4. Facil usinagem:

Ausinagem da madeira é extraordinariamente mais simples do
que a usinagem do concreto ou do ago. Assim, os investimentos
industriais necessarios sdo muito menos onerosos e a
qualificagdo da mao-de-obra a ser empregada é muitissimo
menos exigente;

5. Ganho de superficie aproveitavel:

As construgdes com painéis tipo sanduiche, em comparagao
com constru¢des tradicionalmente macigas possuem igual
ou melhor isolamento térmico e um ganho na superficie
aproveitavel construida, ja que, para uma mesma superficie
habitavel, a casa de madeira necessita 10% menos superficie
coberta com uma consideravel diminuigao de custos;

6. Isolamento térmico:

Um bom isolamento térmico diminui custos com calefagdo e
reduz notavelmente a emisséo de diéxido de carbono. Com as
constru¢cdes em madeira € muito facil conseguir altos niveis de
isolamento térmico;

7. Facilidades para as instalagoes:

Os conduites podem ser instalados sem grandes trabalhos de
recorte ou com estruturas de suporte. Podem ser instalados
entre as esquadrias dentro das paredes sem provocar
nenhuma debilidade na estrutura;

8. Possibilidades de ampliagdo e modificagao:

A vida util de um edificio é influenciada de maneira decisiva
pela responsabilidade deste adequar-se a novos costumes
e situagdes de vida. Realizar modificagbes e ampliagdes em
casas modernas de madeira € muito simples e econémico;

9. Ecologia:

A madeira economiza matérias primas porque cresce
constantemente nas florestas (fabricas de madeira). Uma
tonelada de madeira representa, dependendo da espécie e da
densidade da madeira, de 250 Kg a 1000 kg de gas Carbdnico
(CO,) absorvido pelas éarvores. S&o as arvores jovens, em
pleno crescimento, que consomem mais gas carbdnico (CO,)
e liberam Oxigénio (O,);

10. Recuperagao:

Ao desmontar-se uma construgdo em madeira, pode-se
aproveitar o total do material para realizar novas construgées,
basta transporta-la a outro local.

CONCLUSAO

Apesar das vantagens evidentes da madeira, da sua ja provada
durabilidade e sua ampla utilizagao nos paises desenvolvidos
como Estados Unidos e Japao, a madeira ainda € muito pouco
utilizada nas construgdes brasileiras. Nota-se certo preconceito
a respeito da madeira como material estrutural e uma falta de
informacao da populacdo em geral.

Espera-se que, com a tendéncia das constru¢des voltadas
aos preceitos da Sustentabilidade, o uso da madeira seja
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incrementado. Sugere-se também o uso da madeira local,
para que grandes distancias sejam evitadas e o baixo impacto
ambiental inerente a este tipo de material ndo seja traduzido
em altos valores de energia incorporada.
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