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RESUMO

O termo neuroarquitetura se refere a utilizacdo da neurociéncia para
investigar o estimulo cerebral e sensorial que a arquitetura ou
determinado elemento arquiteténico causa nos seres humanos. Os
estudos neste campo conectam a neurociéncia com o estudo das
respostas comportamentais e do cérebro ao ambiente, a projecdo dos
espacos. O conceito de neuroarquitetura ja estd relativamente difundido
no mundo, especialmente depois da criacdo da ANFA (Academy of
Neuroscience for Architecture) em 2003, nos Estados Unidos. No Brasil,
entretanto, apenas recentemente vem se desenvolvendo. O artigo trata
da neuroarquitetura aplicada ao campo da iluminagcdo de ambientes
construidos. Reflete sobre os conceitos de neurociéncia e
neuroarquitetura, investiga as ligacdes entre iluminacdo e neurociénciaq,
discorre brevemente sobre a iluminacdo de museus e apresenta estudo
de caso de projeto de iluminacdo do museu do Clube de Regatas do
Flamengo, no Rio de Janeiro, cujos critérios de renovacdo foram
pautados pelo conceito e técnicas de neuroarquitetura.

Palavras-chave: neuroarquitetura; iluminacdo; projeto de iluminacdo e
conforto do espaco construido.

ABSTRACT

The term neuroarchitecture refers to the use of neuroscience fo
investigate the cerebral and sensory stimulus that architecture or a certain
architectural element causes in human beings. Studies in this field connect
neuroscience with the study of behavioral and brain responses to the
environment, to the projection of spaces. The concept of
neuroarchitecture is already relatively widespread in the world, especially
after the creation of ANFA (Academy of Neuroscience for Architecture)
in 2003, in the United States. In Brazil, however, it has only recently been
developed. The article deals with neuroarchitecture applied to the field
of lighting in built environments. It reflects on the concepts of
neuroscience and neuroarchitecture, investigates the links between
lighting and neuroscience, briefly discusses museum lighting and presents
a case study of the lighting project at the Clube de Regatas do Flamengo



Museum, in Rio de Janeiro, whose criteria for renovation were guided by
the concept and techniques of neuroarchitecture.

Keywords: Neuroarchitecture; Lighting; Lighting design and comfort of the
built space.

1 INTRODUCAO

Em geral, a arquitetura é vista como a arte de projetar edificios ou mesmo
como a criacdo de espacos fisicos habitaveis pelo homem por meio de
elementos construidos. No entanto, Arquitetura € bem mais do que isso.
Para aléem de atender as necessidades funcionais dos usudrios, frata-se
de um agente impulsionador de reacdes, que provoca no ser humano
varios sentidos. Em vez da mera visdo ou dos cinco sentfidos cldssicos,
envolve diversas esferas da experiéncia sensorial que interagem e se
fundem enftre si. E a arquitetura quem faz a mediacdo entre o mundo e
a mente humana, reforcando identidades, subjetividades, experiéncia
existencial, e a sensacdo de pertencimento ao mundo. Dai porque seus
elementos interagem com o cérebro, com estados mentais e também
sensoriais, ativando percepcdes, emocoes, comportamentos e acoes
(PALLASMAA, 2011). Segundo Pallasmaa:

Toda experiéncia comovente com arquitetura é
multissensorial; as caracteristicas de espaco, matéria,
escala, sGdo medidas igualmente por nossos olhos,
ouvidos, nariz, pele, lingua, esqueleto e musculos. A
arquitetura reforca a experiéncia existencial, nossa
sensacdo de pertencer ao mundo, e essa é
essencialmente uma experiéncia de reforco da
identidade pessoal. Em vez da mera visdo, ou dos
cinco sentidos cldssicos, arquitetura envolve diversas
esferas da experiéncia sensorial que interagem e
fundem enftre si (PALLASMAA, p. 39).

Tal perspectiva remete ao campo da neuroarquitetura, termo que se
refere a aplicagcdo da neurociéncia a arquitetura. A neuroarquitetura
tem cardater multidisciplinar e investiga os impactos do ambiente fisico
sobre o ser humano. Os estudos sobre neurociéncia conectam-na a
estudos das respostas comportamentais e do cérebro ao ambiente
construido, & projecdo dos espacos (PAPALE, 2016).

Este arfigo trata da neuroarquitetura. Embora este seja um tema jd
difundido no plano internacional, no Brasil, ainda é relativamente pouco
estudado, o que justifica o desenvolvimento da pesquisa.

O objetivo principal € evidenciar a complexidade dos processos
cognitivos e emocionais envolvidos na experiéncia cotidiana dos
ambientes. O objetivo especifico € abordar a iluminacdo de ambientes,
investigando  possibiidades da aplicacGdo do conceito de
neuroarquitetura a projetos luminotécnicos — cogita-se que a iluminacdo
€ um aspecto relevante neste campo, eis que a emissdo, as



caracteristicas e a qualidade da luz (natural ou artificial) impactam o
estado mental e sensorial do ser humano, reverberando sobre
percepcoes, emocdes e comportamentos. Para tanto, apresenta projeto
de iluminacdo de um museu cujos critérios foram pautados no conceito
e técnicas de neuroarquitetura.

Do ponto de vista da metodologia, o artigo tem cardter exploratoério,
classificacdo das pesquisas que abordam tematicas pouco conhecidas
ou exploradas. As pesquisas exploratdrias visam a familiarizacdo de
determinado tema ou fendmeno, proporcionando descobertas de novas
ideias e percepcdes (CERVO; BERVIAN; SILVA, 2007). O procedimento
técnico empregado € a revisdo bibliografica (como convém a estudos
voltados ao estado da arte de determinado objeto de andlise),
desenvolvida afravés de material j& publicado, portanto de dominio
publico. As fontes de consulta sdo livros, artigos veiculados em revistas e
periddicos e pdginas da internet. O procedimento estabelece estudo de
ordem qualitativa.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Neuvrociéncia e Neuroarquitetura

Neurociéncia é o campo cientifico que se dedica ao estudo do sistema
nervoso, especificamente do cérebro humano e suas funcdes. Trata-se
de uma drea relativamente nova, mas que possui referéncias bastante
antfigas na histéria, desde que o homem comecou a fazer experimentos
em relacdo ao cérebro humano. Isso inclui periodos pré-histdricos, Grécia
Antiga, Império Romano, passando pela Idade Média, Renascenca,
lluminismo, abarcando a contemporaneidade até chegar d década de
1990, a chamada ‘década do cérebro’ (BEAR; CONNORS; PARADISO,
2002).

Historicamente, diferentes dreas do conhecimento se voltaram ao estudo
do cérebro, tais como medicinag, fisica, quimica, matemdtica, biologia
etc. Com o passar do tempo, e d medida que os conhecimentos foram
se aperfeicoando, outras se somaram, sobretudo pela conscientizacdo
de que a interdisciplinaridade favorecia a compreensdo do cérebro
humano e dos processos mentais. Ou seja, adotou-se um cardter
interdisciplinar, que, somado d combinacdo de abordagens tradicionais,
visou produzir uma nova sintese, uma nova perspectiva. Afinal, o cérebro
humano é um érgdo complexo. Nele hd, aproximadamente, cem bilhdes
de neurbnios, unidade bdsica que processa a informacdo no seu interior.
Cada um deles pode se conectar a milhares de outros, fazendo com que
os sinais de informacdo fluum em massa em vdrias direcoes
simultaneamente, processo conhecido como conexdes neurais ou
sinapses (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2002).

A constituicdo formal da neurociéncia ocorre apenas no século XX. O
proprio vocdbulo é jovem, foi criado na década de 1970, e ganhou uso
com a fundacdo, nos Estados Unidos, da primeira associacdo de



neurociéncia, a Society for Neuroscience, uma das mais importantes
comunidades da neurociéncia, congregando  neurocientistas
profissionais. A partir de entdo, foi impressionante o seu desenvolvimento,
muito em funcdo do grande avanco tecnoldgico do periodo. Na
década de 90, houve um boom de pesquisas cientificas a respeito, o que
produziu grandes progressos na drea, dentre os quais a descoberta do
nascimento de novos neurbnios em cérebros adultos, plasticidade
cerebral, relacdo entre cérebro, percepcdes e comportamentos (BEAR;
CONNORS; PARADISO, 2002) (VILLAROUCO, 2020).

A neurociéncia possui forte cardter multidisciplinar, o que facilitou o
surgimento de novos ramos de aplicacdo dos conhecimentos do
cérebro. Atualmente, se expande para ampla gama de pesquisas,
abrangendo uma pluralidade de disciplinas que estimulam a abordagem
sob diferentes enfoques. Este cardter multidisciplinar faz com que vdarios
autores nomeiem a neurociéncia como neurociéncias, no plural, o que
amplia o seu escopo e o leque de possibilidades de pesquisa (BEAR;
CONNORS; PARADISO, 2002).

Com efeito, em anos recentes houve forte crescimento do niUmero de
pesquisas da neurociéncia aplicada a diversas dreas do conhecimento,
uma vez que, para além do admbito da saude, ela viabiliza o
entendimento do ser humano em diferentes situacdes e dimensdes da
vida humana. Especialmente nas ciéncias sociais, a neurociéncia abre
novas possibilidades de compreensdo da natureza da cognicdo e da
conduta humana, promovendo uma aproximacdo cientifica com a
pessoa (VILLAROUCO, 2020) (VASQUEZ, 2016).

Assim, acompanhando a tendéncia da associacdo da neurociéncia
com oufras dreas (como educacdo, marketing, administracdo, dentre
outras), estudos neurocientificos no campo da ergonomia vieram a ser
desenvolvidos. A partir do encontro de diferentes disciplinas, da
psicologia  cognitiva, neurociéncia e ergonomia, surge A
neuroergonomia, termo de origem recente cuja primeira mencdo
aconteceu em 2003, na edicdo da revista “Theoretical Issues in
Ergonomics Science”, para posteriormente consolidar-se com o
lancamento do livro “Neuroergonomics: The Brain at Work™. Em paralelo,
e apropriadamente — dadas as preocupacdes com o bem-estar do
individuo em aspectos fisicos, cognitivos € mesmo organizacionais
envolvidos nas atividades humanas — o raio de acdo da neurociéncia
espraiou-se para o ambiente construido, o que envolveu a arquitetura
(VILLAROUCO, 2020). Segundo Papale et. al.,, atualmente, o debate
arquitetdnico vem sendo fortemente influenciado pela neurociéncia
(PALLASMAA, 2011).

O conceito de neuroarquitetura originou-se do rdpido crescimento de
uMma Nnova consciéncia sobre a complexidade das funcdes cognitivas e
processos emocionais envolvidos na experiéncia didaria no desenho de
ambientes. O interesse pela disciplina levou a criacdo, também em 2003,
da Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA), nos Estados



Unidos, o que confirmou a importdncia dos conceitos da neurociéncia
na concepc¢do de espacos (PALLASMAA, 2011) (VILLAROUCO, 2020).

A neuroarquitetura € definida como a aplicacdo da neurociéncia aos
espacos construidos, visando d maior compreensdo dos impactos da
arquitetura no cérebro e nos comportamentos humanos. Trata-se de uma
ciéncia de cardter interdisciplinar que estabelece interfaces ricas com
outros campos do conhecimento que originalmente ndo mantinham
didlogo com a arquitetura e o urbanismo tradicionais, dentre eles,
psicologia, psicologia ambiental, estudos da mente e do
comportamento humano e suas interacdes com o ambiente fisico e
social. Desta forma, a neuroarquitetura amplia o campo de pesquisas
sobre a relacdo entre o ambiente construido e seus usudrios,
potencializando a compreensdo de diversas mensagens que esse
ambiente transmite, inclusive no que se refere a niveis menos conscientes
de percepcdo (PAIVA, 2021).

A neuroarquitetura pressupde que o ambiente tem influéncia direta nos
padrdes mais elementares de funcionamento do cérebro, que fogem da
percepcdo consciente. Sua aplicacdo pelo arquiteto consiste em
projetfar com o objetivo explicito de afetar positivamente
comportamentos humanos, mesmo os que estdo além da percepcdo e
do controle conscientes. No entanto, para a neuroarquitetura, a
compreensdo do publico-alvo que utilizard o ambiente projetado é
fundamental, pois as pessoas sdo diferentes — nGo possuem as mesmas
caracteristicas genéticas, pessoais e culturais, sdo portadoras de
experiéncia individual, fransitam em ambientes sociais diversificados, tém
hdbitos e rotinas préprios. HA todo um conjunto de varidveis que pode
afetar reacdes fisiologicas e comportamentais. Ademais, o ambiente
construido pode influenciar o individuo sem que ele se dé conta. Por
todas essas razdes, a aplicacdo da neurociéncia no projeto de
arquitetura demanda cautela e principios éticos (PAIVA, 2021).

De forma prdtica, a neuroarquitetura deve ser utilizada para tornar a
acdo humana mais efetiva, e, principalmente, para criar espacos mais
sauddveis no curto e no longo prazo — o principio que rege esta ciéncia
€ eficiéncia com qualidade de vida e bem-estar por meio da
concepcdo e uso estratégicos do espaco. Importante mencionar que
neuroarquitetura ndo significa a criaccdo de regras a serem seguidas
pelos arquitetos em seus projetos, pois ela consiste em um conjunto de
conceitos envolvendo diferentes propriedades do cérebro que podem
serimpactadas por determinadas caracteristicas do ambiente. Cabe aos
arquitetos escolherem o que aplicar e quando/onde aplicar (PAIVA,
2021).

Karakas e Yildiz pontfuam que a intersecdo da neurociéncia e a
arquitetura é benéfica ao menos sob trés perspectivas: (i) para avaliar o
desempenho de um ambiente construido existente, (i) para fornecer
decisdes de design baseadas em evidéncias e (i) para melhorar a



qualidade de vida do ser humano e da sociedade frente ao exame da
experiéncia humana no ambiente construido (KARAKAS; YILDIZ, 2020).

2.2 lluminagcdo de ambientes e neuroarquitetura

Um dos principais elementos arquiteténicos € a luz. Natural ou artificial, a
luz permite a percepcdo das formas e contribui, com suas caracteristicas,
para a criacdo, diferenciacdo e conexdo de espacos dentro de uma
determinada drea. Conforme Barnabé (BARNABE, 2008 - p. 62), a luz é
elemento fundamental para a qualificacdo do espaco e da forma.
Usada muitas vezes como premissa para proposicdes criativas, constitui
“elemento catalisador no processo de concepcdo, matéria autdbnoma
capaz de responder as questdoes funcionais, mas também moldada para
emocionar”,

Essa perspectiva mostra que a arquitetura é também um fendmeno de
emocdo, estando essencialmente ligada a um complexo processo de
concepcdo no qual o uso da luz como diretriz de projeto requer tanto a
valorizagcdo da técnica quanto da pessoa, uma vez que a luz influencia
o comportamento humano. A luz pode muito mais do que permitir a
visdo. Ela também facilita efeitos ndo visuais sobre o ser humano; pode
melhorar o desempenho cognitivo, energizar as pessoas, aumentar a
atencdo e fazer as pessoas relaxarem (LEDVANCE, 2021).

No espaco construido, especialmente em ambientes de longa
permanéncia, como escritérios, escolas, lojas, hospitais etc., a exposicdo
a iluminacdo artificial impacta diretamente a qualidade de vida e pode
atingir o cérebro das pessoas. O excesso de iluminacdo prolongada
afeta diretamente a saude fisica e psicoldégica. Desta forma, a
iluminacdo artificial, sobretudo, ndo respeita o ritmo bioldgico do ser
humano, o chamado ciclo circadiano, que se refere ao periodo de cerca
de 24 horas sobre o qual o ciclo bioldgico de quase todos os seres vivos
se baseia (PAIVA, 2021).

O ciclo circadiano regula tanto ritmos fisioldgicos como psicoldgicos,
tendo impactos diretfos no estado de vigilia e de sono, na secrecdo de
horménios, funcdo celular e expressdo genética. E ele que permeia a
maioria dos sistemas cerebrais responsaveis pelo controle do humor, entre
eles o sistema limbico e o eixo hipotdlamo-hipdfise. Também regula a
secrecdo de glicocorticoides, entre eles o cortisol. Tais substancias séo
importantes para o controle do estresse e do sistema imunoldgico. No
longo prazo, a desregulacdo do sistema circadiano também gera
mudancas estruturais no cérebro (PAIVA, 2021).

A Figura 1 ilustra o funcionamento do ciclo circadiano, destacando a
importancia da luz natural no ritmo bioldgico do corpo humano

Figura 1 - Ciclo Circadiano
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Fonte: Ledvance (2021)

Essas adverténcias sdo relevantes porque a neuroarquitetura propde o
conceito de iluminacdo centrada no ser humano, que engloba a
perspectiva da saude, bem-estar e desempenho da luz, infroduzindo
beneficios visuais, bioldgicos e emocionais. Ou seja, foca as pessoas, suas
necessidades e o design da luz. A iluminacdo centrada na pessoa pode
ser aplicada em diversas dreas e ambientes, desde escolas, escritérios,
hospitais, residéncias particulares e museus. Demanda do light designer,
dentre outros, controle dos niveis de ilumindncia, da temperatura da cor,
da aparéncia de cor da luz, escolha e uso corretos de l[Gmpadas e
lumindrias, apropriados ao ambiente, de modo a simular o curso da luz
do dia, contribuindo positivamente para a manutencdo do ritmo
circadiano — ailuminacdo centrada na pessoa é baseada nas mudangas
naturais da luz do dia (LEDVANCE, 2021).

Estudos recentes mostram que o conceito de iluminacdo centrada no ser
humano traz inUmeros beneficios para as pessoas. Citam-se, entre eles:
melhor desempenho fisico e mental; aumento da concentracdo e da
atencdo; reducdo do nUmero de erros; reducdo do cansaco pela
manhad; reducdo da sonoléncia e fadiga ao longo do dia; e melhor sono
a noite. No ambiente corporativo, melhor desempenho das empresas
(LEDVANCE, 2021).

2.3 Apontamentos sobre a iluminagao de museus

A iluminacdo € um dos principais fatores de valorizacdo dos museus, das
obras de arte e da arquitetura museoldgica; interfere diretamente na
correta percepcdo dos objetos, nas sombras, na dramaticidade do
espaco e no bem-estar e satisfacdo dos visitantes (BARBOSA, 2021). E se
ndo for bem projetada, pode prejudicar materiqis e objetos expostos,
bem como as pessoas. Por isso, o museu & um dos locais mais
desafiadores para arquitetos ou light designers, pois eles tém que, ao
mesmo tempo, valorizar o espaco, tornando-o interessante, bonito e
atrativo ao visitante, dar énfase das obras, evitando incémodos e
perturbacdes visuais ao observador, além de assegurar a integridade



fisica delas, questdo diretamente relacionada d sua importdncia e valor
artistico e econdmico (SOLANO,2010).

A literatura elenca os principais aspectos relacionados d iluminagcdo de
museus. SAo eles:

i) Controle dos niveis de ilumindncia para a conserva¢cdo das
obras expostas. No Brasil, a NBR ISO 8995-1 cita a observancia
de lumindncia média de 300 lux, sem determinar lumindncias
maximas para diferentes materiais de objetos expostos. Em
contrapartida, 6rgdos internacionais identificam classes de
materiais com diferentes lumindncias e tempos de exposicdo a
luz (BARBOSA, 2021).

ii) Controle sobre a aparéncia da cor da luz, aspecto relevante na
ambientacdo final do espaco, sendo responsavel pela
sensacdo subjetiva causada ao usudrio, além de reverberar
fisiologicamente sobre ele. A aparéncia de cor mais indicada
para museus € a quente, j& que o uso de fontes de luz branco
azuladas em mostras com matérias muito sensiveis a luz ndo é
indicada (BARBOSA, 2021).

iii) Controle sobre ofuscamento, sobretudo no uso de lumindrias no
caso de iluminacdo artificial. Lumindrias com controle de
ofuscamento devem ser adotadas. O sistema deve possuir
flexibilidade suficiente para evitar o ofuscamento aos
observadores e o calor no ambiente (BARBOSA, 2021).

iv) Controle sobre as radiacdes que as fontes de luz emitem. As
radiacoes constituem as causas mais comuns de degradacdo
de materiais, obras de arte, colecdes e acervo museoldgico.
Qualquer radiacdo deve ser evitada, mas principalmente
aqguelas invisiveis ao olho humano. Especialmente a ultravioleta,
também invisivel ao olho humano, deve ser eliminada ou atingir
o nivel minimo aceitdvel, pois provoca deterioracdo de
material, causando desbotamento irreversivel em elementos
sensiveis a luz (BARBOSA, 2021).

Outros aspectos devem ser objeto de andlise acurada do arquiteto ou
lighting designer no projeto de iluminacdo de museus, tais como:
observacdo do tipo de exposicdo a ser trabalhada e, a partir disso, a
escolha do sistema, das ldmpadas e das lumindrias. A qualidade da
iluminacdo depende primeiramente do sistema utilizado. A escolha do
sistema é de fundamental importéncia, pois ele é fator definidor da
eficiéncia/desempenho do ambiente sob o ponto de vista visual. E ele
que caracteriza o espaco. O sistema também implica em mais ou menos
consumo de energia. O consumo depende do nivel de iluminacdo, do
nUmero de ldmpadas e da forma como elas sdo utilizadas, o que pode
significar custos econémicos mais ou menos elevados (SOLANO, 2010).

2.4 Estudo de caso: lluminagdo do Museu do Flamengo



O Clube de Regatas do Flamengo € uma instituicdo carioca localizada
no Rio de Janeiro que congrega vdarios esportes, mas em especial o
futebol, e que tem ampla torcida no Brasil e no mundo. O clube mantém
um museu proprio, onde expde aos visitantes camisas de times, troféus,
medalhas e outros itens de seu acervo centendrio.

O Museu do Flamengo ocupa um subsolo das dependéncias do clube,
localizado no bairro da Gavea, Rio de Janeiro. No espaco ambientado
todas as paredes sdo pintadas em preto para ressaltar o que estd sendo
exposto, geralmente em branco ou em prata. O sistema de iluminagdo
utilizava IGmpadas incandescentes haldgenas AR 111 com 100 Watts de
poténcia em vdarios angulos. A iluminacdo existente ndo aplicava
corretamente o dngulo adequado para valorizar e destacar as pecas
expostas (camisas do time de futebol, troféus em prata, pecas em
bronze).

Na Figura 2 é possivel observar a iluminacdo pré-existente, utilizando
angulos incorretos, sem focalizacdo adequada dos objetos e
apresentando pontos iluminados com muita intensidade e outros pontos
sem nenhuma luz.

Figura 2: lluminagado existente

Fonte: Moura, M; Lopes, R. (2014)

Nas imagens, vé-se, que o vidro protetor das pecas expostas, como as
tacas, é plano, sem angulacdo, provocando reflexo e impedindo que o
visitante tenha uma visdo correta. Esse problema foi corrigido com o uso
de ldmpadas PAR 38 de grau aberto, mas com angulacdo diferenciada,
para que a luz que incida no vidro ndo voltasse aos olhos do visitante.

A preocupacdo com as reacdes corretas dos usudrios ao visitar o museu
provocando no ser humano sensacdes ndo eram perceptiveis, ao
contrdrio, o ofuscamento da fonte de luz iluminando os objetos de forma
incorreta incomodava o visitante e provocava reflexos no rebatimento



da luz, sem possibilitar a experiéncia completa de visualizacdo do
espaco.

A neuroarquitetura investiga os impactos do ambiente fisico sobre o ser
humano evidenciando a complexidade dos processos cognitivos e
emocionais envolvidos na experiéncia e na percepcdo dos ambientes. A
iluminacdo é um aspecto relevante neste campo, as caracteristicas e a
qualidade da luz (natural ou artfificial) impactam o estado mental e
sensorial do ser humano.

No que se refere as reacdes ao estimulo cerebral e sensorial que a
iluminacdo pode provocar nos seres humanos, o projeto e consultoria
corrigiram o sistema de iluminacdo existente para proporcionar as
sensacoes e percepcoes do espaco adequadas aos visitantes. A luz
artificial utilizada corretamente cria ambiéncias e simula a mudanca da
luz natural viabilizando as alteracdes visuais e os efeitos emocionais no
espaco projetado.

Detalhe importante observado na consultoria de iluminacdo disse
respeito as cores das camisas do Flamengo, vermelho e preto, que ndo
refletem luz. Nesse sentido, realizou-se a correcdo da iluminacdo
existente quanto as diferentes temperaturas de cor utilizadas nas
lGmpadas LED, a fim de valorizar as camisas do time de futebol do clube.

Nas imagens da Figura 3, pode-se observar a iluminagcdo anterior no item
a, com aspectos de luz quente 3000K (amarela) e ao lado a utilizacdo luz
na temperatura de 6500K (muito azulada). Na correcdo da iluminacdo,
item b, as ldmpadas foram substituidas por LEDs Gu10 Mr16 de poténcias
iguais, com temperatura de cor de 4000K.

Figura 3: lluminagao existente/iluminagao corrigida, itens a e b,
respectivamente
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Fonte: Moura, M; Lopes, R. (2014)

A Utilizacdo da temperatura de cor e dos niveis de luminosidade foi
pardmetro importante para o projeto, pois propiciou a simulacdo da luz
natural, interferindo, assim, na percepcdo dos diferentes espacos e
etapas de percurso no museu. A escolha da temperatura de cor neutra
por meio da utilizacdo da luz branca, por exemplo, destacou as cores
dos elementos representativos do clube. A luz branca (quente — 3000k) foi



utilizada para representar a torcida do clube e o convivio entre as
pessoas, fransformando o espaco e tornando possivel perceber a energia
dos torcedores.

No campo da iluminacdo, museus, galerias e salas de exposicoes sao
locais intrinsecamente complexos; ainda constituem um desafio: a
evidéncia da importdncia da iluminacdo na valorizacdo de objetos e
materiais de cardter museoldgico corresponde, ao mesmo tempo, o risco
de sua degradacdo se ndo houver o cuidado necessdrio e imprescindivel
Nno uso da luz.

A renovacdo de iluminacdo realizado Museu do Flamengo seguiu, essa
mesma perspectiva, muito embora a iluminacdo utilizada para destacar
e valorizar os itens expostos naquele local diferencie-se daquela em geral
empregada nos museus convencionais. Trata-se de uma unidade que
apresenta particularidades que foram observadas nos primeiros estudos
de viabilizacdo do projeto. As intervencoes foram realizadas no que se
pode considerar a primeira fase da consultoria da iluminacdo do Museu
do Flamengo.

Sobre a importéncia da iluminagdo, destaca-se que serd ministrado um
treinamento de iluminacdo de museu aos musedlogos do Flamengo,
ensinando na prdtica o que € e como deve ser o estudo dos dngulos das
fontes artificiais para valorizar 0 acervo e proporcionar as sensacoes
adequadas aos visitantes.

3 CONCLUSOES

Este artigo versou sobre neuroarquitetura, tendo como foco a sua
aplicacdo na iluminacdo de ambientes construidos. Analisou 0s
conceitos de neurociéncia e neuroarquitetura expondo a intrinseca
ligacdo entre ambos. Na investigacdo, ficou evidente a intersecdo dos
conhecimentos sobre iluminacdo, neurociéncia e neuroarquitetura.

Abordou-se a questdo da iluminacdo de museus, uma das mais
espinhosas para arquitetos e lighting designers, em aspectos técnicos, por
serem, estes locais, ambientes muito especificos, os quais demandam
cuidados redobrados para que acervo e obras expostas ndo entrem em
processo de degradacdo, e também do ponto de vista de seus usudrios,
cuidando-se de mostrar que a iluminacdo em museus interfere na sua
percepcdo. Nesse sentido, foram arrolados os principais aspectos a
serem observados em projetos de iluminacdo de museus.

Sustentando todas essas proposicdes, apresentou-se estudo de caso da
renovacdo de iluminacdo do Museu do Flamengo, cujo projeto atendeu
a critérios da neurociéncia aplicada a arquitetura.

Sabe-se que, atualmente, o debate sobre arquitetura vem sendo
fortemente influenciado pela neurociéncia. No plano internacional, esta
j&d € uma realidade. No Brasil, registros a respeito sGo recentes. Por isso,
recomenda-se que novas pesquisas sobre o tema sejam realizadas.



Sugere-se, especialmente, o desenvolvimento de estudos que possam
tornar amplo ao publico os projetos de iluminacdo cujas bases se
fundamentam no conceito de neuroarquitetura, a iluminacdo centrada
Nno ser humano.
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