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O linfedema é uma condig¢ao que resulta do acumulo anormal
de fluido linfatico nos tecidos, levando ao edema e a disfuncéao
linfatica. Este artigo revisa os fundamentos do sistema linfatico,
os mecanismos fisiopatoldgicos do linfedema e o papel da drena-
gem linfatica manual (DLM) como uma abordagem terapéutica
eficaz. A DLM consiste em técnicas manuais suaves e ritmicas,
aplicadas na direcao do fluxo linfatico, estimulando a contra-
¢ao dos vasos linfaticos e promovendo a reabsorcao do fluido
intersticial. A revisao bibliografica abrangeu artigos cientificos
das bases de dados PUBMED, SCIELO e MEDLINE, assim como
fontes confiaveis de saude online, utilizando critérios especificos
de selegdo. Com base na literatura revisada, fica evidente que a
DLM desempenha um papel fundamental no tratamento do linfe-
dema, oferecendo melhorias significativas na qualidade de vida
dos pacientes afetados por essa condigao cronica e debilitante.
Considerando a crescente necessidade de abordagens terapéu-
ticas eficazes para o linfedema, a DLM emerge como uma area

de grande potencial para pesquisas futuras.

Palavras-chave: sistema linfatico; linfedema; linfonodos; dre-

nagem linfatica manual; terapia fisica; Vodder; Godoy e Godoy.

1 Artigo apresentado como requisito parcial para a conclusédo do
curso de Bacharelado em Biomedicina.
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A B S T R A C T

Lymphedema is a condition that results from the abnor-
mal accumulation of lymphatic fluid in tissues, leading
to edema and lymphatic dysfunction. This article reviews
the fundamentals of the lymphatic system, the pathophy-
siological mechanisms of lymphedema, and the role of
manual lymphatic drainage (MLD) as an effective the-
rapeutic approach. DLM consists of gentle and rhythmic
manual techniques, applied in the direction of lymphatic
flow, stimulating the contraction of lymphatic vessels and
promoting the reabsorption of interstitial fluid. The bi-
bliographic review covered scientific articles from the
PUBMED, SCIELO and MEDLINE databases, as well as
reliable online health sources, using specific selection
criteria. Based on the literature reviewed, it is evident
that MLD plays a fundamental role in the treatment of
lymphedema, offering significant improvements in the
quality of life of patients affected by this chronic and
debilitating condition. Considering the growing need
for effective therapeutic approaches to lymphedema,
MLD is emerging as an area of great potential for fu-

ture research.

Keywords: lymphatic system; lymphedema; lymph nodes;
lymphatic drainage massage (LDM); physical therapy;
Vodder; Leduc; Godoy and Godoy.

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagdao Mundial da Saude,
o conceito de saude é “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e nao ape-
nas a auséncia de doencgas” (OMS, 1946 apud
O que [...], 2020). Seguindo esse conceito, a
definicao de qualidade de vida tem muitos
pontos semelhantes, destacando a importan-
cia de considerar o corpo, a mente e o contex-
to social do individuo para uma compreensao
mais completa do estado de saude.

Godoy, J. e Godoy, M. (2004b) delineiam
o linfedema como uma condi¢ao marcada
pelo acumulo anormal de fluido intersticial,
rico em proteinas, resultante da disfun¢ao do
sistema linfatico em realizar uma drenagem
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eficaz. Essa condicao pode se manifestar
como primaria, originando-se de uma ano-
malia congénita no sistema linfatico, ou se-
cundaria, decorrente de danos adquiridos,
como lesoes, infecgoes ou intervengoes ci-
rurgicas. Os sintomas incluem inchaco, dor,
desconforto e aumento do risco de infecgoes
(Godoy, J.; Godoy, M., 2001). Estima-se que
entre 140 a 250 milhoes de pessoas em todo
o mundo sejam afetadas pelo linfedema, com
taxas de prevaléncia em ascenséo devido a
fatores como o envelhecimento da populacao
e o aumento da incidéncia de cancer e doen-
cas cronicas (Rockson, 2018). Além das impli-
cacgdes fisicas e psicoldgicas, o linfedema tem
um impacto substancial na qualidade de vida
dos pacientes, afetando suas atividades dia-
rias e interagoes sociais (Moffatt et al., 2017).

Entre as diversas abordagens terapéuticas
empregadas, a drenagem linfatica manual
(DLM) tem ganhado destaque ao longo dos
anos, especialmente devido a sua eficacia
no tratamento do linfedema. A DLM consis-
te em técnicas suaves e ritmadas realizadas
manualmente, com o intuito de estimular
o fluxo linfatico e facilitar a reabsorc¢ao do
edema intersticial. A eficacia da DLM como
uma terapia complementar para uma varie-
dade de condigoes relacionadas ao linfedema
tem sido objeto de extensa investigag¢ao. Suas
origens remontam ao século XIX, quando o
terapeuta dinamarqués Emil Vodder desen-
volveu métodos especificos para estimular
o sistema linfatico como parte integrante de
um tratamento holistico para seus pacientes.
Desde entao, a DLM evoluiu e se estabeleceu
como uma pratica amplamente reconhecida e
empregada em diversos campos da medicina,
incluindo a fisioterapia e a estética (Vodder;
Vodder, 2004).

Dentro do campo da DLM, é possivel en-
contrar distintos tipos e técnicas, cada uma
com suas caracteristicas especificas. Den-
tre elas, destacam-se a técnica original de
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Vodder, a abordagem do Dr. Leduc, além da
contribui¢ao de Godoy e Godoy, entre outras.
Embora cada uma dessas técnicas possua
suas proprias nuances e metas individuais,
todas compartilham um objetivo comum:
estimular o fluxo linfatico e facilitar a reab-
sorcao do edema intersticial, com vistas a
promover uma circulag¢ao mais eficaz e apri-
morar a saude global do paciente (Godoy, J.;
Godoy, M., 2001).

Diante do exposto, este trabalho tem como
objetivo realizar uma revisao bibliografi-
ca abrangente, explorando a relacao entre
DLM como opgao de terapia e a melhora do
estado linfatico em pacientes com linfede-
ma. Ao analisar criticamente as evidéncias
disponiveis, esperamos fornecer insights
valiosos para orientar futuras abordagens
terapéuticas e estéticas no tratamento do
linfedema, contribuindo, assim, para uma
melhora significativa na qualidade de vida
desses pacientes.

2 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisao in-
tegrativa da literatura, realizada por meio
da busca e analise de artigos cientificos dos
bancos de dados PUBMED, SCIELO e ME-
DLINE, e em sites de 6rgaos de estudo na-
cional. A pesquisa foi conduzida com foco
na eficacia da drenagem linfatica no trata-
mento do linfedema, visando a melhora do
estado linfatico.

Os critérios de selegdo para os artigos fo-
ram estabelecidos sem utilizar um intervalo
temporal especifico, visando garantir uma
revisao ampla e abrangente da literatura
relevante para o tema. Priorizamos artigos
em portugués e inglés e incluimos revisoes
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bibliograficas, estudos de casos e experimen-
tais. Excluimos publicagdes sem dados sobre
o tratamento do linfedema ou que limitavam
o estudo apenas a patologia, bem como arti-
gos que ndo mencionavam a drenagem linfa-
tica manual como terapia para o linfedema.

As palavras-chave utilizadas na busca fo-
ram: “sistema linfatico”; “linfedema”; “linfo-
nodos”; “drenagem linfatica manual’; “terapia
fisica”; “Vodder” e “Godoy e Godoy” em portu-
gués e suas equivalentes em inglés: “lymphe-
dac system”; “lymphedema”, “lymph nodes”;
“lymphatic drainage”; “physical therapy’;
“Vodder” e “Godoy e Godoy". Essas palavras-
-chave foram combinadas de forma a garantir
uma busca abrangente e precisa dos estudos
relevantes para a tematica em questao.

Apds a busca inicial, foi possivel obter
uma populacao de 43 achados, dos quais 21
preencheram os critérios de inclusao estabe-
lecidos para este trabalho. Esses achados fo-
ram entdo avaliados quanto a sua relevancia
e adequacdo aos critérios de incluséo e ex-
clusao definidos. Os dados relevantes foram
extraidos e analisados de forma sistematica,
permitindo uma avaliacao critica da literatu-
ra disponivel sobre o tema.

Por fim, os resultados foram sintetizados e
apresentados de forma clara e objetiva, con-
tribuindo para uma melhor compreensao da
eficacia da DLM no tratamento do linfedema
e sua influéncia no estado linfatico.

3 DISCUSSAO E RESULTADOS

Apresentacao de uma breve revisao dos
artigos selecionados e utilizados neste traba-
lho, os quais fornecem uma base sélida para
a analise e discussao dos resultados obtidos.

- P.34-45 - JAN JUN 2024
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Quadro 1 - Referéncias selecionadas

Autor/Ano | Titulo do artigo Objetivo Resultados
Apesar do conhecimento do sistema linfa-
tico, o linfedema continua sendo uma doenca
. incuravel. Ainda existe muita controvérsia
Kobaya- Analisar as cau- NP R .
. Lymphedema . quanto a eficacia e a aplicabilidade da cirur-
shi (1987) sas do linfedema. L o -
gia microlinfatica, que estao atualmente sob
investigagdo. Sera necessario um acompa-
nhamento a longo prazo.
A maioria dos pacientes é tratada de forma
conservadora, por meio de diversas formas
Apresentar as . . . . . .
g de terapia compressiva, incluindo fisiotera-
. Lymphedema: caracteristi- . 2
Szuba; e . g pia complexa, bombas pneumaticas e rou-
classifica- cas diagnosti- . 5 "
Rockson . . . . pas compressivas. Volume a cirurgia redu-
tion, diagnosis cas, a fisiopatolo- , . . . .
(1998) . . tora é realizada raramente. A microcirurgia
and therapy gia e as terapias NPT . g .
. linfatica ainda esta em fase experimental,
paralinfedema. .
embora alguns centros relatem consistente-
mente resultados favoraveis.
Verificar a efica- | DLM é muito importante devido a eficacia e
Godoy et Drenagem lin- cia da drenagem | prevencgao precoce de edemas, hematomas,
al. (2001) fatica manual linfatica manual | seromas, fibroses, aderéncias, equimoses
método Godoy. entre outros.

Prelimi- Apds o tratamento, a repeticédo da linfocinti-
nary evalua- Avaliar uma nova | lografia sugeriu uma melhora generalizada
tion of a new, técnica fisiote- na cintilografia em comparacgédo com os pa-

Godoy et more simpli- rapéutica mais drées iniciais. Essa nova técnica de drena-
al. (2002) fied physiothe- simplificada para | gem linfatica manual reduz eficientemente o
rapy technique | o manejo do linfe- |linfedema periférico e é menos complicada e
for lympha- dema periférico. | demorada do que os métodos de fisioterapia
tic drainage combinados padrao.
Discutir os meca-
nismos formadores
de edemas locali- - . C .
. Descrigao dos mecanismos patofisioldgicos
Mecanismo zados e dos gran- . R
Coelho . dos edemas cardiaco, cirrotico e renal, com
de Forma- des edemas, assim - .
(2004) - destaque para as alteracoes dos mecanismos
cao de Edemas | como aspectos se- - .
I de controle do volume arterial efetivo.
mioldgicos, empre-
gados em seu diag-
nostico diferencial.
. Todos os pacientes apresentaram redugao
Drenagem lin- Relatar uma ex- .
L A e do linfedema durante o tratamento, entre-
Godoy, J; fatica no tra- periéncia inicial .
tanto ocorreram dificuldades em termos de
Godoy, M. tamento de no tratamento . -
. . aceitagao e enfrentamento dos problemas
(2004b) linfedema em do linfedema em ..
pelos adolescentes, exigindo acompanha-
adolescentes adolescentes. N
mento psicoldgico.
Além da drenagem linfatica, a associagéo
de procedimentos é recomendada no tra-
. Entender por meio |tamento do linfedema. As bandagens, os
Godoy, J; Drenagem lin- . , . A .. A
L. deste manual a im- | exercicios miolinfocinéticos, os cuidados da
Godoy, M. | fatica manual: A . .. . S . -
. portancia da dre- | atividade da vida diaria, as infecgbes e os
(2004) novo conceito

nagem linfatica.

cuidados higiénicos fazem parte dessa abor-
dagem. O diagndstico e a prevengéo precoce
do linfedema também sao importantes.
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Autor/Ano

Titulo do artigo

Objetivo

Resultados

Todd et
al. (2004)

Manual lympha-
tic drainage: an
effective the-
rapeutic in-
tervention for
lymphedema
and related
conditions

Mostrar a efica-
cia da DLM em
combinacao a ou-
tras técnicas.

A DLM isoladamente é eficaz, mas uma com-
binacdo das partes do CDT é ideal. A CDT
demonstrou ser eficaz na reducao do volume
do linfedema e na melhoria da qualidade de
vida da mobilidade do paciente

Yamato
(2007)

Sistema linfa-
tico: revisao
de literatura

Esclarecer, de
forma profunda,
toda a fisiologia
e a anatomia do
sistema linfatico,

visando o conheci-
mento abrangente

de suas fungdes
para o organismo
como um todo.

Dar atencao especial ao estudo do sistema
linfatico e suas fung¢des, caracteristicas, es-
truturas que o compoe e patologias associa-
das, com a finalidade de prevenir os eventos
patoldgicos relacionados ao sistema linfa-
tico ou tentar inibir patologias agregadas.

Soligo et
al. (2008)

Nova técnica de
drenagem linfa-
tica melhorando
o padrao linfo-
cintiligrafico
no linfedema
traumatico: re-
lato de caso

Avaliar clinica-
mente (aspectos

clinicos do edema
e confirmagao vo-

lumétrica e pe-

rimétrica) e por
linfocintiligrafia
essa técnica em

uma paciente com

linfedema trau-
matico em mem-
bro inferior.

A paciente foi submetida a drenagem linfa-
tica pela técnica Godoy & Godoy, cinco vezes
por semana, uma hora por dia, obtendo-se
uma reducéo clinica do linfedema com me-
lhora do padrao linfocintiligrafico.

Vodder;
Vodder
(2012)

Manual Lymph
Drainage: The-
rapy Workbook

Manual ted-
rico pratico.

Para estudo.

Godoy et
al. (2012)

Analise dina-
mica de ativida-
des linfocinéti-
cas musculares

no tratamento

do linfedema
de membros
superiores

Avaliar as pres-
soes de repouso e
trabalho associa-

das ao mecanismo

de contencao em

pacientes com lin-

fedema de mem-
bros superiores,

pés-tratamento de

cancer de mama,
durante a realiza-
¢ao de atividades
ocupacionais e de

cuidados pessoais

da vida diaria.

Todas as atividades analisadas associadas
a bracadeira de “gorgurao” geraram pressao
de repouso e de trabalho (p< 0,005). Conclui-
-se que tarefas ocupacionais de vida diaria
utilizadas no presente estudo gera pressao
de repouso e de trabalho e podem ser utiliza-
das como forma de tratamento do linfedema.

Machado
et al. (2015)

Intervencao dos
tratamentos es-
téticos no pos-
-operatorio de
ginecomastia
-relato de caso

Realizar procedi-
mentos estéticos

no pds-cirurgico de
paciente de gineco-
mastia como coad-
juvante na recupe-
racao nessa etapa.

A massagem de DLM tem sido uma das téc-
nicas mais utilizadas em procedimentos
pés-operatdrios, uma vez que seu objetivo
principal é a diminuicédo do quadro de edema
e, com isto, contribui de forma expressiva
narecuperacéo tecidual. O individuo tratado
apresentou melhora expressiva nas primei-
ras sessoes realizadas.
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Autor/Ano

Titulo do artigo

Objetivo

Resultados

Liu et al.
(2017)

Manual lym-
phatic drainage
for lymphedema

treatment in

adults: A sys-
tematic review
and meta-a-
nalysis of ran-
domized con-
trolled trials

Avaliar o impacto
da DLM na quali-
dade de vida rela-
cionada a saude de
adultos com lin-
fedema por meio
de uma revisao
sistematica de
ensaios clinicos
randomizados.

Oito estudos foram elegiveis. Os estudos
foram heterogéneos quanto a etiologia do
edema, esquemas de DLM aplicados, trata-
mentos adicionais oferecidos com DLM, du-
ragao do acompanhamento, instrumentos
utilizados para avaliar a QVRS e interven-
¢oes oferecidas ao grupo controle. Cinco es-
tudos incluiram doentes com linfedema do
brago relacionado com cancro da mama; um
estudo relatou aumento da QVRS entre pa-
cientes randomizados para o grupo MLD.
Os dois ECRs que envolveram pacientes
com edema misto nas pernas devido a in-
suficiéncia venosa cronica néo encontraram
diferencas entre os grupos na QVRS geral.
Um estudo incluiu pacientes com edema nas
maos devido a esclerose sistémica e mostrou
maior QVRS no grupo que recebeu a DLM.
Nenhum estudo relatou redug¢oes na QVRS
ou eventos adversos graves apds a DLM. O
pequeno numero de pacientes analisados em
todos os estudos pode ter resultado na falta
de poder para detectar diferencas entre gru-
pos na QVRS.

Moffatt et
al. (2017)

Lymphoedema:
An underesti-
mated health

problem

Determinar a mag-
nitude do problema
do edema crénico
na comunidade
e o provavel im-
pacto do edema
na utilizagao dos
recursos de satide,
no emprego e na
qualidade de vida
do paciente.

Na area de abrangéncia, 823 pacientes apre-
sentavam edema cronico (prevaléncia bruta
1,33/1000). A prevaléncia aumentou com
a idade (5,4/1.000 naqueles com idade >
65 anos) e foi maior nas mulheres (2,15 vs.
0,4'7/1.000). Apenas 529 (64%) estavam a re-
ceber tratamento, apesar de existirem duas
clinicas especializadas em linfedema na
area de abrangéncia. Dos 228 pacientes en-
trevistados, 78% apresentaram edema com
duracao > 1 ano. Durante o ano anterior,
6L/218 (29%) tiveram uma infec¢ao aguda
na area afetada, 17/64 (27%) foram interna-
dos para uso de antibidticos intravenosos.
O tempo médio de permanéncia para essa
condicéo foi de 12 dias, com custo médio es-
timado de £ 2.300. O edema causou afasta-
mento do trabalho em > 80% e afetou a si-
tuacao profissional em 9%. A qualidade de
vida estava abaixo do normal, com 50% sen-
tindo dor ou desconforto devido ao edema.

Rockson
(2018)

Lymphedema

Descrever so-
bre o linfedema a
nivel fisioldgico,
patoldgico e ana-

tomicamente.

Importante o conhecimento mais aprofun-
dado devido aincidéncia do linfedema e sua
complexidade.

Rodri-
gues et al.
(2018)

Linfedema:
uma revisao
abrangente

Esclarecer ares-
peito do linfe-
dema, caracteris-
tica, tipos, causas,
tratamento.

Investigar as complicagdes e possiveis tra-
tamentos do linfedema.
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Resultados

Foram incluidos 17 estudos com um total de
867 participantes do sexo feminino e dois
do sexo masculino. Apenas estudos exami-
nando mama linfedema relacionado ao can-
cer foram identificados. Alguns estudos re-
lataram efeitos positivos da DLM na redugao
de volume, qualidade de vida e resultados
relacionados aos sintomas em comparagao
com outros tratamentos, enquanto outros es-
tudos néo relataram nenhum beneficio adi-
cional do MLD como um componente da te-
rapia descongestiva complexa. Em pacientes
em risco, foi relatado que a DLM reduz a inci-
déncia de linfedema em alguns estudos, en-
quanto outros néo relataram tais beneficios.

Textos em capitulos para consultas.

A implementacgao de técnicas de supermicro
cirurgia amplia as possibilidades terapéu-
ticas e permite a melhora da qualidade de
vida de muitas pessoas. No entanto, faz-se
necessario estudos longitudinais para me-
lhor compreender a resposta terapéutica a
longo prazo.

Autor/Ano | Titulo do artigo Objetivo
Examinar as me-
Manual lym- todologias uti-
phatic drai- lizadas em pes-
Thomp- nage treatment quisas recentes
son et al. for lymphe- e avaliar a efica-
(2020) dema: a syste- cia do MLD para
matic review of aqueles em risco
the literature de/ou vivendo
com linfedema.
Cons@eragoes Informativo sobre
Douke- gerais sobre . s
. . . o sistema linfa-
tis (2022) o sistema lin- tico e linfedema
fatico. MDS ’
Fazer uma analise
sobre a realiza-
Fisiopatologia, ¢ao de tratamen-
Melo et diagnostico e t9s clrurgicos que
tratamento do | visam restabelecer
al. (2022) . . .. .
linfedema: revi- a fisiologia lin-
sdo narrativa fatica podem néo
provocar resulta-
dos satisfatdrios.
Conscientizar e
compreender as
causas e meca-
Desmistifi- JusmMOos por tras
Cag- . do linfedema sao
. cando o linfe- .
nassi et . - fundamentais para
dema: Revisao
al. (2023) - melhorar a ges-
de literatura - S
tao dessa condigao
clinica e ofere-
cer suporte eficaz
aos pacientes.

O linfedema é uma condicdo médica cronica
que afeta uma parte significativa da popula-
¢ao em todo o mundo, com causas diversas.
Patologia caracterizada por ocorréncias es-
pecificas que podem ter sérias implicagdes
na funcéo, aparéncia e bem-estar psicosso-
cial dos pacientes.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Compreender o sistema linfatico é essen-
cial para avangar no entendimento dos pro-
cessos fisioldgicos e patoldgicos relacionados
ao linfedema e seu impacto na saude huma-
na. Para entender os efeitos da drenagem
linfatica manual (DLM) no corpo, é necessa-

rio ter conhecimento prévio da anatomia e

fisiologia do sistema linfatico, assim como
da formacao de edemas, como explicado por
Coelho (2004).

Destaca-se, conforme observado no es-
tudo experimental conduzido por Godoy,
J. e Godoy, M. (2004a), uma significativa
melhora clinica em todos os seis pacientes
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adolescentes tratados com DLM para linfede-
ma. A reducao nas medidas antropométricas
em comparagao com os valores iniciais evi-
denciou essa melhora, indicando que todos
os pacientes se beneficiaram da intervencao
terapéutica proposta. Esses resultados en-
fatizam a eficacia do tratamento adotado,
destacando a importancia da drenagem lin-
fatica e do suporte multidisciplinar no ma-
nejo do linfedema em adolescentes. Este es-
tudo quantitativo objetivamente demonstra
o impacto positivo do tratamento na evolu-
cao clinica dos pacientes, contribuindo para
o avanc¢o do conhecimento cientifico nessa
area e para aprimorar as praticas clinicas no

tratamento do linfedema em adolescentes.

3.1 Sistema linfatico

Yamato (2007) descreve a formagao em-
brionaria do sistema linfatico, que surge do
mesoderma e se desenvolve paralelamen-
te aos vasos sanguineos, tornando-se uma
rota auxiliar para o sistema circulatorio. Ele
destaca sua func¢ao primordial de drenar o
liquido intersticial ndo reabsorvido pelos ca-
pilares sanguineos, eliminando residuos ce-
lulares e proteinas maiores que ndo podem
ser coletadas pelo sistema sanguineo. Ya-
mato (2007) também ressalta a importancia
dos linfonodos como parte integrante desse
sistema, bem como do imunoldgico e do tra-
tamento do linfedema.

Em consonancia com essa visado, Douketis
(2022) amplia o entendimento sobre os linfo-
nodos, destacando sua distribuicao por todo
o corpo, com concentrac¢do notavel abaixo
da pele do pescocgo, nas axilas e na regiao
da virilha.

Em relacéo a funcionalidade do sistema
linfatico, Cagnassi et al. (2023) argumentam

que sua capacidade de transporte de fluidos e
macromoléculas é fundamental para manter
o equilibrio corporal. No entanto, quando a
carga linfatica excede sua capacidade, seja
por fatores mecéanicos ou dinamicos, pode
ocorrer o desenvolvimento de edemas.
Melo et al. (2022) contribuem para a com-
preensao da estrutura do sistema linfatico,
destacando a diferenciagao entre os vasos
linfaticos superficiais e profundos. Enquanto
os primeiros sao dependentes de gradientes
osmoticos e de pressao hidrostatica, os ulti-
mos possuem uma camada muscular que lhes
permite mover o liquido de forma autonoma,
além de serem equipados com valvulas que
facilitam o direcionamento da linfa.
Também é essencial ressaltar a importan-
cia das vias linfaticas na eliminacao de liqui-
dos e residuos do organismo, conforme obser-
vado por Yamato (2007). A linfa desempenha
um papel crucial nesse processo, transportan-
do substancias e tendo uma agao imunoldgica
devido a sua riqueza em anticorpos. Quando
o sistema circulatorio e linfatico falham em
suas funcoes, sintomas como celulite, peso
nas pernas e edemas podem se manifestar.

3.2 Linfedema

Rodrigues et al. (2018) destacam a alta
prevaléncia global do linfedema como um de-
safio continuo na medicina atual, delineando
suas formas primaria e secundaria. Trata-se
de uma condig¢ao cronica e progressiva que
demanda cuidados médicos e equipe multi-
disciplinar regulares para gerenciar sintomas
e prevenir complica¢oes. Complementando
essa visao, Melo et al. (2022) descrevem o
linfedema como uma condi¢ao incapacitan-
te, sem cura e em constante evolugéo, afe-
tando, como ja exposto, milhdes de pessoas
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globalmente, embora sua incidéncia seja sub-
notificada nos estagios iniciais.

Szuba e Rockson (1998) descrevem o linfe-
dema como o acumulo de fluido nos tecidos
devido a uma disfuncao no sistema linfatico,
seja por causas congénitas ou adquiridas, re-
presentando um desafio tanto fisico quanto
psicoldgico para os pacientes, além de uma
complexidade terapéutica para os profissio-
nais de saude. Soligo et al. (2008) expandem
essa definicao, caracterizando o linfedema
como uma forma especifica de edema, re-
sultado do mencionado acumulo anormal
de liquidos e substancias, juntamente com
a insuficiéncia da protedlise extralinfatica
no intersticio celular, evidenciando um de-
sequilibrio na filtracédo capilar em relagao a
reabsor¢ao venosa e linfatica, culminando no
desenvolvimento do edema.

Kobayashi (1987) descreve o ciclo lesional
no linfedema, que comega com a inabilidade
do sistema linfatico em drenar adequada-
mente o intersticio, levando ao acumulo de
subprodutos metabdlicos e a deposigao de
colageno, resultando em fibrose. Essas alte-
racoes inflamatdrias cronicas levam a dis-
funcéao linfatica, secundaria a incompetén-
cia das valvulas linfaticas. As complica¢des
mais comuns do linfedema incluem infecgoes
e neoplasias, com o edema rico em proteinas
proporcionando um ambiente favoravel para
o crescimento bacteriano, aumentando o ris-
co de celulite, linfangite e episddios recorren-
tes de infecgoes (Kobayashi, 1987).

3.3 Diagnostico

O diagndstico do linfedema é essencial
para o manejo eficaz dessa condicao clini-
ca. Segundo Szuba e Rockson (1998), o diag-
ndstico pode ser estabelecido com base em

uma histdria clinica tipica e uma apresen-
tacao clinica caracteristica em muitos casos
de doenca avangada sustentada. No entanto,
em algumas situagdes, sdo necessarios tes-
tes adicionais para confirmar a presenca de
fluxo linfatico prejudicado e/ou padrao tipico
de distribuicao anormal de fluidos nos teci-
dos, especialmente nas fases iniciais, quan-
do o edema é leve ou intermitente. Szuba e
Rockson (1998) descrevem varios exames
disponiveis para auxiliar no diagndstico, in-
cluindo linfocintilografia isotdpica, linfogra-
fia indireta e direta, capilaroscopia linfatica,
ressonancia magnética, tomografia axial e
ultrassonografia.

Rodrigues et al. (2018) destacam a impor-
tancia da diferenciacao entre as formas pri-
maria e secundaria do linfedema, que podem
exigir abordagens terapéuticas especificas.

Thompson et al. (2020) alerta para o im-
pacto que o linfedema pode causar na vida
dos pacientes, como: danos psicossociais,
fisicos, funcionais e dificuldades financeiras
para os pacientes. Destaca-se, portanto, a im-
portancia do diagndstico precoce e preciso
do linfedema para iniciar intervencgoes tera-
péuticas adequadas e melhorar a qualidade
de vida dos individuos afetados.

3.4 Drenagem linfatica
manual (DLM)

A drenagem linfatica manual (DLM) é uma
técnica terapéutica amplamente adotada
para tratar disturbios do sistema linfatico,
destacando-se o linfedema. Este estudo bus-
ca explorar a evolugcao da DLM, desde suas
origens até sua aplicagdo contemporanea,
além de examinar sua eficacia e considera-
¢des importantes para sua aplicacao clinica.
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Inicialmente desenvolvida por Emil Vod-
der e Estrid Vodder em 1936, a DLM ganhou
reconhecimento ao longo dos anos, tornan-
do-se um pilar fundamental no tratamento
do linfedema. A fundagao da Sociedade de
Drenagem Linfatica Manual, em 1967, e sua
posterior incorporacao a Sociedade Alema
de Linfologia, em 1976, marcaram momentos
significativos em sua historia. Grupos como
Foldi, Leduc, Godoy e Godoy contribuiram
para seu desenvolvimento, mantendo os
principios estabelecidos por Vodder.

Ainda em 1936, a técnica da drenagem lin-
fatica manual foi publicada em Paris e con-
tinua sendo utilizada até hoje. Os primeiros
profissionais a adotarem essa técnica foram
esteticistas, bidlogos e outros especialistas
na area, logo apods sua divulgag¢do em con-
gressos de estética. Com a incorporagao
dessa técnica no tratamento do linfedema,
médicos comegaram a incentivar fisiotera-
peutas, terapeutas ocupacionais e enfermei-
ros a também promoverem seu uso (Godoy,
J.; Godoy, M., 2004b).

Em 1999, Godoy e Godoy introduziram
uma abordagem inovadora a DLM, utilizando
roletes para a drenagem e fundamentando-se
em conceitos de anatomia, fisiologia e hidro-
dinamica, ratificando a evolugéo da técnica.
Estudos como o de Soligo et al. (2008) e Ma-
chado et al. (2015) evidenciaram a efetivida-
de da DLM no tratamento do linfedema pds-
-operatdrio, evidenciando melhorias clinicas
e linfocintilograficas.

Pesquisas clinicas e revisdes sistematicas,
como a de Godoy et al. (2012), corroboram a
eficacia da DLM no tratamento do linfede-
ma e em condi¢des associadas a retencao de
liquidos. No entanto, é crucial considerar as
contraindica¢oes da técnica e realizar uma
avaliacao individualizada antes de iniciar o
tratamento, conforme salientado por Liu et

al. (2017) e Guirro e Guirro (2010 apud Ma-
chado et al., 2015).

A DLM emerge como uma ferramenta te-
rapéutica valiosa no manejo do linfedema e
condig¢oes correlatas, demandando habilida-
de técnica e compreensao profunda da anato-
mia e fisiologia linfatica para assegurar sua
seguranca e eficacia. Seu papel no tratamen-
to de pacientes pos-operatdrios e em outras
condicées clinicas demonstra sua relevancia
continua na pratica clinica.

L CONCLUSAO

A partir da revisao da literatura e da ana-
lise dos dados apresentados, é evidente que a
DLM emerge como uma intervencao terapéu-
tica eficaz no tratamento do linfedema, sendo
este proveniente de condi¢des patoldgicas,
promovendo melhorias significativas no es-
tado linfatico dos pacientes. Os resultados
destacam a importancia da aplicagao regular
e adequada dessa técnica para reduzir o ede-
ma, melhorar a circulacgao linfatica, eliminar
a algesia e os desconfortos, e promover uma
melhor qualidade de vida para os individuos
afetados, uma vez que a patologia estudada
neste trabalho nao tem cura e pode haver
recidivas. Ressalta-se a necessidade de mais
estudos longitudinais e randomizados para
consolidar e ampliar o conhecimento sobre
os beneficios e a aplicabilidade da DLM no
manejo do linfedema e enfatizar a importan-
cia de revisitar o tema para divulgac¢ao nao
somente para profissionais, mas para po-
tenciais pacientes. Contudo, é fundamental
ressaltar que é essencial que apenas profis-
sionais qualificados realizem a aplicacao da
técnica, garantindo a seguranca e a eficacia
no manejo dessa condi¢ao complexa.
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