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O envelhecimento é um processo complexo que envolve varias
mudancas nas diferentes camadas anatomicas do rosto, incluindo
ossos, ligamentos, musculos, gordura e pele. Essas mudancas
resultam na perda de volume, aumento da flacidez, rugas e ou-
tros sinais de envelhecimento. Uma das principais substancias
envolvidas na manutencéo da juventude da pele é o colageno,
uma proteina que atua como um componente estrutural impor-
tante da matriz extracelular, mantendo as células da pele firmes
e unidas. Além disso, o colageno desempenha um papel funda-
mental na formacéo de tecidos como cartilagens e ligamentos.
Os bioestimuladores séo substancias utilizadas para estimular a
producao de colageno quando séo injetadas na pele, o que ajuda
no aspecto da pele, ao prevenir o envelhecimento, ajudar na res-
tauragédo do colageno, melhorando sua hidratacéo, elasticidade e
firmeza. O objetivo deste estudo foi avaliar os resultados de dois
bioestimuladores, acido poli-L-latico e hidroxiapatita de calcio, e
os resultados obtidos demonstram que a baixa quantidade dessa
proteina, o colageno, prejudica a hidratacao da pele, elasticidade
e firmeza, tornando a pele mais exposta aos sinais do envelhe-
cimento e que apds as sessdes de bioestimulacao foram obtidos
resultados satisfatdrios de rejuvenescimento com o publico de

idade superior a quarenta anos.

Palavras-chave: bioestimuladores de colageno; acido poli-1-la-

tico; hidroxiapatita de calcio.
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A B S T R A C T

Aging is a complex process involving many changes in the
different anatomical layers of the face including bones,
ligaments, muscles, fat and skin. These changes result
in loss of volume, sagging, wrinkles and other signs of
aging. One of the main substances involved in keeping
the skin youthful is collagen. Collagen is a protein that
acts as an important structural component of the extra-
cellular matrix, holding skin cells together. In addition,
collagen plays a key role in the formation of tissues such
as cartilage and ligaments, which are essential for joint
health. Biostimulators are substances used to stimulate
collagen production when they are injected into the skin.
They have the function of preventing aging, helping to
restore the proper amount of collagen in the skin, impro-
ving its hydration, elasticity and firmness. The objective
of this study was to evaluate the results of two biostimu-
lators, poly-L-lactic and calcium hydroxyapatite, and the
results obtained demonstrate that a low amount of this
protein, collagen, impairs skin hydration, elasticity and
firmness, making the skin more exposed to the signs of
aging and that after the biostimulation sessions satisfac-
tory rejuvenation results were obtained with the public

over forty years of age.

Keywords: collagen biostimulators; poly-l-lactic acid;

calcium hydroxyapatite.

1 INTRODUCAO

A pele é um dos 6rgaos mais afetados no
efeito do envelhecimento. E considerada o
maior 6rgao do corpo humano, sendo com-
posta por trés camadas: epiderme, derme e
hipoderme. A epiderme é constituida de célu-
las epiteliais achatadas sobrepostas, sendo a
camada mais superficial da pele. A epiderme
é vascular e sua fungéo principal é a prote-
¢cao contra os agentes externos. A segunda
camada um pouco mais profunda é a derme,
rica em fibras de colageno e elastina, sendo
esta capaz de promover a sustentagao da epi-
derme e participar nos processos patoldgicos
e fisioldgicos. Na derme estdo presentes os
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anexos cutaneos como glandulas sebaceas e
sudoriparas, unhas e pelos. A ultima e mais
profunda camada, é a hipodérmica, ou conhe-
cida também como tecido celular subcutaneo,
considerada um 6rgao enddcrino, composta
por adipdcitos, com fungdo de armazenar re-
servas energéticas, prote¢ao contra choque
e o modelamento corpdreo (Siqueira, 2021).

O colageno é uma proteina importante
produzida pelo organismo humano, e corres-
ponde a cerca de 40% das proteinas produ-
zidas pelo nosso organismo. E fibrosa e sua
funcao estrutural é importante para dar sus-
tentacao, resisténcia e elasticidade a nossa
pele. Aos quarenta anos de idade, a pessoa
pode perder até 1% do colageno por ano, e
na chegada dos oitenta e cinco anos a perda
ja é considerada de 75% de colageno, ficando
apenas com 25% da substancia no organismo
(Zague,; Machado-Santelli, 2016).

No cenario atual, existem procedimen-
tos para estimulo de colageno eficazes que
diminuem e retardam o processo do enve-
lhecimento fisioldgico, como a aplicagéo de
substancias que agem de forma direta na cir-
culagao superficial local, melhorando e auxi-
liando na nutri¢ao e tonus muscular, propor-
cionando uma melhora na aparéncia geral da
pele, ajudando a retardar o envelhecimento
cutaneo (Bagatin, 2009; Santos, 2011). Des-
sa forma, os bioestimuladores sao utilizados
com o proposito de auxiliar no rejuvenesci-
mento, suavizagao de linhas de expressoes e
na reducao da flacidez (Garbin et al., 2019).

Os bioestimuladores sao classificados de
acordo com a sua durabilidade e absorc¢ao no
organismo, isto acontece por meio do pro-
cesso de fagocitose. Alguns exemplos sao o
acido poli-L-lactico (PLLA) e hidroxiapatita
de calcio (CaHA) (Miranda, 2015). O acido po-
li-L-latico (PLLA) consiste em um polimero in-
jetavel, totalmente sintético, biocompativel de
microparticulas biodegradaveis e absorviveis
que induzem a neogénese do colageno. Seu
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mecanismo de agao para estimular a sintese
de neocolageno inicia-se com uma resposta
inflamatoria subclinica local. (Flores; Gonza-
le, 2011). De acordo com a literatura, algumas
areas da face nao sao adequadas para aplica-
cao do PLLA devido ao risco de efeitos cola-
terais. Essas areas incluem as regides labial,
perioral, periorbital e frontal. Por serem lo-
cais de grande mobilidade muscular causando
acumulo de produto e corre¢do inadequada no
local (Flores; Gonzalez, 2011; Lam et al., 2006;
Tagle et al., 2010). O PLLA n&o é um agente de
volume, mas sim um estimulador de colageno
do proprio hospedeiro, atuando de forma gra-
dual e ndo imediata. Ja a CaHA por ser produ-
zida naturalmente no corpo humano, é encon-
trada em dentes e ossos, sendo considerado
um produto biocompativel de alta seguranga
(Miranda 2015). Atuando como preenchedor
de dupla fungao, o CaHA destina-se a volumi-
zar e estimular a neocolagénese, o que explica
porque possui muitas aplicagoes on e offlabel
na pratica clinica (Rebelatto et al., 2020).

No entanto, é importante ressaltar que
o uso de bioestimuladores de colageno in-
jetaveis nao é totalmente isento de riscos.
Eventos adversos, como equimose, edema,
dor, prurido, inflamacgao, nodulos e hema-
toma ap0s o tratamento sao conhecidos por
ocorrerem em pacientes tratados com os dois
tipos de preenchedores promotores de cola-
geno. Desse modo o conhecimento da técni-
ca, indicagdes e materiais é extremamente
fundamental no manejo de qualquer compli-
cagao (Novais; Souza, 2020).

Portanto, esta revisao integrativa tem
como objetivo fornecer uma analise abran-
gente dos resultados obtidos com o uso do
poli-L-latico e da hidroxiapatita de calcio
como bioestimuladores de colageno no re-
tardo do envelhecimento facial.

2 METODOLOGIA

Foi desenvolvida uma revisao integrativa
da literatura caracterizada por uma pesquisa
bibliografica, exploratdria e descritiva refe-
rente ao tema, o uso de bioestimuladores de
colageno, o acido poli-l-latico e a hidroxia-
patita para o tratamento do envelhecimento
facial. Este estudo se baseou em uma pes-
quisa em bases de dados eletronicos, como,
Google académico, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Pubmed e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). E tem como objetivo
analisar e comparar relatos de caso dos prin-
cipais estudos cientificos disponiveis. Como
critérios de inclusao foram adotados, estu-
dos referentes ao tema, de livre acesso, uma
busca de artigos em um periodo de 12 anos
compreendidos entre 2011 e os dias atuais,
nos idiomas, portugueés e inglés. Foram uti-
lizados como descritores: acido poli-L-latico,
hidroxiapatita de calcio, relato de caso aci-
do poli-1-latico, relato de caso hidroxiapatita
de calcio. Foram descartados os artigos aos
quais nao continham nenhuma relag¢ao ao
tema proposto, duplicados e indisponiveis
nas bases de pesquisa de forma gratuita. A
coleta de dados foi realizada por meio de pa-
lavras-chave como "bioestimulador de cola-
geno facial” e “acido poli-L-lactico” presentes
no conteudo dos artigos encontrados. O idio-
ma foi utilizado como critério de exclusdo em
uma plataforma de pesquisa, apenas.

A partir dos descritores, “acido poli-L-lati-
co”, “hidroxiapatita de calcio”, “relato de caso
acido poli-L-latico”, “relato de caso hidroxia-
tita de calcio”.

ESTETICA EM MOVIMENTO - V.3

N.1 - P.46-61 - JAN JUN 2024



Bioestimulador de coldgeno injetavel para o retardo do envelhecimento facial:
uma revisdo integrativa entre o poli-l-ldtico e hidroxiapatita de cdlcio

Tabela 1 - Pesquisa bibliografica

Base de Dados | Termo de Pesquisa Critérios de Exclusao Populacao Amostra
BVS Acido poli-L-lactico S EI O G, (6 14 L
completo, relato de caso
Scielo Acido poli-L-lactico Néo foram utilizados cri- 1 1
térios de exclusao.
Google Aca- Bioestimulador de Ultn:nos 12. anos, por-
X o g . tugues, artigo de revi- 546 L
démico colageno facial Z 7. . .
sao, incluindo citagoes.
BuscaReversa |  ______ |  ________ 7

Fonte: Elaborado pelos autores

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os bioestimuladores atuam no processo inflamatdrio da derme, ativam os fibroblastos que

sado células responsaveis pela produgao de colageno e produz novas fibras de colageno. O
tratamento auxilia na firmeza, perda de volume, elasticidade e textura da pele. Os preenche-
dores avaliados no presente estudo possuem muitas caracteristicas em comum. Todos sdo
preenchedores sintéticos, biocompativeis que estimulam a producao de colageno do proprio
organismo (Mara et al., 2021). De acordo com a revisao da literatura de modo geral, o PLLA
é eficiente e indicado no tratamento facial por completo, ja a CaHA, é mais indicada para
aplicacado na linha da mandibula, como preenchimento de queixo, ou na regidao da bochecha.

A tabela 2 apresenta caracteristicas em comum e diferengas entre os bioestimuladores

acido poli-L-lactico e hidroxiapatita de calcio.

Tabela 2 - Comparacao dos bioestimuladores acido poli-

L-lactico e hidroxiapatita de calcio

Produto

Acido Poli-L-lactico Hidroxiapatita de Calcio

Nome comercial

Sculptra e Elleva Radiesse e Rennova Diamond

Classificacao

Semipermanente

Mecanismo de acao

Inducgéo da neocolagénese (ativa a cicatrizagédo e gera novo cola-
geno na pele) a partir de uma resposta inflamatdria localizada,
produzindo o aumento de fibras colagenas via fibroblastos, além
disso, essas servem como sustentacéo para os novos tecidos.

Caracteristica principal

Foco principal no estimulo de
colageno e baixa volumizacéo.

Utilizado para dar volume no
local e estimular o colageno.

Tempo de duracgao

24 meses 18 meses
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Produto

Acido Poli-L-lactico

Hidroxiapatita de Calcio

Area de aplicacgao

Regido temporal;
Malar e zigomatico;
Contorno mandibular;
Mento;

Sulcos nasolabiais,
Linhas de marionete;
Uso corporal.

Nariz;

Regido perioral;
Malar e zigomatico;
Mento;
Contorno mandibular;
Sulco nasolabial;
Linhas de marionete;
Uso corporal.

’
Area contraindicada

Regiao periorbital;
Regido perioral e labios;
Glabela;

Nariz

Regiao periorbital;
Labios;
Glabela.

Inflamacgao local;
Doenga autoimune;

Processo inflamatorio;

Combinag¢ao com ou-
tros preenchedores;

agua esteril + 2ml de lido-
caina 2%, totalizando 10ml.

Contraindicacao Susceptlblhdacfle a queloides; Srsa R » el
Gravidez; .
) Gravidez;
Alergias Alergias.
P46 liofilizado, para recons- Comercializado e vendido em
ere = tituicdo é utilizado 8ml de seringas prontas de 1,5 ml.
Diluicao

Para homogeneizar é neces-
sario 0,3ml de lidocaina 2%.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

3.1 Acido poli-L-lactico (PLLA)

O acido poli-L-lactico se tornou frequente,
principalmente devido a sua biocompatibilida-
de, e se tratar de um produto inerte, reabsor-
vivel e seguro. O PLLA foi aprovado para fina-
lidade estética em pacientes acometidos pela
lipodistrofia ocasionada pelo HIV pelo FDA
(food and drug administration) nos Estados
Unidos no ano de 2004 (Silva; Cardoso, 2013).
Entretanto ja era utilizado na Europa como um
material preenchedor em caso de perda volu-
métrica desde 1999 (Haddad et al., 2017).

Ja no Brasil, o produto esta disponivel para
uso ha cerca de 14 anos (Lima; Soares, 2020).
E através de um produto natural (4cido l4c-
tico) que ocorre a produgao do acido poli-L-
-lactico, correspondente da fermentacao de
fontes renovaveis. E devido a polimerizacao
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do acido lactico que se torna capaz a obtencao
de diferentes pesos moleculares e graus de
cristalinidade (Zuluaga, 2013). Uma vez apli-
cado, o acido poli-L-lactico causa uma res-
posta inflamatdria local, ocasionando a ag¢ao
de mondcitos, macrofagos e fibroblastos. Com
o passar do tempo é hidrolisado em monome-
ros de acido lactico e excretado pelo organis-
mo, deixando apenas o aumento de colageno
como resultado da agao dos fibroblastos, com
consequente aumento da espessura dérmica
e volume local (Cunha et al., 2016).

Apds a sua aplicagéo o acido poli-L-lactico
ira estimular a neocolagénese, e de acordo
com a literatura, seus resultados podem ser
visualizados por até dois anos, independente
do periodo de degradacao acontecendo em
nove meses, frequentemente pela forma car-
bonica expiratoria (Silva; Cardoso, 2013).
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O produto é apresentado no mercado
como po liofilizado e é necessario que seja
reconstituido antes da aplicagao (Silva; Car-
doso, 2013). O conteudo do frasco deve ser di-
luido com 8 ml de agua estéril para injetaveis,
é importante agitar o frasco imediatamente
apos a reconstituicao, para evitar o depdsito
de particulas ainda nao hidratadas na parede
do mesmo. Apds a reconstituicao, o produto
deve ser deixado em repouso durante perio-
do de 24 a 72 horas antes da aplicagao.

O armazenamento devera ser feito prefe-
rencialmente em temperatura ambiente de
até 30°C ou sob refrigerac¢ao de dois a 8°C
durante até 72 horas. E fundamental um
tempo de repouso, quanto maior o tempo,
maior sera a hidratacao e, consequentemen-
te, mais facil sera a aplicagdo sem obstrugao
da agulha. Imediatamente antes da sua uti-
lizacao, o produto deve ser gentilmente agi-
tado para melhor homogeneizagao (Haddad
et al., 2017). Imediatamente apods a aplica-
cao, deve ser realizada uma massagem firme,
mantida pelos pacientes durante 30 dias. A
regra do “5” é fundamental e devera ser uti-
lizada. Esta prevé a realizacdo de massagens
por 5 minutos, 5 vezes por dia, durante 5 dias
apos a injegao, seguido de 1 vez por dia nos
25 dias subsequentes (Silva; Cardoso, 2013).
A massagem deve ser realizada a fim de evi-
tar nddulos e papulas. E um biomaterial que
pode ser aplicado em diferentes camadas,
como em regides supraperiostal, subcutanea
e subdérmica, entretanto é fundamental que
o profissional compreenda que néo é um pro-
duto para uso direto em linhas de expressao
profundas, rugas ou sulcos, e sim em regioes
de menor volume, que estejam atroficas e
apresentando flacidez (Maia et al., 2010). De
acordo com a literatura, o PLLA nao possui
grandes problemas para a sua administragao,
porém como todo produto de uso interno ou
externo no organismo humano, este deve ser
evitado em pessoas que apresentam algum
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tipo de hipersensibilidade aos seus compo-
nentes (SANTINI; SILVA; CARDOSO, 2013).

Assim, como néao é indicado em pessoas
que apresentem processos inflamatodrios e/
ou infecciosos no local de aplicagao, colage-
noses, alteragoes em seu quadro de saude de-
vido a presenca de doencas autoimunes e em
mulheres gestantes sem autorizac¢ao prévia
do médico que a acompanha (Haddad et al.,
2017). Vale citar também que certas regides
anatomicas da face sdo contraindicadas a
aplicagao do PLLA, para serem evitados efei-
tos adversos locais, sendo: regido periorbita-
ria e perioral, frontal e preenchimento labial.

A contraindicagao é devido as forcas exe-
cutadas pelos musculos presentes nestas re-
gioes, proporcionando um risco elevado de
deslocamento do produto para zonas circun-
vizinhas (Lima; Soares, 2020).

Procedimentos cutaneos injetaveis fre-
quentemente causam certos tipos de descon-
fortos, como eritema, edema ou hematoma,
em geral transitdrios e se resolvem natural-
mente. Por outro lado, os efeitos potencial-
mente mais sérios sdo pouco comuns (Had-
dad et al., 2017).

As possiveis complicagoes tardias sao as
papulas e os nddulos, que em grande parte
dos pacientes se resolvem espontaneamente,
entre 2 meses e 4 meses ap0s aplicagdes (San-
tini; Silva; Cardoso, 2013; Lima; Soares, 2020).

3.2 Hidroxiapatita de
Calcio (CaHA)

A hidroxiapatita de calcio é um bioestimu-
lador sintético, néo irritante, atoxico e ndo
antigénico, ou seja, este ndo ira estimular a
producao de anticorpos e/ou resposta imuno-
l6gica celular no corpo (Lima; Soares, 2020;
Melo; Canevassi, 2022). Inicialmente, assim
como o PLLA, no entanto 2 anos mais tarde,
em 2006, a CaHA foi aprovada pela agéncia

- P.46-61 - JAN JUN 2024
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Americana de Alimentos e Medicamentos
(FDA), apenas para pacientes HIV positivos,
no caso, para a correcao de rugas de mode-
radas a graves na face ou como medida de
tratamento da perda de gordura facial de in-
dividuos infectados pelo HIV (Abbud; Perei-
ra; Figueiredo, 2021; Melo; Canevassi, 2022).
Posteriormente em 2009, recebeu aprova-
¢ao para utilizacdo em mais fins cosméticos
(Lima; Soares, 2020).

As microesferas de CaHA usadas no bio-
material injetavel sdo compostas por um
material sintético semelhante a substancia
natural encontrada em ossos e dentes, apre-
sentando um perfil de seguranca podendo
estimular a produgao de colageno. As parti-
culas de hidroxila constituintes da fabricacao
dos biomateriais injetaveis sdo microesferas
uniformes de apatita, suspensas em um gel
carreador de carboximetilcelulose de sddio
gel (CMC), (Maia et al., 2010).

Os autores (Maia et al., 2010) definiram
biomateriais como: “Qualquer material natu-
ral ou sintético, que compreenda um todo ou
uma parte de uma estrutura viva ou um dis-
positivo biomédico que executa, acrescenta
ou substitui uma fung¢ao natural”.

Por ter alta viscoelasticidade, as microes-
feras permanecem no local da aplicagao da
area tratada, sem que haja migragao para ou-
tras regioes (Lima; Soares, 2020).

Quando o produto é injetado, ha uma cor-
recdo imediata no local, que é resultado do
volume de gel carreador, no entanto ele é
dissipado de forma gradual. As microesferas
de CaHA entao induzem a uma resposta in-
flamatoria, assim como o PLLA e deste modo
estimulam a formagao de colageno, gerando
assim um resultado suave e mais natural do
que os preenchimentos convencionais (Lima;
Soares, 2020; Melo; Canevassi, 2022 ). Em
outras palavras, as propriedades da CaHA
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imitam o ambiente no qual ela é colocada
(Jacovella, 2008). Estudos histoldgicos apre-
sentam que a neocolagénese inicia por volta
da quarta semana apos sua aplicagao, conti-
nua entre 12 meses e 18 meses e tem seu pico
entre o quarto e sétimo meés (Abbud; Pereira;
Figueiredo, 2021; Melo; Canevassi, 2022).

Pode ser utilizado na correcao de rugas e
pregas faciais, corregao de sulcos moderados
a graves na area da face, area nasal, comis-
sura labial, rugas peribucais, malar e arco
zigomatico, contorno mandibular, témpo-
ras, terco médio da face, regido mentoniana
e mento (Lima; Soares, 2020; Abbud; Pereira;
Figueiredo, 2021).

Em relac¢éo aos cuidados pos procedimento
com CaHA, pode ser utilizada a aplicagao de
gelo no local tratado por 15 minutos, para evi-
tar a formacao de edemas e equimose nos te-
cidos, além disso é fundamental a massagem
manual feita pelo proprio profissional apos o
procedimento, sendo muito eficiente nos ca-
sos de aplicagoes em dobras nasolabiais, por
exemplo (Tansavatd; Mangat, 2011).

As complicag¢oes da aplicacao da CaHA
sao raras quando aplicadas corretamente,
assim como o PLLA (Bessa, 2022). A maio-
ria dos efeitos adversos sao relacionados a
injecdo e sado leves e temporarios (Santini;
Silva; Cardoso, 2013; Guimaraes et al., 2021;
Bessa, 2022;).

De acordo com os artigos avaliados neste
estudo, para o uso do PLLA e a CaHA a quan-
tidade de sessoes variam de acordo com a
necessidade do paciente. Porém é indicado de
2 a 3 sessoes para um resultado satisfatorio.

No Quadro 3 a partir da metodologia,
apresentamos a caracterizagao geral dos
estudos selecionados, apontando os autores,
o titulo, tipo de delineamento do estudo, os
objetivos e seus resultados.
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Tabela 3 - Descricao dos artigos selecionados para a pesquisa

Autor

Tipos de

Titulo Estudo

Objetivo

Resultado

Rocha et
al.; 2021

Uso do Sculp-
tra para for-
macao de
colageno e me-
lhora do con-
torno facial.

Relato de
caso.

Apresentar um caso
em que foi utilizado
o Sculptra (acido po-
li-1-l1actico) para for-
macdo de colageno
e consequentemente
melhorar o contorno
facial e papada, em
uma paciente de ses-
senta anos.

Em resumo, a paciente ob-
teve melhora na flacidez
cutdnea e consequentemente
apresentou uma melhora
significativa em sua queixa
principal. Portanto, os re-
sultados estéticos foram sa-
tisfatorios apds a aplicacéo
do Sculptra, dessa forma, o
acido poli-l-lactico parece
ser uma boa ferramenta para
restaurar, corrigir ou ameni-
zar deformidades na fase.

Abbud et
al.; 2021

Remodela-
¢ao do mento
com implante

injetavel de

Hidroxiapa-
tita de calcio.

Relato de
caso.

O objetivo deste tra-
balho foi relator um
caso clinico de remo-
delagcdo mentoniana
com aplicagdo inje-
tavel de hidroxiapa-
tita de calcio (CaHA),
descrevendo a técnica
de execucao e o resul-
tado observado entre
30 a 120 dias apds o
processo operatdrio.

Verificou-se apds 30 e 120
dias o alcance de estética
mais agradavel, reposicio-
namento do mento em re-
lacdo a linha estética, com
efeito lifting melhorando a
perda de definicao e de es-
trutura, promovendo reju-
venescimento, e satisfacao
estética da paciente.

Schierle,
C.; Casas,
L., 2011.

Nonsurgical
Rejuvenation
of the Aging
Face With In-
jectable Poly-
-L-Lactic Acid
for Restoration
of Soft Tis-
sue Volume.

Relato de
caso.

Os autores discutem
as consideragoes es-
peciais inerentes ao
envelhecimento fa-
cial, especificam o
mecanismo de acao e
as indicagbes para um
novo preenchedor de
PLLA e detalham os
resultados de um es-
tudo piloto off-label
do uso de PLLA em
106 pacientes trata-
dos com o bioestimu-
lador.

Concluiu-se que a hidroxia-
patita de calcio mostrou-se
ser um produto eficaz e se-
guro para tratamento da fla-
cidez e melhora dérmica na
regiao da face e pescoco.

Observa-se um efeito lifting
e atenuagéo das rugas, pro-
movendo rejuvenescimento
atingindo elevada satisfa-
¢ao estética e de bem-estar
da paciente.

Canevassi,
P.M.B,;
Melo et
al.; 2022.

Uso do acido
poli-L-lactico
como restau-
rador de vo-
lume facial.

Relato de
caso.

Apresentar a expe-
riéncia do uso do
acido PLLA para fins
cosmeéticos, visando
a restauracéo do vo-
lume facial, trata-
mento de rugas esta-
ticas, principalmente
dos tercos médios e
inferior da face.

Todos os pacientes mostra-
ram-se satisfeitos com o re-
sultados obtidos.
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Tipos de . ..
Autor Titulo P Objetivo Resultado
Estudo
Acao dos
bioestimula- . - Os bioestimuladores anali-
.. Avaliar agao e as pro- .
dores acido . . . | sados se mostraram efetivos
S priedades dos bioesti- . . .
. poli-1-lactico, - na agao de rejuvenescimento
Martins, N. . . . Relato de | muladores e realizar ~
hidroxiapatita P cutaneo. Podem apresentar
et al.; 2013 P Caso. uma analise compa- . -
de calcio e po- . raras complicagoes sendo a
. rativa entre as subs- . B
licaprolactona tAncias maior parte dos efeitos leves
no rejuvenesci- ' e passageiros.
mento cutaneo.
O objetivo é realizar | Se mostrou seguro e efetivo
¢ . uma revisao da lite- | no tratamento para flacidez,
Acido PoliL- .. -
Machado P .. ratura sobre as indi- | dar volume a face, correcao
. Lactico: um Revisao de - z . . . g
Filho, C. et . R cacoes, os metodos | das cicatrizes inestésicas,
agente bioes- | literatura. o ; .
al.; 2013 timulador de aplicagoes e possi- | gerando resultados satisfa-
’ veis complicac¢ées do | térios quando preparado e
PLLA. aplicado de forma correta
O presente artigo é
Conceitos apresentar uma re-
atuais no uso visdo da literatura|O 4&cido poli-L-lactico se
do acido po- sobre o acido poli-l- | mostrou eficiente e unico,
li-1-lactico - -lactico para rejuve- | onde se consideraram as di-
Haddad, A . Revisao de . p Jn .
pararejuve- . nescimento facial, | ferentes estruturas faciais
et al.; 2017. . literatura. |. . .o . .
nescimento incluindo suas indi- | no processo de rejuvenesci-
facial: revi- cacgdes, técnicas de | mento levando a efeitos du-
sao e aspec- injecdo, resultados |radouros.
tos praticos. esperados e possiveis
efeitos adversos.
Embora os bioestimulantes
de colageno sejam excelen-
Descrever breve- .. .
tes materiais para prevenir
mente o processo de .
. - : ou reverter os efeitos do en-
Utilizagao dos envelhecimento fa- . -
. . . . . . velhecimento na face, nao
Lima, N. B; | bioestimulado- - cial, revisar e discu- . . .
) Revisao de | . . . | existe um bioestimulante
Soares, M. |resde colageno | .. tir o uso de bioesti- .. . .
. literatura. : dérmico perfeito, pois todos
L. 2020. na harmoniza- mulantes de colageno .
5 . o = apresentam efeitos adver-
¢ao orofacial. para tonificacao fa- 25 Ny,
. . . sos e é imprescindivel que o
cial, visando o reju- L. .
. profissional saiba escolher
venescimento da face. .
o produto ideal para o trata-
mento de cada paciente.
. O estudo de revisao apre-
O uso do Determinar os be- . . pre
.. . , . . sentou as finalidades e a efi-
acido poli-L- neficios e riscos da |, . -
Bessa, V. . Relato de L cacia do plla na agao de re-
-lactico para aplicacao do PLLA no | . : .
A.L.2022 . . caso. juvenescimento facial, mas
rejuvenesci- tratamento do enve- |77 T, . g
. . nao é isento de contraindi-
mento facial. lhecimento da face. - .
cagdes ou riscos.
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3 Ti .
Autor Titulo E:to:die Objetivo Resultado
Investicar sobre os Os estudos mostraram que
. gar PLLA e PCL tém um papel
biomateriais respon-
2 g . de fundamental no trata-
saveis pela estimula- 3 .
O estado atual - : mento do rejuvenescimento
. . ¢ao de colageno como facial 34 .
Guimaraes dos bioesti- ® At (o b b e acial, ja que atuam direta-
S. C.R. et muladores de | Revisao de (PLLA), a hidroxiapa' mente nos fibroblastos e na
13 literatura. | . N funcéo colagénica. E
al. 2021 colageno na iteratura. | "5 Clcio (CaHA) sua fungdo colagénica. E que
harmoniza- - topicos como forma de mani-
ao orofacial ca pohc.aProlactona pulagao, quantidade do pro-
¢ ’ (PCL) utilizados na ' . L
L duto e maneira de aplicagao
harmonizagao orofa- . P A
cial exerceram influéncia direta
’ no resultados do tratamento.
. O acido poli-L-lactico é um
Este artigo tem como , . .
S polimero biodegradavel ade-
objetivo apresentar
. quado para uso como mate-
Algumas apli- brevemente alguns rial de implante promovendo
Zuluaga, caciones del | Revisado de |trabalhos realizados a re eneEa 20 %Ssea con-
2013. acido poli- literatura. | no laboratdrio de poli- 9 g ’
;. ) - forme confirmado por tes-
-L-lactico. meros da Universidad /1
. tes em coelhos e em analise
del Valle sobre 0 acido macroscopica e histoldgica
polil-L-lactico (PLLA). P 9
estudados.
Foi observado que em qua-
Apresentar e ava- |trosemanas apds a primeira
) liar técnica de reju- | aplicacdo ja € possivel notar
Coimbra. D Acido Poli- venescimento da re- | melhora da textura da pele
D.- Fonse,ca‘ -L-lactico na Revisao de | gidao medial e anterior | no local de tratamento, di-
A’ G 2013’ regido medial | literatura |dos bragos através da | minui¢do da flacidez e do
T dos bracos. aplicagéo do acido po- | aspecto que lembra a celu-
li-L-lactico na derme | lite no local, porém os resul-
profunda. tados sao mais relevantes a
partir da segunda aplicacgao.
85% dos pacientes citaram
melhora no aspecto geral da
pele e 71% na flacidez. Para
Aplicacao de o médico avaliador, 100%
Cunha, M. | acido poli-l-la- Avaliacéo dos efeitos das pacientes apresentaram
] . Relato de - - - melhora no aspecto geral da
G.; Daza et | tico para o tra- caso do acido poli-L-latico cle e na flacidez porém em
al, 2016 tamento da fla- ’ na flacidez corporal. p ,acicez, por
cidez corporal graus variaveis e nao pro-
’ porcionais ao grau de gravi-
dade inicial. Onze pacientes
tiveram aumento da espes-
sura dérmica.
Acao dos . . . 2,8
biogstimula— A hidroxiapatita de calcio
dores acido apresenta excelente escolha
SN oli-L-lactico Analise Comparacédo  entre | como preenchedor para tra-
tdi: Man- }F*:idroxia atit;:\ compa- cargas de CaHA com | tamento de rugas modera-
a’; 2011 de célciope o- ratiga outros preenchedores | das a severas na face média
gat, lica rolactcr))na ’ disponiveis. e inferior, sendo o preferivel
no rl:;juveneci— para a maioria dos pacien-
mento cutaneo. tes.
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Objetivo

Resultado

Tem como objetivo
buscar compreender
e analisar as questodes
sobre a hidroxiapatita
de calcio e como tem
sido amplamente uti-
lizada nos tratamen-
tos estéticos na atua-
lidade.

O Radiesse apresenta aplica-
bilidade como preenchedor
de tecidos moles eficiente
em vista de suas vantagens
gerais. Muitas pesquisas pu-
blicadas mostram que a hi-
droxiapatita de calcio é se-
gura e bem tolerada quando
usada adequadamente. De
modo geral, a maioria das
propriedades desejaveis de
um preenchedor dérmico
pode ser alcancada com Ra-
diesse, incluindo biocom-
patibilidade, baixa taxa de
efeitos colaterais e uma re-
lagdo custo-beneficio razoa-
vel.

2 Tipos de
Autor Titulo Estudo
Uso de hidro-

Jacovella, xé?]i?:(t;:e Revisao de
P.,2008. . literatura.
diesse ® ) para
aumento facial
Reconstru-
¢ao da estru-

Maia, 2021 turg facial Rgv13ao da
por biomate- literatura.
riais: revisao
de literatura.

Apresentar as cau-
sas da utilizagao dos
biomateriais na re-
construgao facial,
descrevendo as ca-
racteristicas, as van-
tagens e as desvan-
tagens de cada tipo
de material para cada
regiao facial.

A utilizacao de biomateriais
para a reconstrucao facial
ocorre em uma escala cada
vez maior. Apesar de exis-
tirem muitos biomateriais
em uso, um critério na sele-
¢ao para determinar a esco-
lha dos biomateriais nas di-
versas aplicabilidades para
reconstrugoes ainda nao foi
definida, e o uso de biomate-
riais para as cirurgias faciais
néo é bem definido.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Foram utilizados um total de 16 artigos so-
bre o PLLA e a CaHA. A partir das analises
bibliograficas acima, foi possivel observar que
os bioestimuladores, PLLA e CaHA promovem
resultados efetivos e seguros para a reparagao
da flacidez, linhas de expressao e volumizacao.

A primeira pesquisa a compor este estudo
foi sobre o uso off-label PLLA, que foi publi-
cado em 2011, por Schierle e Casas (2011).
Nele 106 pacientes, 103 mulheres e 3 homens,
com idades entre 40 a 72 anos e com estig-
mas de envelhecimento facial foram tratados
com o bioestimulador. Os pacientes foram
avaliados quanto a trés fatores criticos no
envelhecimento facial, a elasticidade da pele,

o déficit de volume subcutaneo e a aderén-
cia relativa da pele ao sistema aponeurotico
muscular superficial subjacente (camada de
tecido que inclui os musculos platisma, riso-
rio, triangular e auricular.).

Dos muitos resultados apresentados, este
relato masculino chamou atencao, foram rea-
lizadas ao todo cinco sessoes separadas por
trés meses, um ano, trés meses e seis meses,
respectivamente. Na primeira sessao, o pa-
ciente recebeu dois frascos de Sculptra Aes-
thetic reidratados com 6 mL de agua estéril,
ja na terceira a quinta sessao, o paciente re-
cebeu um frasco de Sculptra Aesthetic rei-
dratado com 6 mL de agua estéril. (Figura 1).
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Figura 1 - Aplicagao do poli-L-latico
restaura perda de volume em grau
moderado em paciente de 64 anos de
idade nas regides do terco médio da
face/bochecha, sulco orbitomalar, pre-
papada, e ao longo da mandibula direita.

N

Fonte: Schierle, Casas, 2011.

(A): Grade de tratamento nas regides com dé-
ficits de volume do paciente. (B): Foto pré-pro-
cedimento onde serao realizadas as aplicagoes
nas regides do ter¢co médio facial, sulco orbito-
malar, pré papada e mandibula direita. (C) Foto
aspecto 2 anos apods o tratamento com cinco
sessoes. (D) Foto pré-procedimento onde serao
realizadas as aplicagoes nas regioes do terco
médio facial, sulco orbitomalar, pré papada e
mandibula direita. (E) Foto aspecto apds 2 anos
do tratamento realizado com cinco sessoes.

Um dos resultados positivos obtido por Ro-
cha e Pereira (2020), onde os pesquisadores
avaliaram o efeito do PLLA para o tratamento
da flacidez cutanea (Figura 2 - A, B), do sulco
nasogeniano e da papada em uma paciente
de 60 anos de idade (Rocha; Pereira, 2020).

ESTETICA EM MOVIMENTO . V.t

Paciente havia relatado como queixa prin-
cipal, a presenca de flacidez cutanea, sulco
nasogeniano acentuado e o descontentamen-
to com a papada.

Foram realizadas duas sessoes de aplicagao
acido poli-1-lactico (Sculptra) em 8ml de agua
para injecao, com intervalo de 30 dias entre as
sessdes. Apos 30 dias da segunda aplicagao,
foi realizada uma reavaliacao e a paciente in-
formou estar satisfeita com o resultado obtido
com apenas duas aplicagoes (Figura 2 - E, F).

Figura 2 - Aplicacao de PLLA para
tratamento da flacidez cutanea, sulco

nasogeniano e da papada em paciente.

Fonte: Rocha; Pereira, 2020.

(A-B): Foto aspecto pré-
procedimento, imagem frontal.

Figura - 2 (C-D): Foto 30 dias
apOs a primeira aplicacdo
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Fonte: Rocha; Pereira, 2020.

Os estudos que fizeram uso da CaHA tive-
ram intuitos diferentes. No primeiro caso, o
bioestimulador foi utilizado com finalidade de
dar formato ao mento e reverter o retrogna-
tismo mandibular da paciente (Figura 3) e no
outro tinha como objetivo o tratamento da fla-
cidez para rosto e pescogo, assim como para
atenuacao de linhas de expressao (Figura 4).

Abbud, Pereira e Figueiredo (2021) trata-
ram uma paciente de 58 anos de idade, com
mento atrofico, desproporcional, apresentan-
do diminui¢ao da atividade formadora do te-
cido (hipoplasia) e com retrognatismo mandi-
bular (Figura 3 - A). No total foram utilizadas
3 seringas de Rennova Diamond, contendo
1,25 ml em cada seringa, proporcionando
3,75 ml de produto final. Foram realizadas
fotografias antes, apds 30 dias e 120 dias do
procedimento. Apds 150 dias dos procedi-
mentos foi possivel constatar convexidade
facial, relacionando labio, mento, nariz e a
linha estética de Holdaway, através da rela-
¢ao de tecido mole entre maxila e a mandi-
bula, proporcionando equilibrio e harmonia.
(Figura- 3-G).

A paciente relatou satisfacao com o seu
novo perfil estético e comentou que “nao

sinto mais a face redonda” (Abbud; Pereira;
Figueiredo, 2021).

Figura 3 (A-B-C): (A): Fotos de Perfil
da paciente antes do procedimento.
(B) Foto 30 dias apds o procedimento.
(C): 120 dias apds o procedimento.

Com as linhas estéticas de Holdaway que

avalia perfil do paciente em reto, concavo
ou convexo. Essa referéncia de Holdaway foi
também utilizada para definir o parametro

estético do mento, labio e nariz.



(G): Resultado, 150 dias pds procedimento.
Fonte: Abbud; Pereira; Figueiredo, 2021.

No outro relato, um més apds a sessdo a
paciente apresentou melhora da qualidade
dérmica o que resultou em um efeito de lifting
facial e atenuou as marcas de expressao. Foi
realizada uma sessao de tratamento usando
duas seringas de 1,25ml de hidroxiapatita de
calcio da Rennova Diamond como protocolo
para o tratamento em terco médio de face e

pescoco, associada ao soro fisioldgico. (Melo;
Canevassi, 2022).

Fonte: Melo; Canevassi, 2022.

(A) Foto pré-procedimento, frontal. (B)
Foto pré-procedimento, perfil esquerdo. (B)
Foto pré-procedimento, perfil direito. (D)
Marcacgoes onde foram feitos os pertuitos e
os tracados lineares para inser¢ao do produ-
to, perfil esquerdo. (E) Marcagoes onde foram
feitos os pertuitos e os tragados lineares para
insercao do produto, frontal. (F) Foto 30 dias
do tratamento, frontal. (G) Foto 30 dias do
tratamento, perfil esquerdo. (H) Foto 30 dias
do tratamento, perfil direito.

O acido poli-l-lactico (PLLA), e a hidro-
xiapatita de calcio (CaHA), sdo bioesti-
muladores biocompativeis e semiperma-
nentes capazes de estimular a produgao
de colageno, inibindo as manifesta¢des do
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envelhecimento cutaneo. Esta revisao cons-
tatou evidéncias cientificas da aplicabilidade
e eficacia de ambos produtos. Com base na
pesquisa realizada, foi possivel concluir que
os bioestimuladores analisados tém se mos-
trado seguros, eficientes e aplicaveis para a
promocao do rejuvenescimento facial para
pacientes que necessitam de maior estimu-
lacédo de colageno.

Os bioestimuladores avaliados possuem
aspectos em comum, como o mecanismo de
acao, que se qualifica a induzir a sintese de
colageno por meio de um processo inflama-
torio. Apesar de serem semipermanentes, o
tempo de duragao do efeito é variavel, de até
24 meses para o PLLA e 12 a 18 meses para
a CaHA. O objetivo destes é a producéo de
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