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Introducao: A regulamentacédo das profissdes de esteticista é
essencial devido a falta de normas especificas que garantam
a pratica adequada e segura na area. Objetivo: O estudo visa
analisar se a Lei n2 13.643, de 3 de abril de 2018, é suficiente
para assegurar a exclusividade de atuagao dos profissionais de
estética. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura e
analise documental, utilizando artigos cientificos e legislagbes
pertinentes, pesquisados no Google Académico. Resultados: Os
resultados indicam que a Lein® 13.643/2018, embora represente
um avango, néo é suficiente para garantir a exclusividade dos es-
teticistas no mercado. A falta de requlamentagdes mais rigorosas
e de uma fiscalizacao eficaz permite que profissionais de outras
areas atuem na estética, comprometendo a qualidade e a segu-
ranga dos servigos prestados. Conclusao: A formacao especifica e
continua dos esteticistas é essencial para garantir a competéncia
e a qualidade dos servicos. A criagdo de um Conselho Regional
de Estética é proposta como medida crucial para fortalecer a
fiscalizag@o e promover a valorizagéo profissional, assegurando

a seguranca e a qualidade dos procedimentos estéticos.

Palavras-chave: estética; irregularidade; direito; requlamenta-
¢ao; Lein? 13.643.
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A B S T R A C T

Introduction: The regulation of the esthetician profes-
sions is essential due to the lack of specific norms that
ensure adequate and safe practices in the area. Objecti-
ve: The study aims to analyze whether Law No. 13,643, of
April 3, 2018, is sufficient to ensure the exclusive practi-
ce of aesthetic professionals. Methodology: A literature
review and documentary analysis were conducted, using
scientific articles and relevant legislation, searched on
Google Scholar. Results: The results indicate that Law
No. 13,643/2018, although representing a step forward,
is not sufficient to ensure the exclusivity of estheticians
in the market. The lack of stricter regulations and effec-
tive enforcement allows professionals from other fields
to operate in aesthetics, compromising the quality and
safety of services provided. Conclusion: Specific and con-
tinuous training of estheticians is essential to ensure the
competence and quality of services. The creation of a
Regional Council of Aesthetics is proposed as a crucial
measure to strengthen enforcement and promote pro-
fessional valorization, ensuring the safety and quality

of aesthetic procedures.

Keywords: aesthetics; irregularity; law; regulation; Law
No. 13,643.

1 INTRODUCAO

Atualmente, a busca por procedimentos
estéticos tem sido cada vez mais frequente,
segundo a Sociedade Brasileira de Dermato-
logia (SBD), o numero de procedimentos esté-
ticos realizados no pais em 2022 cresceu cer-
ca de 390% na comparagédo com 2021, e por
isso a analise critica das normas e instrugdes
juridicas para o exercicio das profissdes de
esteticista é de suma importancia, isso por-
que, elas sdo definidoras das competéncias,
direitos, deveres e as responsabilidades do
esteticista, e com isso sera possivel determi-
nar a eficacia da Lei n? 13.643, de 3 de abril
2018, e qual o seu efeito frente a qualidade
dos servicos e a seguranca dos pacientes.
(Brasil, 2018)

normas e instrugées juridicas para os profissionais da drea.

Uma analise critica das regulamentacgdes €
primordial para identificar possiveis lacunas
e os desafios enfrentados pelos esteticistas.
A titulo de exemplo, a falta de uma definicédo
clara e abrangente das competéncias profis-
sionais pode levar a conflitos de interpreta-
¢ao e agoes judiciais, bem como, abrir espaco
para que profissionais de outras areas atuem
realizando procedimentos que sdo competén-
cia do esteticista. (Souza Bufollo et al. 2017)

Ademais, muitas vezes as regulamenta-
¢oes nao sao capazes de acompanhar a cria-
¢do constante de técnicas e novas tecnologias
que surgem diariamente na area estética,
gerando ambiguidades e incertezas. Sendo
assim, é possivel perceber a necessidade da
criagao de um conselho para o registro de
profissionais e uma fiscalizacao adequada.
(Souza Bufollo et al. 2017)

Por fim, é preciso considerar o impacto eco-
nomico e social das regulamentagdes sobre os
esteticistas. Restricoes excessivas ou requisi-
tos muito burocraticos podem dificultar a en-
trada no mercado de trabalho e o desenvolvi-
mento profissional. Por outro lado, a auséncia
de regulamentagao adequada pode resultar em
uma concorréncia desleal e prejudicar a repu-
tagao da profissao. (Nascimento, 2019)

A presente pesquisa aborda a problema-
tica da auséncia de normatizagao que requ-
lamenta o exercicio das profissdes de Este-
ticista e os consequentes prejuizos sofridos
pelos profissionais que atuam na area. A
mencionada falta de normatizacao abre es-
paco para que individuos com outras forma-
¢oes ou profissoes atuem irregularmente na
area, sem que corram o risco de receberem
a devida sancgéo pelo exercicio legal ou ir-
regular da profissao. Desse modo, a edi¢ao
de normas mais rigorosas se faz necessaria
para assegurar o direito dos profissionais de
estética e para promover a seguranga e qua-
lidade dos servicos oferecidos. (Brasil, 2018).
Isso posto, o presente estudo traz a seguinte
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questao de pesquisa: A Lein® 13.643, de 3 de
abril 2018, que regulamenta as profissoes
de Esteticista, que compreende o Esteticista
e Cosmetologo, e de Técnico em Estética, é
suficiente para garantir aos profissionais
de estética a exclusividade de atuagao nes-
te mercado?

A hipdtese que se apresenta foi a de que,
apenas a Lein® 13.643, de 3 de abril 2018, nao
é suficiente para garantir a exclusividade de
atuacao dos profissionais de estética neste
mercado, e a despeito da auséncia de regula-
mentacao, somente o profissional esteticista
tem a competéncia técnica e legal para atuar
na area estética e para realizar procedimen-
tos e tratamentos estéticos seqguros e de qua-
lidade. (Brasil, 2018)

Para responder ao problema, foi analisa-
da a legislacao atual relativa a atuacao dos
profissionais de estética, a fim de verificar se
ha normas especificas que regulamentam a
atuacao dos profissionais de outras areas na
area estética e se essas normas sao suficien-
tes para garantir a qualidade e a seguranca
dos procedimentos realizados.

O objetivo geral deste trabalho é abordar
a falta de requlamentacao da profissao de
esteticista e os prejuizos decorrentes da au-
séncia de normas especificas. Essa falta de
regulamentagao permite que profissionais de
outras areas, como biomedicina, fisioterapia,
enfermagem e farmacia, atuem na area da es-
tética sem as devidas qualificagdes.

O objetivo especifico é realizar uma pes-
quisa documental na legislagao brasileira vi-
gente sobre a area da estética e bibliografica
na literatura cientifica.

Essa situagao gera uma disputa de com-
peténcia entre os profissionais de estética e
os de outras areas, que pode prejudicar os
pacientes e os proprios profissionais, que
tém sua atuacao limitada ou questionada por
outros profissionais.

A pesquisa se justifica pela necessidade da
regulamentacao da profissao de esteticista
que se configura como uma demanda urgen-
te, que visa estabelecer competéncias e limi-
tes de atuagdo para os profissionais da area,
bem como garantir a qualidade e a seguran-
¢a dos procedimentos estéticos realizados. A
criacdo de normas mais rigidas pode assegu-
rar o direito desses profissionais e contribuir
para a valorizag¢ao da profissao.

Assim, é necessario que as autoridades
competentes tomem medidas para além da
simples regulamentacao da profissao de este-
ticista, com o objetivo de garantir a qualidade
e a segurancga dos procedimentos estéticos
realizados, bem como estabelecer critérios
claros para determinar a exclusividade da
atuacao dos profissionais da area. Com a re-
gulamentacao adequada, é possivel garantir
a valorizagao da profissao e a protecao dos
direitos dos profissionais e dos pacientes.

Este artigo foi divido em cinco seg¢oes in-
cluindo a introducgao, seguida da fundamen-
tacgao tedrica, metodologia, resultados, con-
sideracoes finais e referéncias.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 A area da estética

Em um mundo cada vez mais acelerado
e exigente, onde a imagem pessoal assume
um papel cada vez mais relevante, cuidar do
corpo e da mente se torna uma necessidade
fundamental para o bem-estar geral (ABES,
2021). A estética, frequentemente associada
apenas a busca pela beleza fisica, vai além
dessa visao limitada e se revela como uma
poderosa ferramenta para promover a sau-
de mental, impactando positivamente a vida
dos individuos e da sociedade como um todo
(ABES, 2021).
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A verdadeira beleza reside na harmonia
entre corpo e mente (CREFITO, 2023). Quan-
do nos sentimos bem com nds mesmos, tanto
fisica quanto mentalmente, nossa autoestima
e autoconfian¢ca aumentam, impactando po-
sitivamente em todas as areas da vida (CRE-
FITO, 2023). A estética, nesse contexto, atua
como um catalisador para essa harmonia,
proporcionando beneficios que vao além da
aparéncia fisica (ABES, 2021).

A estética pode impactar positivamen-
te a saude mental de diversas maneiras,
promovendo:

a) Elevagao da Autoestima: Cuidar da apa-
réncia, através de procedimentos estéticos e
cuidados com a pele, pode elevar a autoesti-
ma, pois nos sentimos mais confiantes e segu-
ros quando nos vemos bem (ABES, 2021; CRE-
FITO, 2023). Imagine a diferenga que pode
fazer para alguém que se sentia incomodado
com acne ou manchas na pele: um tratamento
estético eficaz pode aumentar a autoestima
e até mesmo impulsionar a busca por novas
oportunidades profissionais e pessoais.

b) Promocao do Bem-Estar: Sentir-se
bem com a propria aparéncia contribui para
o bem-estar geral, reduzindo o estresse, a
ansiedade e a depressao (ABES, 2021). Mo-
mentos de relaxamento e prazer, como mas-
sagens, tratamentos de spa e cuidados com
os cabelos, podem ser ferramentas valiosas
para combater o estresse do dia a dia e pro-
mover o equilibrio mental. Em um ambiente
tranquilo e acolhedor, um profissional qua-
lificado pode realizar massagens relaxantes
que aliviam a tensao muscular e proporcio-
nam uma sensagao de bem-estar geral.

c) Incentivo ao Autocuidado: Cuidar da
aparéncia € uma forma de autocuidado, de-
monstrando amor e respeito por si mesmo
(ABES, 2021). Essa pratica, que vai além da
estética, abrange habitos saudaveis como
alimentac¢ao balanceada, pratica regular de
exercicios fisicos e sono de qualidade. Cuidar

normas e instrugées juridicas para os profissionais da drea.

do corpo e da mente em conjunto é funda-
mental para uma vida mais plena e feliz.

d) Melhoria das Relag¢oes Interpessoais:
Uma boa autoestima e autoimagem podem
melhorar as relagoes interpessoais, pois nos
tornamos mais abertos, confiantes e seguros
nas interag¢oes com os outros (ABES, 2021).
Quando nos sentimos bem consigo mesmos,
nos relacionamos com as pessoas de forma
mais auténtica e positiva, construindo vin-
culos mais fortes e duradouros.

e) Aumento da Qualidade de Vida: A es-
tética, quando utilizada de forma consciente
e responsavel, pode contribuir para uma me-
lhor qualidade de vida, impactando positiva-
mente diversos aspectos da vida. Uma pessoa
com alta autoestima e autoconfianca tende a
ter mais sucesso na vida pessoal e profissio-
nal, além de se sentir mais feliz e realizada
(ABES, 2021).

Em alguns casos, a estética pode ser uti-
lizada como ferramenta terapéutica, com-
plementando o tratamento de transtornos
mentais como a depressao e a ansiedade.
Procedimentos como micropigmentagao de
sobrancelhas, por exemplo, podem ajudar
a recuperar a autoestima de pessoas que
sofreram queda de cabelo por doencas ou
tratamentos médicos. Para pessoas que so-
freram com a perda de cabelo devido a um
tratamento de cancer, por exemplo, a micro-
pigmentacao de sobrancelhas pode ser um
procedimento restaurador que contribui para
arecuperacao da autoestima e da qualidade
de vida (Barbosa, 2021).

E importante ressaltar que a estética nao
€ uma solugédo magica para os problemas de
satde mental. E fundamental buscar ajuda
profissional quando necessario e utilizar os
procedimentos estéticos de forma consciente e
responsavel, sempre com o acompanhamento
de um profissional qualificado (Barbosa, 2021).

Nesse sentido, é urgente a necessida-
de de regulamentacao do profissional de
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estética, conforme estabelecido pela Lei n®
13.643/2018, que define as atribuigoes, com-
peténcias e responsabilidades dos profis-
sionais. Essa legislagao também estipula os
requisitos para formacao e registro profis-
sional, garantindo a qualidade dos servicos
prestados e a protecao dos consumidores.

2.2 O profissional da estética

Em um mundo cada vez mais consciente da
importancia da aparéncia, da saude e do bem-
-estar, a figura do esteticista se ergue como um
pilar fundamental na sociedade moderna. A
Lein® 13.643/2018, que regulamenta as profis-
soes de esteticista e técnico em estética, reco-
nhece essa relevancia e define as atribuigoes,
competeéncias e responsabilidades desses pro-
fissionais, garantindo a qualidade dos servigos
prestados e a seqgurancga dos consumidores.

A Lein® 13.643/2018 estabelece que o es-
teticista € o profissional que possui formacao
especifica em estética, habilitado a realizar
procedimentos estéticos faciais e corporais
com foco na promoc¢éao da beleza, saude e
bem-estar do cliente (Brasil, 2018). Para
exercer a profissao, € necessario concluir um
curso técnico em estética ou graduagdo em
estética e cosmetologia, ambos reconhecidos
pelo Ministério da Educa¢ao (MEC).

O esteticista ndo se limita apenas a aplica-
¢ao de técnicas e procedimentos. Sua atuagao
abrange um universo de conhecimentos e ha-
bilidades que o tornam um profissional com-
pleto e essencial para o cuidado com a saude
e a beleza. Sequndo a Lei n? 13.643/2018, o
esteticista deve possuir formacéo especifica
em estética, abrangendo conhecimentos em
anatomia, fisiologia, técnicas de assepsia,
uso de tecnologias e produtos especificos,
além de habilidades de comunicagao e éti-
ca profissional (Brasil, 2018). Souza Bufol-
lo et al. (2017) destacam que as habilidades

biomédicas e a formagao técnica sao funda-
mentais para assegurar a seguranca e efica-
cia dos procedimentos estéticos. Além disso,
Nascimento (2019) ressalta a importancia de
uma formacao abrangente para garantir a
competéncia e qualidade dos servigos pres-
tados pelos profissionais da area.

A seguranca na realizagao de procedimen-
tos estéticos é uma responsabilidade funda-
mental do esteticista. De acordo com a Lei
n? 13.643/2018, o esteticista deve possuir
conhecimento técnico, habilidades especifi-
cas e um compromisso rigoroso com a ética
profissional, garantindo assim a sequranga e
o bem-estar dos seus clientes (Brasil, 2018).
Souza Bufollo et al. (2017) enfatizam que a
formacao e a qualificacdo técnica dos esteti-
cistas sao essenciais para minimizar riscos
e assegurar resultados satisfatorios. Nasci-
mento (2019) também destaca que o compro-
misso ético dos profissionais é crucial para
proporcionar uma experiéncia positiva aos
clientes, refletindo a importancia de praticas
seguras e responsaveis na area estética.

O esteticista, amparado por sua formacao
e conhecimento técnico, assume a responsa-
bilidade de realizar os procedimentos de for-
ma segura e eficaz, minimizando os riscos de
complicagoes e garantindo os melhores resul-
tados para seus clientes. Essa responsabilida-
de se traduz em diversas medidas essenciais:

a) Conhecimento Detalhado da Anato-
mia Humana: O esteticista possui um co-
nhecimento profundo da anatomia humana,
o que lhe permite realizar os procedimentos
com precisao e segurancga, evitando lesoes
em nervos, vasos sanguineos e outras estru-
turas importantes do corpo. Esse conheci-
mento é crucial para a aplicagao correta de
técnicas como injecoes de toxina botulinica,
preenchimento facial, microdermoabrasao
e outros procedimentos que exigem um do-
minio preciso da anatomia facial e corporal
(Brasil, 2018).
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b) Dominio das Técnicas de Assepsia: A
assepsia € um conjunto de medidas que vi-
sam prevenir a ocorréncia de infecg¢des du-
rante os procedimentos estéticos. O esteti-
cista segue rigorosos protocolos de higiene
e assepsia, utilizando materiais descartaveis,
esterilizando equipamentos e realizando a
anti-sepsia da pele do cliente e do local do
procedimento. Essa rigorosa assepsia garan-
te a seguranca do cliente e previne o risco
de complicac¢oes como infecgoes, alergias e
outras doencas (ANVISA, 2002).

c) Utilizacao de Equipamentos e Produ-
tos de Qualidade: O esteticista utiliza apenas
equipamentos e produtos de qualidade com-
provada e com registro na Anvisa (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria). Essa me-
dida garante a seguranga e a eficacia dos
procedimentos, evitando rea¢oes adversas,
alergias e outros problemas de saude. Além
disso, o esteticista esta atento a data de vali-
dade dos produtos e as condi¢des de armaze-
namento adequadas, assegurando a qualida-
de e a seguranca dos mesmos (Brasil, 2013).

d) Avaliacao Individualizada do Clien-
te: Antes de realizar qualquer procedimento
estético, o esteticista realiza uma avaliacao
individualizada do cliente, considerando seu
histdrico de saude, alergias, medicamentos
em uso, estilo de vida e expectativas. Essa
avaliacdo é fundamental para identificar
contraindicagoes, determinar o procedimen-
to mais adequado e garantir a seguranca do
cliente (Brasil, 2018).

e) Consentimento Livre e Esclarecido: O
esteticista garante que o cliente esteja ciente
de todos os riscos, beneficios e possiveis efei-
tos colaterais do procedimento estético antes
de realiza-lo. Através do Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido, o cliente expressa
sua concordancia com o procedimento, de-
monstrando que foi devidamente informado
e que compreende os riscos e beneficios en-
volvidos (Brasil, 2018).

normas e instrugées juridicas para os profissionais da drea.

f) Saude da Pele: O esteticista contribui
significativamente para a saude da pele do
cliente, prevenindo e tratando imperfei-
¢Oes como acne, manchas, rugas, estrias e
outros problemas. De acordo com a Lei n®
13.643/2018, a formacgao especifica em es-
tética capacita esses profissionais a realizar
procedimentos que promovem a saude e a
estética da pele (Brasil, 2018). Souza Bufollo
et al. (2017) destacam que os esteticistas pos-
suem o conhecimento necessario para iden-
tificar e tratar diversas condi¢oes da pele, o
que é crucial para a autoestima e o bem-estar
geral do individuo.

g) Bem-Estar Fisico e Mental: Massagens,
terapias corporais e outros procedimentos
estéticos podem auxiliar no relaxamento do
corpo e da mente, na reducao do estresse e
na promoc¢ao do bem-estar geral do indivi-
duo. O cuidado com o corpo fisico contribui
para uma mente mais tranquila e equilibrada.
Estudos sobre a formacao e pratica dos este-
ticistas destacam que esses profissionais sao
capacitados para realizar procedimentos que
promovem o bem-estar fisico e mental dos
clientes (Brasil, 2018).

h) Autoestima Elevada: Cuidar da apa-
réncia fisica pode contribuir para o aumento
da autoestima e da confianca do individuo,
impactando positivamente sua vida pessoal,
profissional e social. Sentir-se bem consigo
mesmo é fundamental para uma vida plena
e feliz. De acordo com a Lein? 13.643/2018, o
esteticista é capacitado para realizar proce-
dimentos que visam melhorar a aparéncia e,
consequentemente, a autoestima dos clientes
(Brasil, 2018). Souza Bufollo et al. (2017) des-
tacam que a intervencao estética pode ter um
impacto significativo na autopercepcao e na
confianca dos individuos.

i) Prevencao de Doencas: O esteticista
pode identificar sinais de doencas de pele e
outros problemas de saude durante a avalia-
¢ao do cliente, orientando-o a buscar ajuda
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médica especializada. A deteccao precoce de
doencas é fundamental para um tratamen-
to eficaz e um melhor progndstico. A Lei n®
13.643/2018 estabelece que os esteticistas de-
vem possuir conhecimentos suficientes para
identificar condi¢oes de saude que necessi-
tam de atencdo médica, assegurando a saude
e seguranca dos clientes (Brasil, 2018). Souza
Bufollo et al. (2017) ressaltam a importancia
do esteticista em identificar sinais precoces
de doencas dermatoldgicas, promovendo a
saude e bem-estar dos clientes.

j) Acompanhamento Pos-Procedimento:
O esteticista acompanha o cliente no periodo
pos-procedimento, orientando sobre os cui-
dados necessarios, avaliando os resultados
e verificando se ha algum tipo de reacao ad-
versa. Essa atencao garante o bem-estar do
cliente e permite a identificacao precoce de
qualquer problema que possa surgir apds o
procedimento (Brasil, 2018).

k) Atualizacao Constante: A area da esté-
tica esta em constante evolugéo, com o surgi-
mento de novas tecnologias e técnicas a cada
dia. O esteticista comprometido com a exce-
léncia busca atualizacdo constante através
de cursos, workshops, congressos e eventos,
garantindo que seus clientes estejam sempre
recebendo os melhores e mais modernos tra-
tamentos. Essa atualizagao profissional ga-
rante a seguranca e a qualidade dos servicos
prestados (Brasil, 2018).

A seguranca na realizag¢ao de procedimen-
tos estéticos é uma responsabilidade funda-
mental do esteticista. De acordo com a Lei
n? 13.643/2018, o esteticista deve possuir
conhecimento técnico, habilidades especifi-
cas e um compromisso rigoroso com a ética
profissional, garantindo assim a seguranga e
o bem-estar dos seus clientes (Brasil, 2018).
A continua atualizacéo e a adesdo aos prin-
cipios éticos sdo essenciais para minimizar
riscos e assegurar resultados satisfatorios
para os clientes.

2.3 Regulamentacao da profissao

A Lein® 13.643, de 27 de junho de 2018,
representa um marco historico para a pro-
fissao do esteticista no Brasil. Essa lei define
as atribui¢oes, competéncias e responsabili-
dades do esteticista, reconhecendo-o como
um profissional de saude qualificado para a
realizacdo de procedimentos estéticos com
seguranca e eficacia. (Brasil, 2018).

A lei delimita com clareza as atribuigoes
e competéncias do esteticista, garantindo
que seus servigos estejam em consonancia
com sua formacao e qualificagao. Isso sig-
nifica que o esteticista esta apto a realizar
procedimentos.

Apesar da lei ter sido um grande passo
para a valorizacao da profissao, a fiscaliza-
¢ao para garantir o cumprimento das normas
ainda é um desafio. A atuacgao de profissio-
nais de outras areas, sem a devida qualifica-
¢do, em procedimentos estéticos restritos ao
esteticista coloca em risco a saude e o bem-
-estar da populagao.

Nesse sentido, sdo necessarias algumas
medidas:

1) Fortalecimento da fiscalizacao: Au-
mento do numero de fiscais e investimento
em tecnologia para identificar e punir profis-
sionais que atuam de forma irregular.

2) Campanhas de conscientizac¢ao: Infor-
mar a populagao sobre os riscos de se sub-
meter a procedimentos estéticos com profis-
sionais nao qualificados e a importancia de
buscar um esteticista regularizado.

3) Educacao continuada: Incentivar a
participacao dos esteticistas em cursos, wor-
kshops e congressos para aprimorar seus co-
nhecimentos e técnicas.

L) Colaboracao entre entidades: Uniao en-
tre o Conselho Federal de Fisioterapia e Te-
rapia Ocupacional (Crefito-10), a Sociedade
Brasileira de Estética (SBE) e outros 6rgaos
para combater o exercicio ilegal da profissao.
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5) Denuncias: Incentivar a populacédo a de-
nunciar casos de atuagao irregular de profis-
sionais de estética aos orgaos competentes.

A fiscalizacao eficaz da profissao do esteti-
cista é fundamental para garantir a seguranga
e o bem-estar da populagao. Através da unido
de esforgos entre o governo, entidades profis-
sionais e a sociedade civil, podemos construir
um ambiente seguro e confiavel para a reali-
zacao de procedimentos estéticos, valorizan-
do a expertise do esteticista e promovendo a
saude e a beleza de forma responsavel.

3 INJETAVEIS EM ESTETICA

A busca por procedimentos estéticos mi-
nimamente invasivos, como a aplicagao de
toxina botulinica e acido hialuronico, cresce
exponencialmente no Brasil. No entanto, essa
crescente demanda é acompanhada por um
debate acalorado sobre a legitimidade dos
esteticistas para realiza-los.

Do ponto de vista legal, a Lei n®
12.842/2013, conhecida como Lei do Ato
Meédico, define como atribuicao exclusiva
do médico a “indicagao e execugao de pro-
cedimentos invasivos, sejam diagndsticos,
terapéuticos ou estéticos” (Brasil, 2013).

Por outro lado, a Lei n? 13.643/2018, que
regulamenta as profissoes de esteticista e
técnico em estética, ndo menciona explicita-
mente a aplicacao de injetaveis!. Essa lacuna
legal gera interpretacoes divergentes sobre a
legitimidade dos esteticistas para realizarem
esses procedimentos.

Existem diversos argumentos a favor da
Aplicacao de Injetaveis por Esteticistas, como:

1. Formacao e Qualificacao: Esteticistas

passam por rigorosos treinamentos em
anatomia, fisiologia, técnicas de apli-
cacao e biosseguranca, capacitando-os
para realizar procedimentos injetaveis

1 Disponivel em: https://legis.senado.leg.br/norma/26520843

normas e instrugées juridicas para os profissionais da drea.

com seguranca e eficacia. Diversos
cursos de especializacdo em estética,
com carga horaria robusta e conteudo
aprofundado, garantem a competéncia
desses profissionais.

2. Experiéncia Pratica: A vivéncia diaria
em consultdrios e clinicas de estética
permite aos esteticistas desenvolve-
rem um conhecimento profundo da
pele e das suas necessidades, possibi-
litando uma avaliagao individualizada
de cada paciente e a aplicagao precisa
dos injetaveis.

3. Acessibilidade: A aplicacéo de injeta-
veis por esteticistas torna esses proce-
dimentos mais acessiveis a populacéo,
especialmente em comparagao com
os custos geralmente mais elevados
quando realizados por médicos. Isso
democratiza o acesso a saude estética
e promove o bem-estar de um publico
mais amplo.

L. Especializacdo em Estética: Esteticis-
tas dedicam sua carreira ao estudo e
a pratica da estética facial e corporal,
desenvolvendo uma visao holistica do
paciente e suas necessidades. Essa ex-
pertise garante uma abordagem mais
completa e personalizada dos proce-
dimentos estéticos, considerando nao
apenas o aspecto fisico, mas também
o bem-estar psicoldgico e social do
individuo.

E crucial ressaltar que a seguranca do pa-
ciente deve ser sempre a prioridade absoluta.
Independente da formacao profissional, seja
médico ou esteticista, é fundamental buscar
um profissional qualificado, experiente e com
boa reputacgao.

A aplicacao de injetaveis por esteticistas
configura-se como uma realidade crescen-
te no Brasil, amparada por solida formagao
profissional, experiéncia pratica e beneficios
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para a populacao. A lacuna legal existente
abre espaco para debates e aprimoramentos
na regulamentacgao da area, buscando sem-
pre garantir a seguranca, a qualidade dos
servigos e o bem-estar dos pacientes.

4, A URGENTE NECESSIDADE
DE UM CONSELHO
REGIONAL DE ESTETICA

A estética, outrora vista como mera vai-
dade, assume hoje um papel fundamental na
sociedade moderna, impactando positiva-
mente a saude, o bem-estar e a autoestima
das pessoas. Nesse cenario em constante
transformacao, a profissao de esteticista se
consolida como essencial para a oferta de
servicos seguros, eficazes e de qualidade.

No entanto, a falta de um Conselho Regio-
nal de Estética (CREst) expde a categoria a
diversos desafios, comprometendo a valori-
zacao profissional, a fiscalizagao adequada
e a defesa dos direitos dos esteticistas. A
criagao de um CREst se configura como um
passo crucial para o desenvolvimento e o for-
talecimento da profissao, garantindo a qua-
lidade dos servigos prestados e a seguranca
da populacao.

A cria¢ado de um CREst para a area da es-
tética se configura como um marco histdrico
para a categoria, promovendo beneficios em
diversos aspectos:

a) Fiscaliza¢do e Combate ao Exercicio Ile-
gal: O CREst poderia promover a criagao de
cursos de formagao e atualizagao profissional,
além de incentivar a pesquisa e o desenvol-
vimento cientifico na area da estética. Essa
iniciativa contribuiria para a elevagao do nivel
de conhecimento e da qualidade dos servigos
prestados pelos esteticistas (Brasil, 2018).

b) Normatizacao e Regulamentacao da
Atividade: O CREst seria responsavel por es-
tabelecer normas e regulamentar a atividade

ESTETICA EM MOVIMENTO . V.3
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profissional, definindo critérios para a for-
macao, o registro e o exercicio da profissao
de esteticista. Essa padronizagao garantiria a
qualidade dos servicos prestados e a unifor-
midade das praticas em todo o pais.

c) Promocao da Valorizac¢ao e do Reco-
nhecimento Profissional: O CREst represen-
taria a categoria de esteticistas em foruns,
debates e eventos, defendendo seus direitos
e interesses. Essa atuag¢ao contribuiria para
o reconhecimento da profissao e a valoriza-
¢ao dos esteticistas no mercado de trabalho
(Movimento Nacional pela Regulamentacao
da Profissao de Esteticista, 2024).

d) Aprimoramento da Formacao e da Qua-
lificagao Profissional: O CREst teria a respon-
sabilidade de fiscalizar o exercicio da profissao,
combatendo o trabalho irregular e garantindo a
seguranca dos consumidores. Isso contribuiria
para a valorizacao da profissao e a protecao da
saude publica (Brasil, 2018).

e) Defesa dos Direitos dos Esteticistas: O
CREst teria a responsabilidade de defender os
direitos dos esteticistas, orientando-os sobre
seus deveres e direitos, e atuando em casos de
violacoes ou injusticas. Essa atuagao garanti-
ria a protecao da categoria e a promogao de
um ambiente de trabalho justo e digno

Olhando para outras areas profissionais
que ja possuem seus Conselhos Regionais,
como a Odontologia, podemos observar os
beneficios concretos que essa conquista pro-
porcionou. A criacao do Conselho Federal de
Odontologia (CFO) e dos Conselhos Regionais
de Odontologia (CROs) em 1958 impulsionou
o desenvolvimento da profissao, elevando a
qualidade dos servigos prestados e garantin-
do a seguranca da populagao brasileira.

A criacao de um Conselho Regional de
Estética no Brasil representaria um marco
histdrico para a profissao, garantindo a valo-
rizagao dos esteticistas, a qualidade dos ser-
vicos prestados e a seguranga da populagao.
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5 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, de
abordagem qualitativa e carater exploratdrio,
elaborada por meio de pesquisa de artigos
cientificos em bases de dados bibliografi-
cas como Google Académico e PubMed (Gil,
2002). Além disso, esta pesquisa inclui uma
pesquisa documental, que consiste na analise
de documentos oficiais e legislacao vigente,
com o objetivo de coletar informacgoes e da-
dos relevantes sobre a requlamentacao da
profissao de esteticista.

A pesquisa documental é definida como
a “investigagdo e analise de documentos
oficiais, administrativos ou privados, que
possuem informacoes significativas e de
interesse para a pesquisa em questao” (Lu-
dke; André, 1986). Esta abordagem permite
uma compreensao detalhada das normas e

normas e instrugées juridicas para os profissionais da drea.

regulamentagdes que impactam a pratica
profissional na area da estética, proporcio-
nando uma base solida para a analise critica
proposta no estudo.

Nas bases de dados, utilizou-se os des-
critores em portugués e inglés conforme o
quadro 1. Em seguida, aplicaram-se os fil-
tros: ano de publicacdo 2018 a 202L4; areas
tematicas: direito, estética; tipo de literatu-
ra: artigo. Os critérios de inclusao estabele-
cidos foram publicagdes cientificas online,
disponiveis na integra, dispostas na lingua
portuguesa ou inglesa, que atendessem ao
objetivo da pesquisa. Os critérios de exclu-
sao foram conduzidos por um levantamento,
considerando artigos que nao estivessem em
semelhanca com o objeto em estudo, ou que
estivessem fora do periodo estabelecido para
coleta dos dados.

Quadro 1 - Selecao de Descritores

Inglés

"rule”, "aesthetics", "aesthetic complication”, "regulation”, "safety", "law

» o« » s

Portugués

"direito”, “estética”, “intercorréncia estética

» o« » o« nn

, “regulamentacao”, “seguranca” "lei"

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Quadro 2 - Estratégia de busca para pesquisa em base de dados

Base de dados

Estratégia

Scielo aesthetics AND law
Google esteticista AND exercicio ilegal; Estética AND injetaveis, Estética AND Lei n®
académico 13.643

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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Tabela 1 - Resultados quantitativos das pesquisas em base de dados

Base de Estratégia Resultados Artigos selecionados
dados
Scielo aesthetics AND law 6 0
Gogglg Esteticista AND exercicio ilegal 916 2
academico
COTL) Estética AND Lei n® 13.643 63 3
académico
GocA)gl'e Estética AND injetaveis 7.460 1
académico

Fonte: Dados da pesquisa, 2024,

6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados desta pesquisa destacam a importancia de uma regulamenta¢ao adequa-
da para a pratica profissional dos esteticistas, abordando as principais lacunas e desafios
identificados na legislacao atual. A seqguir, apresentamos uma analise detalhada dos estudos
selecionados, conforme ilustrado no quadro 3.

Quadro 3 - Resultados dos estudos em portugués

Variaveis
Autor ¢ ano Re\ns.;ta d~e pu- Objetivo do estudo Resposta ao problema
de publicacao blicacao
Identificou-se a necessidade
. - de discussao e reflexao so-
. Analisar a compreensao dos -
Repositorio La- . | bre a regulamentagdo na
Cardoso et boro (repositorio estudantes sobre os efei- area da estética, pois mui-
al., 2021 P " | tos da promulgagado da Lei ' P

laboro.edu.br) tos estudantes e profissio-
nais ainda desconhecem o

disposto em lei.

13.643/2018

Avaliar o conhecimento dos

Pereira e Fer-
reira, 2019

Repositorio Ins-
titucional do
Conhecimento
- RIC-CPS

estudantes e profissionais de
estética e cosmetologia acerca
dos seus direitos e deveres
previstos pela legislacéo vi-
gente

Verificou-se que os envolvi-
dos no setor devem atuar de
forma mais segura, ética e
responsavel.

Pereira et
al.,, 2021

Research, Society
and Development

Analisar, a luz da legislagao
vigente, o papel e as compe-
téncias dos profissionais que
atuam na area estética (fisio-
terapeuta, médico dermatolo-
gista e esteticista) na contem-
poraneidade

Observou-se que os profis-
sionais da area estética pos-
suem competéncias diferen-
ciadas conforme a formacao
recebida.
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normas e instrugées juridicas para os profissionais da drea.

Variaveis

Autor e ano Revista de pu-

Objetivo do estudo

Resposta ao problema

Ciéncias e Edu-
cagao - REASE

de publicagao blicacao
Constatou-se a auséncia de
. Sistematizar e analisar a con- | uma identidade especifica
Revista Ibero- e . . PN -
. tribuicao e a importancia da | na formacao dos professores
. -Americana de o Rt - s

Silva e Lus- . didatica na formacao do do- | do curso de estética e cos-

Humanidades, . . . L. . .
tosa, 2022 cente no ensino superior apli- | mética, evidenciando a pre-

cado ao curso de estética e
cosmeética

senca de profissionais de di-
versas areas lecionando no
curso.

Grupo FASIPE
NPD - Nicleo de
Pesquisa e De-
senvolvimento

Oliveira, 2021

Demonstrar a evolugéo da es-
tética, em aparelhos, técnicas
e ativos, que tém por objetivo
tratar e prevenir

O esteticista com formacao
académica esta apto a anali-
sar cada individuo de acordo
com suas queixas e auxiliar
no processo evolutivo da
imagem pessoal, adequando
personalidade, estilo e qua-
lidade de vida usando habi-
lidades e competéncias.

Schmidt e

Silva, 2021 ABRAHOF

Demonstrar a importancia do
conhecimento anatémico na
realizacdo de procedimentos
injetaveis com propdsito de
harmonizacgao facial

A estrutura complexa da
face a torna passivel de va-
riadas complicag¢des advin-
das de procedimentos esté-
ticos injetaveis e, por isso,
faz-se necessario um pro-
fundo conhecimento por
parte do profissional que se
propoe a trabalhar com har-
monizagao facial.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Observa-se que, apesar das diferentes
abordagens, os resultados das pesquisas
convergem em um ponto comum: a area da
estética é um campo abrangente que capaci-
ta os profissionais exercerem suas funcoes
com qualidade e competéncia, além de per-
mitir a especializa¢do continua. No entanto,
é evidente a necessidade de regulamentagoes
mais robustas e rigidas para garantir a pres-
tacao de servigos de alta qualidade.

Schmidt e Silva (2021) destacam a im-
portancia do conhecimento anatémico na
realizacdo de procedimentos injetaveis, su-
gerindo a necessidade de uma carga horaria
adequada nos cursos de estética dedicada
a esse tema. Esse achado corrobora com a

pesquisa de Pereira e Ferreira (2019), que
indique que profissionais bem-informados e
atualizados sao capazes de atuar de forma
mais segura, ética e responsavel. Cardoso
et al. (2021) identificam que muitos profis-
sionais desconhecem a legislagao vigente, o
que os deixa vulneraveis a imposi¢des inde-
vidas sobre suas competéncias. Portanto, o
conhecimento da legislagao é crucial para a
protecao dos direitos dos profissionais.
Silva e Lustosa (2022) evidenciam a diver-
sidade de formacao dos docentes nos cursos
de estética e cosmética, ressaltando a ne-
cessidade de cada profissional atuar dentro
de sua area de competéncia para garantir a
qualidade dos servigos prestados.
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Oliveira (2021) demonstra a evolucao da
area estética em termos de aparelhos, téc-
nicas e ativos, destacando que, embora as
tecnologias auxiliem no processo, o sucesso
dos procedimentos depende das habilidades
e competéncias do profissional, bem como do
estilo de vida do paciente.

Assim, a educagao continua a especializa-
cao e o conhecimento da legislacgao, aliados
a implementacao de leis mais rigidas, sédo
fundamentais para assegurar a qualidade e a
seguranca na prestagao de servigos estéticos.

6.1 Pesquisa documental

Este estudo demonstrou que a Lei n®
13.643 de 3 de abril de 2018 néao é suficiente
para assegurar aos profissionais de estética
exclusividade no mercado. Essa insuficiéncia
resulta em conflitos com profissionais de ou-
tras areas, prejudicando tanto os pacientes
quanto os esteticistas, cuja atuacao se vé li-
mitada e contestada (Brasil, 2018). O objetivo
deste trabalho é destacar a urgéncia e a ne-
cessidade de uma regulamentacgao adequada
para proteger os direitos desses profissionais
e garantir a seguranca dos clientes mediante
procedimentos corretos.

Consequentemente, é evidente que, ape-
sar da existéncia de uma regulamentacao,
sdo necessarias altera¢des para preencher
lacunas e implementar melhorias. E crucial
a continua atualizagao da legislagao para
assegurar uma pratica estética responsavel,
eficaz e ética, em vista da evolucao constante
dos equipamentos e técnicas. Essas atualiza-
coes devem assegurar que os procedimentos
sejam realizados corretamente, protegendo
tanto a seguranca do cliente quanto a dos
profissionais, estabelecendo padroes que
garantam uma atuacao exclusiva e regulada.

A analise realizada permitiu eviden-
ciar que o esteticista possui qualificagoes e

competéncias especificas para desempenhar
procedimentos seguros e de alta qualidade
na area estética. Ademais, ressaltou-se a im-
portancia de estabelecer regulamentacoes
especificas que definam as competéncias e
os limites dos profissionais do setor.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral deste estudo foi abordar a
falta de requlamentacao da profissao de este-
ticista e os prejuizos decorrentes da auséncia
de normas especificas, analisando se a Lei
n? 13.643/2018 é suficiente para garantir aos
profissionais de estética a exclusividade de
atuagao no mercado. Este objetivo foi alcan-
¢ado através de uma revisao de literatura e
pesquisa documental, permitindo uma com-
preensao detalhada das normas vigentes e
dos desafios enfrentados pelos esteticistas.

Os principais resultados destacam que a
atual regulamentacao, embora represente
um avango, nao é suficiente para garantir a
exclusividade dos profissionais de estética
no mercado. A auséncia de normas especi-
ficas e de uma fiscalizacao eficaz permite
que profissionais de outras areas atuem na
estética, o que pode comprometer a quali-
dade e a seguranca dos servigos prestados.
A pesquisa também ressaltou a importancia
de uma formacao especifica e continua para
esteticistas, além da necessidade de um con-
selho regulador que promova a fiscalizagao
e o reconhecimento profissional.

As limitagoes deste estudo incluem a res-
tricdo geografica ao contexto brasileiro e a
dependéncia de dados disponiveis online, o
que pode nao refletir completamente a reali-
dade pratica de todas as regides do pais. Além
disso, a pesquisa se concentrou em uma ana-
lise tedrica e documental, sem a realizagao

de entrevistas ou estudos de campo, o que
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poderia enriquecer a compreensao das ques-
toes praticas enfrentadas pelos esteticistas.

Para futuras pesquisas, sugere-se a inves-
tigagao de:

a) Impacto das regulamentac¢oes em
outras profissdes de saude: Estudar
como a regulamentacao em outros
campos da saude impacta a pratica dos
esteticistas.

b) Eficacia das campanhas de cons-
cientizacdo: Analisar a eficacia das
campanhas de conscientizagao sobre
a importancia da regulamentacao da
estética.

c) Avaliacao da formacgao continuada:
Avaliar a qualidade e a eficacia dos
cursos de formacgao continuada para
esteticistas.

d) Interdisciplinaridade na estética: Ex-
plorar como a colaboracgao entre dife-
rentes areas da saude pode beneficiar
a pratica estética e a sequrancga dos
pacientes.

A pesquisa realizada neste estudo nos leva

a um olhar critico sobre a complexa e dinami-
ca area da estética, onde a intersecgdo com
outros campos da saude se torna cada vez
mais evidente. Ao analisarmos a busca por
procedimentos estéticos, percebemos que a
expertise de diferentes areas pode contribuir
para o aprimoramento e a segurancga dos ser-
vigos prestados.

A interdisciplinaridade surge como um pilar
fundamental para o desenvolvimento da este-
tica, abrindo portas para a colaboragao entre
diversas areas do conhecimento. A expertise
de profissionais como médicos, fisioterapeu-
tas, biomédicos e farmacéuticos, por exemplo,
pode agregar valor a estética, desde o desen-
volvimento de novos produtos e técnicas até a
realizacdo de procedimentos especificos.

normas e instrugées juridicas para os profissionais da drea.

Embora a interdisciplinaridade seja um
caminho promissor, é crucial reconhecer a
importancia da formacao especifica em es-
tética para o exercicio da profissao. A legisla-
cao vigente, como a Lei n® 13.643/2018, define
as atribuicdes e competéncias do esteticista,
garantindo a qualidade e a seguranca dos ser-
vicos prestados a populacéao (Brasil, 2018).

Para aqueles que desejam ingressar na
area da estética, é fundamental buscar uma
formacao completa e abrangente, que combi-
ne conhecimentos tedricos e praticos. Cursos
técnicos e graduagdes em estética oferecem
a base necessaria para o desenvolvimento
das habilidades e competéncias exigidas pela
profissao.

O combate ao exercicio ilegal da profissao
é fundamental para garantir a seqguranga e o
bem-estar da populacao. Investir em fisca-
lizagao rigorosa, campanhas de conscienti-
zagao e educagao continuada para os profis-
sionais da area sdo medidas essenciais para
combater essa pratica nociva.

A uniao de esforgos entre esteticistas, en-
tidades profissionais, 0rgaos governamentais
e a sociedade civil é fundamental para cons-
truir um futuro promissor para a estética.
Atraveés do dialogo, da colaboragéo e da bus-
ca por solugoes inovadoras, podemos garan-
tir que a area da estética continue a crescer e
se desenvolver de forma ética, responsavel e
segura, beneficiando cada vez mais pessoas.

Este estudo serve como um convite a re-
flexao sobre o futuro da estética. E hora de
reconhecer a importancia da interdisciplina-
ridade, promover o reconhecimento da pro-
fissdo e combater o exercicio ilegal da ati-
vidade. Juntos, podemos construir uma area
da estética mais segura, qualificada e ética,
onde a beleza e o bem-estar caminham lado
a lado.

N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N NS N )
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