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R E S 6) M O

O envelhecimento cutaneo e a formacgao das linhas de expressoes
sdo um processo natural da vida. Ocorrem por fatores intrinsecos
e extrinsecos, e a utilizagdo da toxina botulinica pode atenuar
esse processo, ja que ela tem o papel de fazer o relaxamento
muscular na regido que recebeu a aplicagao. A substancia utili-
zada na estética é o sorotipo A da toxina com técnicas de injegao
intramuscular e intradérmica, visto que foi considerada pouco
invasiva e de facil recuperagao. Com poucas intercorréncias, mas
que podem ser evitadas com a aplicagdo correta. Esse trabalho
apresenta uma revisao de literatura do uso da toxina botulinica

para o rejuvenescimento facial.

Palavras-chave: toxina botulinica; rejuvenescimento; rugas faciais.

A B S T R A C T

Skin aging and the formation of expression lines are a natural pro-
cess of life. They occur due to intrinsic and extrinsic factors, and
the use of botulinum toxin can mitigate this process, as it has the
role of relaxing muscles in the region that received the applica-
tion. The substance used in aesthetics is serotype A of the toxin
with intramuscular and intradermal injection techniques, as it was
considered non-invasive and easy to recover. With few complica-

tions, but which can be avoided with correct application. This work
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presents a literature review on the use of botulinum toxin

for facial rejuvenation.

Keywords: botulinum toxin; rejuvenation; facial wrinkles.

1 INTRODUCAO

A busca pelo rejuvenescimento facial
tornou-se constante para a maioria da po-
pulacdo, que esta vivenciando os sinais de
envelhecimento. Tal tratamento estético
tem sua funcionalidade, para minimizar ou
desacelerar o processo de envelhecimento
cutaneo (Alkimim, 2022). Tendo em vista
essa questao, o envelhecimento foi conside-
rado um fato por ser um processo natural do
metabolismo (Pariol et al., 2019), porém traz
caracteristicas negativas por ser o motivo
gerador de insatisfagoes, baixa autoestima
e anao aceitacao pessoal, por terem que en-
frentar essa etapa da vida (Pariol et al., 2019).

Decorrente desse fato a procura pelo rosto
jovial tem crescido no mundo estético, e o
procedimento que ganhou grande reconhe-
cimento e destaque foi a utilizacao da toxina
botulinica, por ser um processo seguro e com
resultado rapido (Pires et al., 2020). Eficaz em
minimizar linhas de expressao, minimamente
invasivo, de facil recuperacao (Melo et al.,
2022) e pode gerar poucos efeitos colaterais.

A toxina botulinica é produzida natural-
mente da bactéria anaerdbica gram positiva
Clostridium Botulinum (Frasson, 2018), que
possui oito sorotipos diferentes. Com o pas-
sar dos anos e os avancos nos estudos sobre
sua aplicacao, foi obtido o potencial para tra-
tamentos estéticos com a utiliza¢ao do soro-
tipo A, considerado o mais forte e seletivo
e no qual adveio a principal funcionalidade
no presente, para o tratamento de rugas di-
namicas e estaticas, principalmente da face
(Bratz et al., 2016).

Os resultados do seu uso, proporcio-
nam mudancas visiveis, para melhorar a

qualidade e delongar o processo de envelhe-
cimento cutaneo (Melo et al., 2022). Apesar
dos avancos sobre a toxina botulinica, tanto
para fins estéticos, quanto para fins terapéu-
ticos, pouco se sabe sobre eventuais novos
protocolos de tratamento para aprimorar, ou
até mesmo prolongar o efeito da substancia,
pois devido a sua agao ser pouco duradoura,
necessita de doses constantes de aplicacao.

Essa pesquisa objetiva avaliar na literatu-
ra, estudos sobre o mecanismo de ac¢ao da to-
xina no relaxamento muscular e seus princi-
pais beneficios estéticos no rejuvenescimento
facial, identificar riscos e limitagoes do uso.

2 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisao de
literatura integrativa e descritiva, com ana-
lise ampla das evidéncias disponiveis sobre
a toxina botulinica. O objetivo foi a identifi-
cagao das principais descrigoes a respeito da
funcionalidade e dos beneficios do produto,
relacionados ao rejuvenescimento facial e
melhoria de protocolos existentes.

Foi realizada revisao de leitura, para iden-
tificar as principais abordagens sobre o tema
escolhido para estudo. Foram incluidos tex-
tos mistos como quantitativo e qualitativo, e
fontes de dados com artigos publicados entre
2010 e 2024, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, e nas plataformas PubMed, Sco-
pus, SciELO e Google Scholar com o uso das
palavras-chave “estética’, “toxina botulinica”
e “rejuvenescimento”.

Os estudos foram selecionados por titulo,
resumo, metodologia e posteriormente uma
analise criteriosa nos textos, para garantir a se-
guridade do tema. Portanto, foi realizada ana-
lise comparativa entre os estudos avaliados.

Os critérios de exclusao, foram artigos que
nao mencionam tais assuntos supracitados,
ou que estao fora dos anos selecionados, com

ESTETICA EM MOVIMENTO - V

2 . P.33-41 . JUI DEZ 2024



Beneficios da toxina botulinica com énfase no rejuvecimento facial: uma revisdo integrativa da literatura

idiomas diferentes dos antepostos e argu-
mentos desatualizados a respeito dos efeitos
da toxina botulinica e sua evolucao

3 RESULTADOS

A partir da selecao dos descritores e de
acordo com os critérios de inclusao estabe-
lecidos, foram encontrados 12.303 artigos

que, apods a leitura dos titulos e aplicado os
critérios de exclusédo, como a data de publi-
cacgao e por conter informacoes desatualiza-
das, foram restringidos para 25 artigos. Logo
apos, foi realizada a leitura na integra e para
selecao final, resultando em 9 artigos condi-
zentes com o tema. Todos foram incluidos em
ordem cronoldgica, os quais estdo dispostos
no quadro 1.

Quadro 1 - Resumo dos artigos utilizados para a pesquisa

Autor/ano Titulo Principais abordagens
Uso da toxina botulinica . .
Uebel - ." | A eficacia comprovada, da aplicac¢éo da to-
ebe na prevencgao de rugas di- | _. . .
A 2 xina botulinica para o tratamento, princi-
(2019) namicas - uma revisao da A .
literatura palmente de rugas dinamicas da face.
A estimativa aumentada da populacao
. . 3 com faixa etaria acima de 60 anos, gerou a
Rejuvenescimento facial L .
. 2 - ," | busca com mais intensidade pelo uso da to-
Pires et al. (2020) através da toxina botuli- | _. ron oo : .
. .. . xina botulinica tipo A, considerada a mais
nica: revisao de literatura . .
potente, para amenizar as linhas de expres-
sao faciais.
Tratamento da face de mu- | O resultado do uso da toxina botulinica tipo
Saetal. lheres com toxina botuli- | A, nas pacientes submetidas ao tratamento
(2022) nica do tipo A: Revisao de | de rugas, foi que todas apresentaram me-
7 anos lhora significativa.
Avaliacao da eficacia e se- | Toxina botulinica foi considerado o proce-
Melo et al. guranca da toxina botuli- | dimento menos invasivo e seguro para tra-
(2022) nica em tratamentos esté- | tamentos estéticos, mas ainda assim, nao
ticos faciais se torna isenta de causar intercorréncias.
Cerca de 22,7% dos pacientes submetidos a
. . aplicacédo da toxina botulinica, afirmaram
Vigaiani Efeito prolongado da toxina - .
99 botulinica associada & su- estarem satisfeitos com o resultado, sem
et al. - . suplementacéo prévia e 93,2% dos pacientes
plementacdo com zinco e - - . .
(2023) fitase com suplementacao de zinco e fitase, afir-
maram que tiveram uma durag¢ao aumen-
tada do efeito da toxina botulinica.
Avlicacio da toxina botuli- Considerada uma neurotoxina, pois blo-
Silva plicag .. . | queia a acetilcolinana nas jung¢oes neuro-
nica em rugas faciais: revi- 5
et al.(2023) L. . musculares fazendo com que nao ocorra a
sao integrativa = b
contragao muscular da regiao
Através da bactéria: Clostridium botulinum
Dalpias podemos obter a toxina botulinica, com a
ot al Mecanismo de agao toxina | funcéo de inibir os receptores de acetilco-
’ botulinica tipo A lina, para que os movimentos de contragao
(2023) muscular sejam reduzidos e diminuam as
rugas faciais.
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Autor/ano Titulo Principais abordagens
O envelhecimento da pele pode ser gerado
Eficécia. sequranca e du- | POF alguns motivos ocorridos do préprio
RO ONes acia, 5eg \¢ metabolismo, ou fatores de fora. A toxina
9 rabilidade da toxina botu- ot . .
s . . botulinica foi considerada segura para tra-
et al. linica no rejuvenescimento . - . -
. L. tar este fim, e sua durabilidade foi de trés
(2024) facial: Uma revisao inte- . .
] . a seis meses. Contudo, pode gerar inter-
grativa da literatura Aot .
corréncias leves e de pouca durabilidade
de tempo.
O envelhecimento é classificado por Glogau
Rodrigues Rejuvenescimento facial | que engloba textura da pele e manchas de
(2022) com microcorrentes acordo com cada idade, decorrente dos fa-
tores intrinsecos e extrinsecos.

Fonte: Elaborados pelos autores (2024).

L DISCUSSAO

Desde a década de 90, o publico idoso aci-
ma dos 60 anos aumentou e, tende a ampliar
(Pires et al., 2020). Tendo em vista essa ques-
tao, o que mais ocorre por fatores naturais
nessa faixa etaria sdo as “famosas” rugas di-
namicas e estaticas de acordo com a classifi-
cacao de Glogau do fotoenvelhecimento, que
traz a definicao da textura da pele de acordo
com cada idade, variando entre grau um e
quatro, como por exemplo, o grau 2 apresenta
rugas dinamicas e finas na idade dos 30 anos,
enquanto o grau 4 ja tem a presenca das rugas
estaticas e profundas, que comegam a apare-
cer em média dos 50 anos (Rodrigues, 2022).

Quando avaliamos o grau 4, além da per-
da da elasticidade da pele, ocorre também
alteragdes na coloragao da pele, e é possivel
perceber a presenca de lentigos senis que
tanto incomodam as pessoas. Ainda assim,
os sinais de envelhecimento podem aparecer
antes dessa idade, visto que tendem a ocorrer
por fatores intrinseco, como por exemplo a
regido glabelar que é uma regido com fortes
contragcoes musculares levando a formacao
de rugas dinamicas, o que tende a se poten-
cializar com o tempo, devido a exposi¢ao aos
fatores extrinsecos (Melo et al., 2022).

Os fatores extrinsecos englobam radi-
cais livres e, principalmente, a exposicao
solar, fatores considerados desencadeantes
do envelhecimento precoce, portanto o es-
tilo de vida influéncia muito na formacao e
presenca de rugas, por esse motivo ocorre a
individualidade de cada pessoa ao apresen-
tar sinais de envelhecimento. Com a tecno-
logia, inovagao e conhecimento acerca dos
procedimentos estéticos, a toxina botulinica
ganhou mais espaco nas técnicas da estéti-
ca minimamente invasivos, néo cirurgicos
(Pires et al,, 2020), o que gerou uma busca
ainda maior pelo procedimento.

A Toxina Botulinica proveio de uma bac-
téria gram-positiva anaerdbia chamada Clos-
tridium Botulinum (Dalpias et al., 2023), que
produz oito sorotipos diferentes de toxina,
nomeadas de A a G (Pires et al,, 2020), porém
a mais utilizada para finalidades estéticas é
o sorotipo A, considerada mais potente na
sua duracao e seletiva na sua atuagao (Uebel,
2019). Seu mecanismo de acao (Figura 1) en-
volve a inibicado das proteinas SNARE (Pires
et al.,, 2020) que sao proteinas envolvidas no
processo de liberagao dos neurotransmis-
sores. A toxina botulinica atua na proteina
SNAP25 fazendo com que ocorra a inibigao
da entrada de acetilcolina nos receptores das
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células musculares. Primeiramente, ocorre a
clivagem das duas cadeias proteicas da toxi-
na (cadeia leve 50KDa e pesada de 100KDa),
isso é importante para que a toxina consi-
ga ser internalizar pelas células e ter a sua
acao no citoplasma da célula nervosa (Uebel,
2019), impedindo a exocitose dos neurotrans-
missores. Em seguida a toxina inibe a libe-
ragdo da acetilcolina, responsavel em fazer
a contragao muscular da regiao. Ou seja, faz
o bloqueio da transmissao neuromuscular
(Dalpias et al., 2023). E consequentemente

a paralisacado da contracdo dos musculos da
regiao, evitando as rugas.

Contudo, esse processo é reversivel pois
com o passar do tempo o composto sera reab-
sorvido pelo organismo e ocorre a uma nova
expressao das proteinas, dessa forma o com-
plexo se remonta e consequentemente fazen-
do com que chegue a acetilcolina novamente
nos seus receptores (Pires et al., 2020), por-
tanto esse processo é seguro e tem uma dura-
bilidade com uma média de até 6 meses, po-

rém, pode ser variavel para cada organismo.

Figura 1 - Mecanismo de acdo da Toxina Botulinica
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Fonte: Pires et al., 2020.

Os estudos trazem a importancia da toxina botulinica, principalmente por ser uma das

técnicas mais utilizada para o tratamento de rugas da face (Melo et al., 2022) e, de acordo aos

resultados obtidos por Sa (2022), apds aplicagdo da Toxina Botulinica tipo A em pacientes,

notou-se que a permanéncia foi de 8,73 meses resultando em uma melhora visivel na quali-

dade da pele e rejuvenescimento facial.

Quando comparada com procedimentos cirurgicos, a toxina botulinica foi tida como segura

e com a recuperacgao rapida (Pires et al., 2020), fazendo com que o procedimento se torne

primeira escolha para os tratamentos estéticos, ja que os riscos sado considerados minimos
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e, na maioria das vezes reversiveis, como
exemplo a ptose palpebral (queda das pal-
pebras) podendo ou nao ser severa. Quando
considerada um quadro mais grave, faz-se
necessario o uso de um colirio especifico
(Pires et al., 2020) para induzir a fungao da
contrag¢ao do musculo Muller, auxiliando na
reversao desse quadro. Também existe uma
antitoxina botulinica trivalente do tipo A, B,
E que deve ser aplicada dentro de 21h apds o
processo de aplicacao da toxina para tentar
reverter a agao do produto injetado (Uebel,
2019). Quando considerada uma ptose leve,
a palpebra volta regressivamente de acordo
com a absorc¢ao do produto no organismo,
sem necessidade de medicacao.

Ja os outros sintomas quando aplicada
corretamente a substancia, sdo considera-
dos todos leves, e sao eles: cefaleia, edema
local, hematoma e dores leves. Pode ocorrer
também a Diplopia (sensagao de visao du-
pla) que ocorre por conta do deslocamento
da toxina para a Orbita ocular devido a uma
grande quantidade aplicada na regido, porém
esse sintoma foi considerado raro, e se res-
peitar a distancia correta da aplicagao, essa
intercorréncia pode ser evitada (Uebel, 2019).

De acordo com Uebel (2019), a questao
em destaque sobre o efeito da Toxina Botu-
linica é a melhora na qualidade de vida dos
pacientes, uma vez que existe evolugao sig-
nificativa na autoestima, pois o procedimen-
to visa deixar a aparéncia mais harmonica,
trazendo um aspecto mais jovial. Traz ainda
que se torna importante tratar as rugas de
modo geral da face, sendo elas dinamicas ou
estaticas, pois isso ira gerar uma satisfacao
maior para o paciente e resultado melhor na
duracao (Uebel, 2019), visto que a aparéncia
da pele no decorrer do tempo podera melho-
rar significativamente (Sa, 2022) pois como
os musculos estao relaxados e a pele nao sera
estimulada com as expressoes faciais.

Os pacientes com rugas dinamicas sao
beneficiados com grandes melhorias na apa-
réncia, uma vez que as rugas estatisticas fi-
cam em evidéncia mesmo com os musculos
relaxados, devido a formacao de sulcos nas
regioes e, para melhorar totalmente, precisa
associar mais de um procedimento, incluindo
preenchedores (Silva et al., 2023).

Todavia, existem pontos negativos a se-
rem abordados que podem ser considerados
relevantes. Os sintomas indesejados, como
queda palpebral e diplopia como ja citados
anteriormente, a propria irritabilidade de-
corrente da inje¢ao que pode causar, dor, eri-
tema e equimose (Uebel, 2019) rompimento
de pequenos vasos sanguineo que causam
manchas na pele podendo ser vermelha, roxa
ou azul. Além dos citados existe mais um
sintoma raro, a taquifilaxia, quando a toxina
perde a eficacia por aplicacdo em demasia,
faz com que o resultado a longo prazo nao
seja tao duradouro como nas primeiras apli-
cagoes (Silva et al,, 2023).

Existem diferentes técnicas de aplica-
¢oes da Toxina Botulinica, que podem ser
comparadas frente aos resultados que elas
oferecem, porém devem ser levados em con-
sideragao a necessidade do paciente no mo-
mento do procedimento e o resultado espera-
do (Rodrigues et al., 2024). Pode ser realizada
a aplicagao intradérmica na regido orbicular
dos olhos, pois essa regiao necessita de um
pouco mais de ateng¢ao, devido sua muscula-
tura ser circular e possuir pouco tecido sub-
cutaneo (Uebel, 2019), alguns autores relatam
que além da aplicacao classica, nas laterais
orbiculares de forma intramuscular, pode ser
interessante uma aplicagdo intradérmica na
palpebra inferior, devido a ser um lugar com
a pele fina e delicada, utilizando a técnica de
microdoses na regiao.

Estudos revelam uma melhora de até 86%
nos pacientes que receberam a aplicacao
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intradérmica na palpebra inferior do que os
outros que receberam apenas as aplicacoes
classicas nas laterais (Uebel, 2019). Porém
se o paciente tiver as bochechas mais altas,
deve ser evitado fazer a aplicagao na parte
inferior, porque ira fazer com que a bochecha
suba ainda mais, desse modo o melhor é evi-
tar e manter apenas a aplicagao nas laterais.
Ou seja, se existe necessidade no paciente
devido a evidéncia de rugas finas na regiao
dos olhos, fez-se necessario uma avaliagao e
aplicacgao especial na palpebra inferior para

um melhor resultado e garantir uma maior
satisfacao dos pacientes, por isso cada caso
precisa ser estudado individualmente, para
saber qual a melhor técnica a utilizar. Uma
vez que a intramuscular se tornou a mais
utilizada de forma geral nas regioes dos
musculos da face, conforme consta na figu-
ra 2. Contudo, estudos mostram que as duas
técnicas (intradérmica e intramuscular) séo
eficazes para a redugao das rugas frontais
(Rodrigues et al., 2024), sendo uma comple-

mentar da outra.

Figura 2 - Musculatura frontal da face

Fonte: Pires et al., 2020.

De modo consequente a Toxina Botulinica tem a fungao de fazer o relaxamento temporario

dos musculos da face que receberam a aplicacao, a fim de que fiquem menos ativos evitando

o surgimento de futuras rugas para nao ocasionar em sulcos na regiao (Silva et al., 2023).

Portanto também considerado um procedimento preventivo.

Frente a esses beneficios, a aplicacdao da Toxina Botulinica tipo A tem suas limitagdes

e uma delas foi considerado o alto custo para fazer o procedimento. Sendo assim, muitas

pessoas ndo conseguem ter acesso ao procedimento, porém, o custo pode ser explicado
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quando calculado o custo do profissional
qualificado, descartaveis, insumos e a pro-
pria toxina (Silva et al., 2023), portanto esse
procedimento acaba nao sendo acessivel
para todos que desejam.

Em sintese, a Toxina Botulinica tem uma
grande eficacia no tratamento para o rejuve-
nescimento facial, tendo leves efeitos nega-
tivos, mas que podem ser evitados sequindo
corretamente o protocolo de aplicacao, res-
peitando a distancia e as doses usadas para
cada regiao (Melo et al., 2022) e aplicada por
um profissional qualificado que tenha conhe-
cimento da anatomia da face.

Para uma melhoria futura, sempre sera in-
dispensavel a busca académica para o aper-
feicoamento da técnica, buscar ser menos
invasiva, ainda mais eficaz e os surgimentos
de novas técnicas de aplica¢des para abordar
uma ampla necessidade dos pacientes (Silva
et al,, 2023), porém para isso faz-se neces-
sario novas publicacées de pesquisas para
aperfeicoar o procedimento e trazer mais
técnicas de sequrancga na aplicacao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O artigo em questao visou demonstrar o
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tratamentos estéticos aumentou, tendo em
vista, principalmente, o envelhecimento da
populacao em massa e o aparecimento de
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tamentos estéticos e cabe a cada profissional
adequar-se as mudangas e novidades.

Journal of Development, Curitiba, v. 8, n. 12, p.81149-
81160, 2022. Disponivel em: file:///Users/beatrizmar-
tins/Downloads/Giovana+28-12+BJD+01+DOI+287.
pdf. Acesso em: 10 nov. 2024.

PIRES, André Marcelino et al. Rejuvenescimento facial

através da toxina botulinica: revisao de literatu-
ra. 2020. Trabalho de Conclusao de Curso. Facul-
dade UNA, Catalao, 2020. Disponivel em: https://
repositorio-api.animaeducacao.com.br/server/
api/core/bitstreams/0495e623-bddf-4c10-95b9-
533ab0880dal/content. Acesso em: 7 nov. 2024.

FRASSON, Aline. Uso da toxina botulinica tipo A
- em tratamento e prevencao e rugas faciais.
Bauru-SP, 2018. Disponivel em: https://fibbauru.
br/uploads/561/album/ESTETICA_CLINICA.pdf.

Acesso em: 18 nov. 2024,

IMIELO et al. Avaliagao da eficacia e seguranca da toxina

botulinica em tratamentos estéticos faciais. Brazilian

ESTETICA EM MOVIMENTO - V

RODRIGUES, Samara Zana Silva et al. Eficacia, segu-
ranca e durabilidade da toxina botulinica no rejuve-
nescimento facial: uma reviséo integrativa da lite-
ratura. Revista Foco, Santarém, v. 17, n. 9, p. 01-16,
2024. Disponivel em: https://ojs.focopublicacoes.
com.br/foco/article/view/6219/4515. Acesso em: 15
nov. 2024.

- JUL DEZ 2024



Beneficios da toxina botulinica com énfase no rejuvecimento facial: uma revisdo integrativa da literatura

RODRIGUES. Rejuvenescimento facial com mi-
crocorrentes. Gama, Distrito Federal, 2022. Dis-
ponivel em: https://dspace.uniceplac.edu.br/
bitstream/123456789/2069/1/Rejuvenescimento%20
facial%20com%20microcorrente.pdf. Acesso em: 23
nov. 2024.

SA, Victor Hugo Lara Cardoso et al. Tratamento da
face de mulheres com toxina botulinica do tipo
A: Revisao de 7 ano. Revista Brasileira de Ci-
rurgia Plastica, Sdo Paulo, v. 38, 2023. Dispo-
nivel em. Acesso em: 7 nov. 2024. https://doi.
0rg/10.5935/2177-1235.2023RBCP0699-PT. Acesso
em: 7 nov. 2024.

SILVA, Bruno Jacobelli Chaves da; NERY, Flavio de Pa-

dua Oliveira S&a. Aplicacado da toxina botulinica em

rugas faciais: reviséo integrativa. Rev. Cién. Saude,
Pindamonhangaba, v. 8, n. 3, p. 38-46, 2023. Dispo-
nivel: em https://revistaeletronicafunvic.org/index.
php/clLffd10/article/view/428/313. Acesso em: 14
nov. 2024.

UEBEL, Marjorie. Uso da toxina botulinica na pre-
vencao de rugas dindmicas - uma revisao da li-
teratura. 2019. Trabalho de Conclusao de Curso
(Especializagdao em Farmaécia Estética) - Univer-
sidade do Vale do Taquari, Lajeado,2019. Dispo-
nivel em: https://www.univates.br/bduserver/
api/core/bitstreams/826fb15e-37b1-LeOc-86Lc-
50a85a6b3529/content. Acesso em: 4 nov. 2024.

VIGGIANI, Danniele Fernanda Eliseu Borges.; PEREI-
RA, Dayane Kelly Sabec. Efeito prolongado da toxina

botulinica associada a suplementagéo com zinco e

ESTETICA EM MOVIMENTO - V

fitase. Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR,
Umuarama, v. 27, n. 7, p. 3733-3745, 2023. Disponi-
vel em: https://revistas.unipar.br/index.php/saude/
article/view/10107/4951. Acesso em: 12 nov. 2024.

Notas

Conflito de interesse:Os autores declaram
que nao ha conflitos de interesse financeiros
ou de outra natureza por parte dos autores.
Contribuicao dos autores:Beatriz de Souza
Rodrigues Martins, Giovanna Ponciano Sera-
fini: Concepc¢ao e elaborag¢ao do manuscrito,
Coleta e Analise de dados, Discusséo dos re-
sultados. Marcos Paulo Santos Passos, Yas-
min Carla Ribeiro: Orientacao geral, Revisao
e aprovacao final do artigo.

Informar se a publicagdo é oriunda de uma
dissertacao ou tese

A publicacao é oriunda de trabalho de con-
clusao de curso de Biomedicina.
Aprovagcio Etica: Nao se aplica.
Agradecimentos: Agradecemos ao Centro
Universitario Curitiba - UniCuritiba, pelo su-
porte e infraestrutura disponibilizada para a
execucao desta publicagao.

41



