Estéticaem
Movimento

OS BENEFICIOS DA

APLICA(;AO DE ENZIMAS
LIPOLITICAS NO PROCESSO
DE EMAGRECIMENTO

THE BENEFITS OF
APPLYING LIPOLYTIC
ENZYMES IN THE
WEIGHT LOSS PROCESS

Marcelo Koch'
marcelloacademia@gmail.com
Suelen Cristina Grott?

suelencgtt@gmail.com

Data de submissao: 11/08/2025
Data de aprovagao: 13/11/2025

Este trabalho esta licenciado sob uma Licenca
Creative Commons Atribui¢ao-NaoComercial-
SemDerivagdes 4.0 Internacional.

R E S 6) M O

Introducédo: O aumento da gordura corporal, especialmente
a localizada na regido abdominal, tem contribuido para baixa
autoestima, com isso, a busca por procedimentos estéticos nao
invasivos tem aumentado consideravelmente, na tentativa de
melhorar a aparéncia corporal com vistas a elevar a autoesti-
ma e satisfagdo pessoal. Nesse cendrio, a intradermoterapia ou
mesoterapia, surge como uma alternativa que visa a redugao
da gordura localizada. Objetivo: Diante disso, o objetivo deste
estudo foi relatar os beneficios da intradermoterapia, no pro-
cesso de emagrecimento e lipodistrofia localizada. Justificativa:
A gordura localizada além de interferir na saide do paciente,
eleva sua insatisfacdo pessoal, causando principalmente bai-
xa estima. Metodologia: Trata-se de uma revisédo bibliografica
que possibilita ao pesquisador investigar uma série de fendme-
nos com mais amplitude do que poderia pesquisar diretamente.
Para atender aos objetivos especificos deste estudo foi realizada
uma pesquisa nas bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Sistema Online de Busca e Analise de Litera-
tura Médica (MEDLINE), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacoes (BDTD) e Google Académico, em artigos publicados
entre os anos de 2013 e 2023. A pesquisa abrangeu os idiomas
inglés, portugués e espanhol, com termos listados nos Descri-
tores em Ciéncias da Saude (DeCS). Resultados: Os resultados
demonstraram que a intradermoterapia com uso de substancias
lipoliticas promove a quebra de triglicerideos e a liberagao de
acidos graxos livres no tecido adiposo, havendo diminui¢éo

significativa da biometria corporal de forma rapida e segura.
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Além disso, ¢ uma técnica minimamente invasiva e
néo-cirurgica; tem resultado positivo, refletindo-se
nas areas emocionais, sociais e comportamentais das
pessoas; tem mostrado resultados significativos em
curto prazo; diminui os riscos comparados aos outros
procedimentos cirurgicos. Consideracdes finais: Nesse
cenadrio, concluiu-se que as enzimas lipoliticas atuam
de forma positiva no processo de emagrecimento ao

longo de sua aplicagao.

Palavras-chave: emagrecimento; enzimas lipoliticas;

intradermoterapia.

A B S T R A C T

Introduction: Increased body fat, especially in the abdo-
minal region, has contributed to low self-esteem. Conse-
quently, the search for non-invasive aesthetic procedu-
res has increased considerably in an attempt to improve
body appearance and boost self-esteem and personal sa-
tisfaction. In this scenario, intradermal therapy, or me-
sotherapy, emerges as an alternative to reduce localized
fat. Objective: Therefore, the objective of this study was
to report the benefits of intradermal therapy in weight
loss and localized lipodystrophy. Justification: Localized
fat, in addition to interfering with patients’ health, in-
creases their personal dissatisfaction, primarily causing
low self-esteem. Methodology: The methodological pro-
cedures involved exploratory research, bibliographical
research, and qualitative research. The research covered
English, Portuguese, and Spanish, using terms listed in
the Health Sciences Descriptors (DeCS). Results: The
results demonstrated that intradermal therapy using li-
polytic substances promotes the breakdown of triglyceri-
des and the release of free fatty acids in adipose tissue,
resulting in a significant, rapid and safe reduction in
body biometrics. Furthermore, it is a minimally invasive
and non-surgical technique; it has positive results, re-
flected in individuals’ emotional, social, and behavioral
aspects; it has shown significant short-term results; and
it reduces risks compared to other surgical procedures.
Conclusion: In this scenario, it was concluded that lipoly-
tic enzymes have a positive effect on the weight loss pro-

cess throughout their application.

Keywords: weight loss; lipolytic enzyme; intradermal

therapy.

1 INTRODUCAO

Atualmente, a sociedade esta exposta a
uma variedade de produtos e procedimen-
tos estéticos, que propagam a padronizac¢ao
da beleza. Observa-se uma busca incessante
por protocolos que propiciem maior aceita-
¢ao de si e admiragao dos outros (Cerqueira,
2023). Com isso a demanda por procedimen-
tos estéticos vem apresentando progressivo
crescimento, ajudando os consumidores, por
meio de uma diversidade de recursos tera-
péuticos a obterem satisfacéo pessoal (Lou-
renco et al.,, 2021).

Nao mundo, a procura por protocolos
estéticos nao-cirurgicos teve um aumento
de 300% nos ultimos anos (Munhoz et al,,
2022). No Brasil, de acordo com a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP, 2024)
sao realizados mais de 1,5 milhoes de pro-
cedimentos estéticos por ano, grande parte
deste na busca pela reduc¢ao de medidas cor-
porais (Lemos et al,, 2021).

Nos ultimos anos, os aspectos ambientais
se modificaram e a predisposi¢ao ao sobre-
peso e obesidade tem se relacionado ao esti-
lo de vida adotado, como exemplo, os habitos
alimentares e a diminui¢ao nos niveis de ati-
vidade fisica (Borges, 2024). Nesse sentido,
a lipodistrofia ginoide, também conhecida
como Fibro Edema Geloide ou vulgarmente
denominada de celulite e a adiposidade lo-
calizada, também denominada de gordura
localizada, sao disfunc¢des estéticas comuns
na populagao em geral, entretanto atingem
principalmente, mulheres (Christensen,
2014). A reducao de medidas, nesse cenario,
é o objetivo de muitas pessoas porque nao
diz respeito apenas ao emagrecimento, mas
a melhora na qualidade de vida e na autoes-
tima (Mendes et al., 2024).

Sendo assim, um procedimento que auxi-

lia no tratamento e melhora da lipodistrofia
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localizada é a aplicagdo de substancias ati-
vas injetaveis. A intradermoterapia, como é
conhecida, € um procedimento médico in-
troduzido por Pistor, em 1958, que realiza a
aplicacao de inje¢oes na regiao a ser tratada,
utilizando substancias farmacoldgicas dilui-
das (Lourenco et al,, 2021; Tennstedt; Lacha-
pelle, 1997).

A intradermoterapia é considerada uma
alternativa sequra e eficaz para o tratamento
de celulite e gorduras localizadas (Borghetti,
2022). O procedimento encontra-se em evi-
déncia, atribuindo-se tal relevancia aos resul-
tados alcangados, bem como a brevidade com
que eles sao alcancados (Cerqueira, 2023),
além de apresentar menor quantidade de ris-
cos quando comparados a procedimentos ci-
rurgicos (Fernandes; Rocha; Fulco, 2021).

Através do emprego de agentes lipoliti-
cos, ela é capaz de induzir a lipdlise de cé-
lulas do tecido adiposo (quebra de triglice-
rideos e a liberagao de acidos graxos livres
no tecido adiposo) e provocar a redugao de
gordura local e dos aspectos da celulite com
a diminuigao significativa da biometria cor-
poral de forma rapida e segura (Jayasinghe
et al,, 2013; Lourenco et al., 2021). A utiliza-
¢ao da intradermoterapia como tratamento
da lipodistrofia localizada mostra-se efetiva,
ganhando destaque a utilizagao neste tra-
tamento, dos farmacos com mecanismo de
acao lipolitica (Lemos et al., 2021).

Os principais farmacos classificados
como lipoliticos sdo aqueles que, por dife-
rentes mecanismos, tém a capacidade de
reduzir a gordura localizada. Muitas vezes,
sdo utilizados farmacos que induzem lipo-
lise, necrose celular ou reducéo da lipoge-
nese, sendo categorizados como lipoliticos,
termogénicos e vasodilatadores (Fernandes;
Rocha; Fulco, 2021). Acentua-se que algu-
mas associagdes de ativos tém se destacado
quanto a efetividade, sao eles: lipossomas de
desoxicolato de sddio, L-carnitina, tofilina,

aminofilina, cafeina, buflomedil, retinol, si-
licio, benzopirona, pentoxifilina e hialuroni-
dase (Santos et al., 2011).

Diante disso, este artigo teve como objeti-
vo apresentar os beneficios da aplicacédo de
enzimas lipoliticas no processo de emagreci-
mento e lipodistrofia localizada, por meio de
um levantamento bibliografico.

2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 Tecido Adiposo

O tecido adiposo é um tipo de tecido con-
juntivo no qual predominam células espe-
cializadas em acumular lipidios (Fonseca et
al., 2006). Além ser o principal reservatorio
de energia do organismo, o tecido adiposo
também sustenta e protege diversos 6rgaos,
atua como isolante térmico e secreta muitas
citocinas que modulam diversas fungoes no
organismo (Ribeiro Filho et al., 2006).

E formado por células parenquimatosas
denominadas adipdcitos, que podem formar
diferentes tipos de tecidos, dependendo da
conformacao de seu depodsito lipidico, como
o tecido adiposo unilocular, multilocular, e
dependendo das caracteristicas morfoldgi-
cas, metabolicas, fisioldogicas e da sua dis-
tribuicdo anatomica, pode ser classificado
em tecido adiposo branco (TAB) ou marrom
(TAM) (Quadro 1). Tais células adquirem a
capacidade de armazenamento de lipidios
durante a embriogénese, e tal reserva intra-
celular se da sob a forma de triglicerideos
em gotas citoplasmaticas.

Apesar de associagdo com o armazena-
mento de lipidios, o tecido adiposo esta en-
volvido em producoes hormonais relevan-
tes, além de se associar ao tecido conjuntivo
frouxo em varias fungées estruturais (Aares-
trup, 2024).

- P.9-25 .
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Quadro 1 - Tecido adiposo e sua classificacao

Dependendo da
conformacao de seu
depésito lipidico

Tecido adiposo unilocular, no qual a maioria das células apresenta uma
grande gota de lipidios no citoplasma.

Tecido adiposo multilocular, no qual a maioria das células apresenta
varias goticulas lipidicas no citoplasma.

Dependendo das
suas caracteristicas
morfoldgicas, meta-
bdlicas, fisiolégicas

e da sua distribui-
¢do anatomica

Tecido adiposo branco (TAB) (também denominado tecido adiposo ama-
relo), constituido predominantemente por tecido adiposo unilocular, isto
é, por células adiposas uniloculares. A cor deriva de pigmentos dissolvi-
dos nas gotas de lipidios, como, por exemplo, caroteno obtido da dieta.

Tecido adiposo marrom (TAM) (também denominado tecido adiposo
pardo), constituido predominantemente por tecido adiposo multilocular,
isto é, por células adiposas multiloculares. Na espécie humana, existe
durante a vida intrauterina e em pequenas quantidades em adultos, dis-
tribuido principalmente nas regites da cintura escapular e pélvica.

Fonte: Abrahamsohn, 2016.

A maior parte do tecido adiposo em hu-
manos é formado de TAB. Os maiores depo-
sitos de TAB em humanos sao encontrados
abaixo da pele (TAB subcutaneo) e entre os
orgaos (TAB visceral) (Figura 2). Esses dife-
rentes depdsitos anatomicos desempenham
importantes func¢ées em contextos fisiologi-
cos e patologicos (Santos et al., 2011).

Os adipocitos presentes no TAB possuem
uma unica e grande goticula lipidica (unilocu-
lar). Além disso, esses adipdcitos apresentam
menor quantidade de mitocondrias quando
comparados aos do TAM. Fisiologicamente,
esse tipo de tecido é comumente associado
ao armazenamento lipidico (Costa, 2023).

O tecido adiposo é um drgao complexo,
que esta envolvido diretamente na homeos-
tase energética do organismo. Suas princi-
pais células, os adipdcitos, estdo envolvidos
no armazenamento de calorias excedentes
na forma de lipidios que, em condic¢des de dé-
ficit nutricional, sao catabolizados e utiliza-
dos como suprimento energético por outros
tecidos corporais (Fantuzzi, 2005). Além dos
adipocitos, o tecido adiposo apresenta uma
constituicéo celular bem diversa, como leuco-
citos, fibroblastos, células endoteliais, células
tronco mesenquimais e pré-adipocitos (Figura
1). Essa variedade de células se altera em con-
dicdes fisioldgicas e patoldgicas (Pond, 2001).

Figura 1- Arquitetura do tecido adiposo

Tecido adiposo

Fonte: Costa, 2023.
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A quantidade de tecido adiposo em um in-
dividuo é determinada por fatores heredita-
rios e ambientais, sendo o principal desses,
a ingestao de calorias. Existem dois tipos de
depositos de gordura: depdsito geral, o qual
permite mobilizacao; e o depdsito heredita-
rio que é resistente ao emagrecimento (Ma-
rassatti et al., 2023). Nesse cenario, caracte-
riza-se como obesidade a expansao do tecido
adiposo de forma a causar prejuizos a saude
devido as alteragdes metabdlicas. Por ser
um tecido altamente complexo, implicagoes
na sua homeostase podem contribuir para o
desenvolvimento de outras doencas croni-
cas nao transmissiveis, tais como, diabetes
mellitus, doenga hepatica gordurosa nao al-
coolica, hiperlipidemias, hipertensao arte-
rial, doencgas cardiacas, infertilidade, dentre
outras (Borges, 2024).

Portanto, causas multifatoriais, como a
ingestéo cronica de uma dieta hipercalorica,
podem levar a expansao nao sadia do tecido
adiposo, acumulo excessivo de lipidios nos
adipOcitos, alteragdo da populagéo de células
imunes locais, bem como a maior producao
e secrecao de adipocinas pro-inflamatdrias
que culminam em um quadro inflamatorio
sistémico de baixo grau. Por conseguinte,
esse quadro, conhecido como obesidade, é
um importante problema de saude publica no
Brasil e no mundo (Van Dielen et al., 2004).

2.2 Processo de Emagrecimento

A busca pelo ‘belo’, é o padrao de beleza
definido pela sociedade neste século XXI.
A preocupacao com o corpo perfeito torna
as pessoas reféns desse esteredtipo de bele-
za exposto pela midia, podendo levar ao au-
mento da ansiedade e distor¢do da imagem
corporal (Lourenco et al.,, 2021). A percepgao
estética da autoimagem pode ser vista como
uma motivacgao para que as pessoas busquem

ferramentas de intervencao estética, para
promover mudangas em seus corpos, seja
por meio de atividades fisicas, alimentac¢ao
ou procedimentos estéticos (Borghetti, 2022).

Fazer ‘dieta’, é um dos métodos mais uti-
lizados para emagrecer, sendo que este ce-
nario fomentou a diversificacao dos tipos
de dietas. Por sua vez, quanto ao emagreci-
mento e a fome auto imposta pelo proprio
individuo, traz como resultado o aumento da
preocupacao com o alimento, a alimentacao
e o peso, o que contribui para a formacao de
pensamentos que classificam os alimentos
em bons ou maus (Fochesatto, 2020).

O comportamento alimentar ¢é definido pe-
las acoes que se relacionam ao ato de se ali-
mentar. Entretanto, a busca pelo corpo per-
feito tem sido motivo de grande preocupacao
para a saude, pois pode ocasionar prejuizos
significativos para a vida das pessoas, como
a baixa autoestima, aumento da ansiedade,
depressao, entre outros (Lemos et al., 2021).

Nesse cenario, acrescenta-se que muitos
aspectos psicoldgicos estdo envolvidos no
emagrecimento, entre eles, os estilos de com-
portamentos alimentares: Restri¢cao Cognitiva
(RC); Comer Incontrolavel (CI) e Comer Emo-
cional (CE). A RC é caracterizada como uma li-
mitacao, auto imposta ou cognitiva, na inges-
tao de alimentos com o objetivo de controlar
o peso corporal. O CI é a tendéncia a perder
o controle sobre a alimentacao, em situagoes
como de fome ou por algum estimulo exter-
no, neste caso, mesmo na auséncia de fome.
Por fim, o CE, esta vinculado ao alivio de emo-
¢oes negativas e estresse (Pizetta, 2020).

Além disso, a alimentac¢ao desempenha um
papel fundamental no processo de emagreci-
mento, podendo ser considerada o ‘gargalo’
desse processo. Logo, o consumo de alimentos
é influenciado por fatores fisioldgicos, psico-
ldgicos, sociais e ambientais, os quais estao
atrelados também a decisdo de quais alimen-
tos serao consumidos (Foschini; Marin, 2022).
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Nesse sentido, foram descritas trés di-
mensodes psicoldgicas do comportamento
alimentar: a) Ingestao emocional: represen-
ta a inclinagdo do individuo para comer em
excesso em resposta as emogdes negativas;
b) Ingestao externa: representa o excesso do
consumo alimentar decorrente das carac-
teristicas do alimento (cheiro, aparéncia ou
sabor), sobrepondo-se a percep¢ao da fome/
saciedade; c) Ingestao restritiva: representa
uma determinagao consciente (controle cog-
nitivo) da ingestao alimentar excessiva, com
o intuito de reduzir o peso corporal ou de
sustentar a perda de peso atingida (Foschi-
ni; Marin, 2022). Assim, percebe-se que as
dimensdes psicoldgicas do comportamento
alimentar envolvem a ingestao emocional, a
ingestao externa e a ingestao restritiva.

A gordura, nesse sentido, é amplamente
distribuida no tecido subcutaneo, mas quan-
to a quantidade, apresenta diferencas regio-
nais influenciadas pelo género e pela idade.

Existem dois tipos de depositos de gordura:
depdsito geral, o qual permite mobilizagao,
e o dep0dsito hereditario que é resistente ao
emagrecimento (Marassatti et al., 2023).

Entretanto, apesar de o emagrecimento
realmente depender do balango energético
negativo, (Figura 2) o sucesso ou insucesso
do processo sera consequéncia de uma com-
binagao de fatores nédo controlaveis pelo in-
dividuo, incluindo: predisposi¢cdao genética,
aspectos enddcrinos, metabdlicos e os demais
fatores bioldgicos de sua natureza, além de fa-
tores ambientais (Guttierres; Alfenas, 2007).

Além disso, a adiposidade localizada pode
estar associada a fatores como idade, sexo,
estilo de vida, alteracoes hormonais ou as-
sociagoes com outras patologias (Lemos et
al., 2021). Portanto, € possivel dizer que a
gordura localizada, se mostra como um dos
grandes viloes para se alcangar o objetivo do
corpo delineado.

Figura 2 - Complexidade do processo de emagrecimento
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A supervalorizacao dos corpos vem se
igualando na mesma proporcgao e a lipodis-
trofia localizada tem sido um dos principais
fatores responsaveis pela crescente busca de
tratamentos estéticos (Lourenco et al., 2021).
A redugao de medidas é o objetivo de muitas
pessoas porque nao diz respeito apenas ao
emagrecimento, mas a perda de lipodistrofia
localizada (Mendes et al., 2024). Atualmen-
te as industrias de estética estao voltadas a
pesquisa de equipamentos, principios ativos,
que promovem e auxiliam a lipolise, a fim de
combater a lipodistrofia localizada (Maras-
satti et al., 2023). As principais técnicas que
apresentam dados relevantes na diminuicao
da lipodistrofia localizada sao, a saber: crio-
lipdlise, radiofrequéncia, carboxiterapia, la-
ser de luz intensa pulsada (LLIP), eletrolipo-
lise, endermoterapia, ultrassom e correntes
polarizadas (Borghetti, 2022).

2.3 Enzimas Lipoliticas

As enzimas sdo proteinas com ativida-
de catalitica, ou seja, capazes de acelerar
reagoes quimicas especificas pela redugao
da energia de ativacao do processo (Vilela,
2023). Sua atividade depende de sua estrutu-
ra tridimensional e pode ocorrer por meca-
nismos distintos. Nesse contexto, as enzimas
atuam no metabolismo anabdlico (sintese),
bem como, no catabdlico (degradagao de mo-
léculas). Sao elas as principais responsaveis
pela eficiéncia da bioquimica intracelular.
Por meio das enzimas, as células executam a
sintese de moléculas que, in vitro, sem enzi-
mas, necessitariam de muitos anos para que
esse processo acontega espontaneamente
(Siviero, 2023).

Muitas proteinas podem realizar suas
funcoes simplesmente pela ligagao a outra
molécula. As enzimas sdo moléculas extraor-
dinarias que realizam as transformacées

quimicas que formam ou quebram ligagdes
covalentes nas células, acelerando reacgodes,
frequentemente por fatores de milhoes de
vezes ou mais, sem que elas proprias sejam
modificadas (Alberts, 2017).

Por conseguinte, enzimas sao biomolécu-
las que tém a capacidade de acelerar reacoes
com redugao na energia de ativagao. Outras
vantagens das enzimas incluem os altos in-
dices de conversao, alta sensibilidade, além
de apresentar maior seletividade quando
comparada com catalisadores de rotas con-
vencionais (Zambaldi, 2022).

E possivel agrupar as enzimas em classes
funcionais com a realizag¢ao de reagdes qui-

micas similares (Quadro 2).

Quadro 2 - Classes enzimaticas

Enzima Reacao catalisada

Termo geral para enzimas que
catalisam reagoes de clivagem
hidrolitica; nucleases e protea-
ses sdo nomes mais especificos
para subclasses dessas enzimas.

Hidrolases

Clivam de acidos nucleicos pela
hidrdlise das ligagdes entre os
nucleotideos. Endonucleases
e exonucleases clivam acidos
nucleicos no interior e a partir
das extremidades de cadeias
polinucleotidicas, respectiva-
mente.

Nucleases

Clivam proteinas pela hidrdlise
das ligagbes entre os aminoaci-
dos.

Proteases

Sintetizam moléculas em rea-
Sint ¢oes anabdlicas pela condensa-
intases | .3 de

duas moléculas menores.

Unem (ligam) duas moléculas
em um processo dependente de
energia. A DNA-ligase, p. ex,
une duas moléculas de DNA por
suas extremidades por ligagoes
fosfodiéster.

Ligases

Catalisam o rearranjo das liga-

Isomerases | . o o 2
¢oes de uma unica molécula.
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Enzima Reacao catalisada

Catalisam reagoes de polimeri-
zacdo como a sintese de DNA e
RNA.

Polime-
rases

Catalisam a adigcdo de grupos
fosfato a moléculas. Protei-
nas-cinase sdo um importante
grupo de cinases, que ligam gru-
pos fosfato a proteinas.

Cinases

Catalisam molécula a remocéo
hidrolitica de grupos fosfatos de
uma

Fosfatases

Nome genérico paraenzimas que
catalisam reacoes em que uma
molécula é oxidada enquanto
outra é reduzida. Enzimas desse
tipo sao frequentemente chama-
das pelo nome mais especifico
de oxidases, redutases ou desi-
drogenases.

Oxidorre-
dutases

Hidrolisam ATP. Muitas pro-
teinas com ampla gama de fun-
¢Oes apresentam atividade de
ATPase, como parte de suas
funcées; p. ex., proteinas moto-
ras, como miosina e proteinas de
transporte da membrana, como
a bomba de sddio e potassio.

ATPases

Hidrolisam GTP. A grande fami-
lia de proteinas de ligagdo ao
GTP sao GTPases com papéis
essenciais na regulagao de pro-

GTPases

cessos celulares.

Fonte: Alberts, 2017.

Embora por muito tempo os estudos e apli-
cacao das enzimas tenham sido limitados,
devido ao seu alto custo, esse fator tem sido
contraposto com certas vantagens, como por
exemplo, a sua aplicagao para produtos que
tenham maior valor agregado, possibilidade
de aplicagao no aproveitamento de residuos
e reutilizacao da enzima no processo. Ba-
seado nisso, o uso industrial de enzima, em
especial, as microbianas, aumentou signifi-
cativamente durante o século XXI, incluindo
os estudos e a aplicagao em larga escala de
enzimas lipoliticas (Zambaldi, 2022).

Neste sentido, essas enzimas, também
chamadas de carboxilesterases, sao divi-
didas em dois grupos, as lipases ou triacil-
glicerol acil hidrolases (EC 3.1.1.3) e as es-
terases ou carboxilases (EC 3.1.1.1). Logo, as
lipases apresentam a caracteristica Unica de
serem ativas na interface hidrofébica-hidro-
filica, enquanto as esterases atuam somente
em condicao aquosa, em substratos de ca-
deia curta, que sao soluveis em agua (Santos;
Salgado; Vanetti, 2021).

2.4 Intradermoterapia e as
Enzimas Lipoliticas

A intradermoterapia é um procedimento
médico, que conforme ja citado, foi introdu-
zido por Michel Pistor em 1958, que consiste
na injegdo intradérmica de farmacos alta-
mente diluidos (Mammucari et al., 2011) que
sao aplicados na derme, ativando os recepto-
res dérmicos que se difundem vagarosamen-
te por meio de unidade micro circulatoria.

Além disso, sao diversas as indicagoes
para o uso da intradermoterapia na estética
avancgada, tais como: tratamentos de celulite,
estrias, rejuvenescimento facial, lipodistro-
fia localizada e flacidez, sendo eficaz, princi-
palmente, no cuidado da gordura localizada.
Cada procedimento tem a sua indicacao de
quantidade ideal de substancias a ser injeta-
da, a profundidade de penetracao da agulha
e também o numero necessario de aplicacoes
(Cerqueira, 2023).

Assim, a utilizacao da intradermotera-
pia como tratamento da gordura localizada
mostra-se efetiva, tanto pela simplicidade
do procedimento quanto pela acessibilidade
a pessoas de diversas classes sociais. Além
disso, evidencia-se que no tratamento da
gordura localizada por meio da intradermo-
terapia, ganham destaque os farmacos com

- P.9-25 -
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mecanismo de acao lipolitica que atuam di-
retamente na lipdlise e os vasodilatadores
(Lemos et al., 2021) Entretanto, alerta-se que
cabe ao biomédico, determinar a terapéutica
indicada e as substancias a serem utilizadas
de acordo com a necessidade de cada pacien-
te (Lourenco et al., 2021).

Em relagdo aos principios ativos, os far-
macos classificados como lipoliticos sao
aqueles que, por diferentes mecanismos, tém
a capacidade de reduzir a gordura localiza-
da. Muitas vezes, sdo utilizados farmacos

que induzem lipdlise, necrose celular ou
reducdo da lipogénese (formagdo de novos
adipocitos), sendo categorizados como lipo-
liticos, termogénicos e vasodilatadores (Fer-
nandes; Rocha; Fulco, 2021).

Atualmente, algumas associagoes de ati-
vos tém se destacado quanto a efetividade,
sdo eles: lipossomas de desoxicolato de s6-
dio, L-carnitina, cafeina, buflomedil, silicio,
benzopirona, pentoxifilina e hialuronidase
(Quadro 3).

Quadro 3 - Associagoes de ativos

Ativo

Funcao

Liposso-
mas de

Desoxi-
colato de

Sodio

E um sal biliar que existe no organismo e é responsavel pela lipdlise quimica. Age
rompendo fisicamente a membrana celular dos adipdcitos causando a sua quebra.

Cafeina

E um estimulante do sistema nervoso central, corresponde a lipdlise

dos adipdcitos. Possui potente efeito lipotréfico e diurético.

L-car-
nitina

Esta substancia é habitualmente associada a ativos lipoliticos e age como coadju-
vante por meio do transporte de gordura para dentro das células, sendo gastas em
forma de energia por meio de atividade

fisica. Atua na metabolizagéo da glicose e produz efeito antioxidante.

Silicio

E um composto organico encontrado em toda estrutura do tecido conjuntivo. E res-
ponsavel por regular o metabolismo e a divisdo celular. Incentiva a regeneragéo
de fibras elasticas e colagenas que favorecem a drenagem dos tecidos e a lipdlise.

Pentoxi-
filina

Responsavel pela vasodilatagéo periférica, melhora a circulacéo local e a drena-
gem linfatica. Tem acédo lipolitica, inibindo a a¢ao fosfodieesterase. Seu bloqueio
proporciona a lipdlise.

Benzopi-
rona

Possui origem vegetal ou sintética com ac¢do importante em nivel vascular e acédo
eutrofica sobre o tecido conjuntivo, estimulando a sintese de colageno. Atua aumen-
tando a atividade dos macréfagos, o que melhora a circulacao periférica que ativa
a permeabilidade da pele

para o tratamento da lipodistrofia localizada.

Fonte: Cerqueira, 2023.

As substancias farmacoldgicas mais utilizadas para intradermoterapia sdo o desoxicolato

de sddio, a fosfatidilcolina, a cafeina, a L-carnitina, o buflomedil, a benzopirona, e a ioimbina.

No entanto, a eficacia permanece aberta ao debate, principalmente considerando que o uso

destes compostos é frequentemente off-label. Notadamente, a cafeina e o desoxicolato de

sodio sao as substancias mais utilizadas (Lourenco et al., 2021).
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A cafeina, devido a esta agao lipolitica, é
amplamente utilizada em preparagoes cos-
meéticas, como géis e emulsdes topicas para
o tratamento de lipodistrofia gindide, mais
popularmente conhecida como celulite. Ja o
desoxicolato de sodio é um composto ativo
na formulacao, e a acao de emulsificagao ob-
tida era fruto do seu potencial emulsificante
maior que o da propria fosfatidilcolina (Gon-
calves; Torres; Fernandes-Santos, 2020).

Nesse ambito, a intradermoterapia tem
se mostrado cada vez mais eficaz para trata-
mento da lipodistrofia localizada, sendo uma
das técnicas mais utilizadas no processo de
harmonizacao facial, diminuindo os riscos
comparados aos procedimentos cirurgicos,
como lipossuccéao, além de amenizar os efei-
tos dolorosos do pos-aplicagao e reduzir os
custos dos procedimentos (Fernandes; Ro-
cha; Fulco, 2021).

3 METODOLOGIA
3.1 Tipo de Estudo

Este artigo, quanto a abordagem do pro-
blema, trata-se de pesquisa qualitativa, do
ponto de vista dos objetivos trata-se de pes-
quisa exploratdria (Gil, 2002). Em relagao
aos procedimentos técnicos trata-se de uma
revisdo bibliografica, que consiste em um
método que proporciona a sintese de conhe-
cimento e a incorporacao da aplicabilidade
de resultados de estudos significativos na
pratica (Souza; Silva; Carvalho, 2010). Desta
forma, determina o conhecimento atual so-
bre uma tematica especifica, conduzida de
modo a identificar, analisar e sintetizar re-
sultados de estudos realizados sobre o mes-
mo assunto, aumentando o entendimento
sobre o tema proposto (Silveira, 2005).

3.2 Caminho Metodoldgico

Para a busca de artigos utilizou-se os se-
guintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), da Biblioteca Virtual de Saude: enzi-
mas lipoliticas, lipodistrofia localizada intra-
dermoterapia, mesoterapia, tecido adiposo,
emagrecimento. Os termos foram pesquisa-
dos de forma isolada e em combinagao entre
ele. Todos os descritores foram usados em
trés idiomas: inglés, portugués e espanhol,
realizando também a busca de artigos atra-
vés de palavras-chaves livres, realizando as-
sim uma maior captag¢ao de material.

Os artigos utilizados neste artigo foram
aqueles publicados entre os anos de 2013 e
2023, nos seguintes bancos de dados: Scien-
tific Electronic Library Online (SCIELO), Sis-
tema Online de Busca e Analise de Litera-
tura Médica (MEDLINE), Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagoes (BDTD) e
Google Académico.

Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados em portugués, inglés e espanhol,
materiais disponiveis na integra em PDF e
com livre acesso. Foram considerados cri-
térios de exclusao: fuga do tema, materiais
fora do prazo definido, em outros idiomas,
nao disponiveis na integra em PDF e com
acesso restrito (figura 3).

Como forma de organizar os artigos sele-
cionados, utilizou-se a metodologia PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic re-
views and Meta-Analyses). Essa metodologia
ajuda a melhorar o relato transparente de
revisdes sistematicas e meta-analises, mas
pode ser adaptavel a outros tipos de pesqui-
sa. Ela fornece itens essenciais para a docu-
mentacgao de estudos e inclui um diagrama
de fluxo PRISMA para ilustrar o processo de
identificacao, selegao e exclusao de estudos,
sendo fundamental para a credibilidade e re-
produtibilidade da pesquisa (Galvao; Pansa-
ni; Harrad, 2015).

- P.9-25 -
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O levantamento dos dados teve inicio
em setembro de 2023 e finalizou no més de
janeiro de 2024. Os bancos de dados foram
acessados e os descritores foram utiliza-
dos para captagao dos estudos. Inicial-
mente a pesquisa foi realizada utilizando,
inicialmente os descritores de forma indi-
vidual e em seguida em combinac¢ao entre
eles, com auxilio dos os operadores boo-
leanos AND e OR.

Apos filtrar cada banco de dados com os
critérios de inclusado e excluséao, os trabalhos
foram preé-selecionados através da leitura do
titulo e resumo. Se os artigos se encaixavam
dentro do tema proposto, eram salvos e poste-
riormente realizada a leitura na integra. Desse
modo, apos a leitura dos 72 artigos seleciona-
dos nos bancos de dados, houve a exclusao de
63 artigos e permaneceram no estudo os 9 arti-
gos (Quadro 4).

Figura 3 - Diagrama de fluxo do PRISMA aplicado a revisao integrativa da literatura

)

[ BANCOS DE DADOS PESQUISADOS (n=258) ]

IDENTIFICAGCAO

MEDLINE [ Scielo ][aczzgﬂio J
(n=64) (n=58) ader

! !

[

SELEGAOAPOS LEITURADOS
RESUMOS (n= 72)

TRIAGEM

o

!

Excluidos (n=63)
- Fora periodo estipulado de
publicagdo
- Fuga do tema;
- Acesso restrito;
- Outro idioma;
- Nao disponivel na integra

INCLUSAO
)

ARTIGOS INCLUIDOS (n=9) ]

Fonte: Autores, 2024.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados (9 estudos) foram entao categorizados de acordo com o ano de

publicagao, autores, tipo de estudo, objetivo geral e principais resultados (Quadro 4).

Ap0ds a busca e selecao de estudos sobre a intradermoterapia, foi possivel selecionar nove

estudos que apresentam diferentes abordagens em relagao a técnica. Destes estudos, oito

realizaram revisao da literatura e somente um estudo realizou um estudo experimental nao

controlado, do tipo observacional, de curto prazo.

- N. - P.9-25 -
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Quadro 4 - Sintese dos artigos selecionados

Tipo de

ativos cosméticos lipo-
liticos, termogénicos e
vasodilatadores utiliza-
dos para o tratamento da
lipodistrofia localizada.

Autor/ano Titulo Objetivo geral Principais resultados
estudo
Cerqueira |[Ousodamas- |Revisao Realizar um levanta- | Hduma predilecéo pela téc-
(2023) soterapia como | biblio- mento bibliografico | nica de mesoterapia devido
tratamento grafica acerca da mesoterapia | a ser considerado um pro-
para gordura como tratamento para | cedimento simples, de facil
localizada lipodistrofia localizada | acesso, baixo custo, efe-
tividade, pouco invasiva,
além de né&o incapacitar
os paciente nas atividades
diarias.
Fernandes; | Utilizacao da Revisao Apresentar o uso da|A intradermoterapia tem
Rocha; intradermo- integra- intradermoterapia para | se mostrado cada vez mais
Fulco terapia para tiva de tratamento de lipodis- | eficaz para tratamento da
(2021) reducao de literatura |trofia localizada da |lipodistrofia  localizada,
lipodistrofia regido submentoniana, [ sendo uma das técnicas
localizada na através da utilizacéo do | mais utilizadas no processo
regido sub- acido deoxicolico. de harmonizacao facial,
mentoniana. diminuindo os riscos com-
parados aos procedimentos
cirurgicos.
Lourenco Uso de subs- Pesquisa Realizar uma revisdo | O tratamento com a técnica
et al. (2021) | tancias far- biblio- de literatura sobre a|de mesoterapia promove
macoldgicas grafica eficacia da utilizacdo da | a quebra de triglicerideos
através da explora- mesoterapia no trata- e liberagdo de acidos gra-
mesoterapia no | téria com |mento de lipodistrofia [ xos livres no tecido adi-
tratamento da | carater localizada. poso, havendo diminuicéo
lipodistrofia descritivo. significativa da biometria
localizada. corporal de forma rapida e
segura.
Lemos et Intradermo- Estudo de |Realizar um estudo de | A intradermoterapia é uma
al. (2021) terapia no revisdo de |revisdo de literatura |técnica que tem mostrado
tratamento de |literatura |do tipo integrativa, por | resultados significativos
lipodistrofia do tipo meio de pesquisa explo- | em curto prazo, sendo esta,
localizada. integra- ratdria. considerada de segura e
tiva. eficaz.
Severo, Intradermo- Revisao Apresentar os meca- | Demonstrou que no caso
Vieira terapia no biblio- nismos de acgdo, os|da lipodistrofia localizada
(2018) tratamento de | grafica efeitos fisioldgicos, as | os lipoliticos, ainda preva-
lipodistrofia restricdes e as contrain- | lecem auxiliando na lipd-
localizada. dicagbes dos principais | lise e os termogénicos que

atuam na microcirculagao
juntamente com os vasodi-
latadores.

Silva (2021)
lipoliticos no
tratamento da
lipodistrofia
ginoide e da
adiposidade
localizada:
uma revisao
da literatura

A acgao de ativos

Revisao da
literatura

Descrever os principais
mecanismos de agao e
efeitos bioldgicos dos
ativos lipoliticos mais
utilizados no trata-
mento da lipodistrofia
ginoide e da gordura
corporal localizada.

O conhecimento da anato-
mia corporal local, proprie-
dades e efeitos adversos sao
fundamentais para o trata-
mento eficiente com agen-
tes lipoliticos.
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Autor/ano Titulo 1B CE Objetivo geral Principais resultados
estudo
Giacodia Acao da Revisdo da | Verificar a acdo da | O uso da cafeinanaintrader-
(2022) cafeina no literatura | cafeina no tratamento | moterapia para o tratamento
tratamento de da gordura localizada [da  gordura localizada,
lipodistrofia por meio da intrader- | necessita de mais estudos,
localizada por moterapia. para que se possa realmente
meio da intra- comprovar sua eficacia,
dermoterapia: mesmo sabendo que tal far-
uma revisao maco atua diretamente sobre
de literatura o tecido adiposo, causando a
lipdlise dos adipdcitos, por
meio da inibi¢cao da fosfo-
diesterase e aumento da ade-
nosina monofosfato ciclica,
poucos sao os trabalhos que
citam o uso da substancia na
intradermoterapia.
Ribeiro et | Perfil lipidico [ Estudo Objetivou-se dosar o | Todas as mulheres envol-
al. (2020) e hepatico experi- perfillipidico e enzimas | vidas no estudo obtive-
apos aplicacdo | mental hepaticas de pacientes | ram reducdo de medidas e
de substancia |né&o con- saudaveis apds a apli- | observou-se que a sobre-
lipolitica em trolado, do | cacdo do desoxicolato | carga hepatica ocorre em
lipodistrofia tipo obser- | de sddio, em 24 e L8 |quadros de associacdo
localizada vacional, |horas medicamentosa e que o0s
de curto niveis lipidicos melho-
prazo ram com o passar dos
dias, enquanto o triglice-
rideo pode apresentar leve
aumento, possivelmente
devido a lise lipidica.
Vilela A importan- Revisao da | O presente estudo obje- | Este trabalho contribuiu
(2023) cia da técnica |literatura |tivou apresentar e ana- | para o aprofundamento em
de intrader- lisar a importancia da | pesquisar de forma pedago-
moterapia ou técnica de intradermo- | gica e enriquecer o conhe-
mesoterapia na terapia ou mesoterapia | cimento dos profissionais,
saude estética na saude estética, pelo | esclarecendo duvidas e
fato de que existem pou- | dando base para atuar com
cos profissionais pre- | habilidade na técnica de
parados para ingressar | intradermoterapia ou meso-
na area. terapia.

Fonte: Autores, 2024.

No estudo realizado por Lemos et al,
2021, por meio de uma revisao de literatura
do tipo integrativa, os autores demonstra-
ram que a intradermoterapia é um proce-
dimento que infiltra determinados medica-
mentos na derme ou tecido subcutaneo e tem
sido indicada como uma possibilidade menos
invasiva para tratamento da gordura locali-

zada. Esta técnica tem mostrado resultados

significativos em curto prazo, sendo esta,
considerada de forma segura e eficaz.

Ja o estudo realizado por Lourenco et al.
(2021), demonstrou que o tratamento com a
técnica consiste em maultiplas pungdes no
tecido subcutaneo de uma mescla de subs-
tancias como lipoliticos, aminoacidos, en-
tre outros, a fim de facilitar o processo de
lipdlise, ou seja, que promovem a quebra de

21
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triglicerideos e liberagao de acidos graxos li-
vres no tecido adiposo, havendo diminui¢ao
significativa da biometria corporal de forma
rapida e sequra. O método apresenta resulta-
do positivo, que se reflete na area emocional,
social e comportamental das pessoas.

Nessa direg¢ao também, pesquisa realiza-
da por Giacoia (2022), verificou que aplica-
¢oes de solugoes de cafeina e cafeina com
desoxicolato de sodio, para fins estéticos, as-
sociadas ou nao ao HIIT, demonstraram que
o uso da cafeina também vem sendo dissemi-
nado para fins de emagrecimento, através de
suplementacao via oral e via intramuscular,
na melhora da performance esportiva e em
tratamentos estéticos avancados para lipo-
distrofia localizada, como na mesoterapia,
por meio de inje¢des da substancia direta-
mente no tecido adiposo.

Outro estudo realizado demonstrou que
no caso da gordura localizada os lipoliticos,
ainda prevalecem auxiliando na lipdlise e os
termogénicos que atuam na microcirculacao
juntamente com os vasodilatadores (Severo;
Vieira, 2018).

Por fim, ressalta-se que é factivel consta-
tar que ha um avanco tecnoldgico exponen-
cial no mercado da estética. Entretanto, ha
uma predile¢do pela técnica de intradermo-
terapia devido ao fato de ser considerado um
procedimento simples, de facil acesso, baixo
custo, efetividade, pouco invasiva, além de
nao incapacitar o paciente nas atividades

diarias (Cerqueira, 2023).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A busca pelo corpo perfeito, bem delinea-
do e sem imperfeicoes ou disfuncgdes, € uma
busca constante. Nesse contexto, o presente
estudo demonstrou que a quantidade de te-
cido adiposo nas pessoas sao determinadas

por inumeros fatores, como hereditarios e
ambientais, sendo principal destes, a inges-
tao de calorias.

Com isso, varias técnicas vém sendo uti-
lizadas para o tratamento da gordura loca-
lizada, dentre estas, a intradermoterapia.
A técnica é minimamente invasiva e néo-
-cirurgica, consistindo na aplicagédo de far-
macos altamente diluidos ou substancias
bioativas por via subcutanea ou intradérmi-
ca, em multiplos pontos, garantindo assim a
chegada da substancia em alta concentragao
no local a ser tratado.

Assim, a literatura demonstra que estas
aplicagoes tem resultado positivo, refletindo-
-se nas areas emocionais, sociais e compor-
tamentais das pessoas. Percebeu-se, entao,
que esta técnica tem mostrado resultados
significativos em curto prazo, sendo consi-
derada segura e eficaz, além de diminuir os
riscos comparados aos outros procedimen-
tos cirurgicos e amenizar os efeitos doloro-
sos do pds-aplicacdo e reduzir os custos dos
procedimentos. Porém, é imprescindivel que
ocorra em conjunto com restri¢ado caldrica,
pratica regular de exercicios fisicos para que
se obtenha um resultado ainda melhor.

Diante do exposto, foi possivel perceber
que as enzimas lipoliticas atuam de forma
positiva no processo de emagrecimento ao
longo de sua aplicagao, sendo utilizadas para
o tratamento de celulite, gorduras localiza-
das, perda de peso e estrias.

Entretanto, destaca-se, que os artigos uti-
lizados na presente revisao referem-se ba-
sicamente a estudos bibliograficos, ou seja,
existe uma caréncia de estudos clinicos que
busquem analisar na pratica os efeitos da
aplicacao das substancias lipoliticas na per-
da da gordura localizada. Portanto, precisam
ser realizados novos estudos envolvendo o
uso de diferentes agentes lipoliticos no tra-
tamento estético gordura localizada com
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maior numero de pacientes para se estabe-
lecer claramente quais tratamentos apre-

sentam eficacia; evitando, assim, o gasto de

>

recursos desnecessarios, tempo e expecta-
tivas dos pacientes com outros tratamentos

que nao sao eficientes.
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