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EDITORIAL

A Revista Estética em Movimento (v. 4, n. 2, 2026), periódico vinculado ao Bacharelado 
em Estética da Universidade FUMEC, tem o prazer de apresentar seu mais recente volume, 
composto por um conjunto diversificado e atual de produções científicas que refletem a plu-
ralidade e a profundidade dos estudos contemporâneos na área da estética, saúde e bem-
-estar. Este número reúne artigos que transitam desde a inteligência artificial aplicada à 
tricologia até as complexas relações entre redes sociais e padrões estéticos, passando pela 
atuação profissional no pós-operatório de cirurgias plásticas e pelos benefícios das enzimas 
lipolíticas no emagrecimento. O volume é composto por uma seleção de quatro artigos do 
Bacharelado em Estética da Universidade FUMEC, dois artigos submetidos para avaliação 
dupla cega e um resumo expandido de dissertação defendida no âmbito do Programa de 
Pós-Graduação em Tecnologia da Informação e Comunicação e Gestão do Conhecimento 
(PPGTICGC) da mesma instituição.

Artigos Publicados

1.	 OS BENEFÍCIOS DA APLICAÇÃO DE ENZIMAS LIPOLÍTICAS NO PROCESSO DE 
EMAGRECIMENTO
Autores: Marcelo Koch, Suelen Cristina Grott
Este artigo de revisão bibliográfica investiga os benefícios da intradermoterapia com 

enzimas lipolíticas no processo de emagrecimento e no tratamento da lipodistrofia locali-
zada. A pesquisa, realizada nas bases SciELO, MEDLINE, BDTD e Google Acadêmico, ana-
lisou publicações entre 2013 e 2023. Os resultados demonstram que a técnica promove a 
quebra de triglicerídeos e a liberação de ácidos graxos livres no tecido adiposo, com dimi-
nuição significativa da biometria corporal de forma rápida e segura. A intradermoterapia 
apresenta-se como uma alternativa minimamente invasiva, não cirúrgica, com resultados 
positivos nas áreas emocionais, sociais e comportamentais dos pacientes, além de reduzir 
riscos comparados a procedimentos cirúrgicos.

2.	 GERENCIAMENTO DO ENVELHECIMENTO ASSOCIADO À ROSÁCEA
Autores: Jéssica Allebrand dos Santos, Ana Caroline Tissiani
Esta revisão integrativa da literatura objetivou identificar os melhores tratamentos para 

reduzir os efeitos do envelhecimento associado à rosácea. Foram realizadas buscas nas 
bases PubMed, BVS e Scopus, selecionando 8 estudos. Os resultados destacam a importân-
cia da restauração da barreira cutânea com hidratantes específicos contendo ácido hialurô-
nico e niacinamida, o controle da microbiota cutânea, e terapias medicamentosas como a 
ivermectina tópica. A luz intensa pulsada evidenciou-se como abordagem segura e eficaz 
para lesões vasculares e estímulo de colágeno. Conclui-se que o manejo eficaz da rosácea 
requer combinação de cuidados tópicos, intervenções terapêuticas e procedimentos estéti-
cos, com ênfase na adesão do paciente e abordagem multidisciplinar.



3.	 A ATUAÇÃO DO ESTETICISTA NO PÓS-OPERATÓRIO DE CIRURGIAS PLÁSTICAS 
CORPORAIS: TÉCNICAS, RESULTADOS E LIMITES LEGAIS DA PROFISSÃO
Autoras: Bárbara Mendes Nogueira Lemos, Isadora Neto de Castro Torga Bellardini, Lara 

de Melo Campos Souza, Luiza Ferreira de Souza, Maria Clara Godinho Soares Silva, Valéria 
Ribeiro Cislaghi

Esta pesquisa qualitativa, descritivo-exploratória, desenvolvida por meio de revisão 
integrativa da literatura associada a um estudo de caso clínico, analisou a atuação do este-
ticista no pós-operatório de cirurgias plásticas corporais. As buscas foram realizadas nas 
bases SciELO, LILACS, PubMed e Google Acadêmico, considerando publicações entre 2010 
e 2023. Os achados evidenciam que técnicas como drenagem linfática manual, ultrassom 
terapêutico e eletroterapias contribuem para redução de edemas, melhora da cicatrização 
e prevenção de complicações. O estudo de caso demonstrou evolução clínica satisfatória, 
com controle de intercorrências e melhora do aspecto cicatricial, além de impacto positivo 
no bem-estar emocional da paciente. Conclui-se que a atuação do esteticista é fundamen-
tal para otimizar a recuperação e os resultados cirúrgicos, desde que realizada de forma 
ética, individualizada e integrada à equipe multiprofissional, respeitando os limites legais 
da profissão.

4.	 A INFLUÊNCIA DO INSTAGRAM EM PADRÕES ESTÉTICOS NA BUSCA CONSTANTE 
POR CLÍNICAS DE ESTÉTICA
Autoras: Adriana Gabriella Silva Ribeiro, Amanda Caroline Medeiros Silva, Isadora Evelyn 

Bibiano de Castro
Este estudo investiga a influência do Instagram na construção da autoimagem e na busca 

por procedimentos estéticos, analisando como a pressão por padrões de beleza idealizados 
impacta a autoestima dos usuários. Por meio de revisão integrativa da literatura de natureza 
qualitativa e caráter exploratório, com buscas nas bases SciELO, PubMed e Google Acadê-
mico (2015-2025), os resultados indicam que o uso prolongado do Instagram está correla-
cionado à baixa autoestima devido à comparação social constante. Recursos como filtros 
embelezadores promovem "dismorfia corporal", levando usuários a buscar procedimentos 
como harmonização facial e rinoplastia para alinhar o corpo real ao "eu digital". O Instagram 
funciona como ecossistema de validação social que transforma a estética em requisito de 
status e "obrigatoriedade moral" de autoaperfeiçoamento constante, afetando predominan-
temente mulheres jovens. Conclui-se pela indispensabilidade da atuação ética dos profissio-
nais de saúde e promoção da educação digital para mitigar danos psicossociais.

5.	 TRATAMENTOS ESTÉTICOS FACIAIS E SUA INFLUÊNCIA NA AUTOESTIMA FEMINA
Autoras: Luiza Miranda Fernandes, Julia Machado Miranda
Esta revisão integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, analisou estudos 

publicados entre 2020 e 2025 nas bases SciELO, Google Acadêmico e BVS sobre tratamen-
tos estéticos faciais e sua influência na autoestima feminina. Os achados indicam que os 
tratamentos estéticos faciais contribuem para melhora da autoestima, promovendo maior 
satisfação com a imagem corporal, aumento da autoconfiança e impactos positivos no bem-
-estar emocional e social. Contudo, foram identificados efeitos negativos como insatisfação 
constante, dependência de procedimentos e influência das redes sociais na intensificação 



da pressão estética, podendo afetar a saúde mental. Conclui-se que os tratamentos estéticos 
faciais podem atuar como instrumentos de promoção da autoestima feminina, desde que 
realizados de forma consciente, equilibrada e com acompanhamento profissional qualifi-
cado, considerando aspectos físicos e psicológicos.

6.	 INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL APLICADA À ÁREA DA TRICOLOGIA
Autoras: Camila Brasiel Borges, Gabriela Soares Dias, Ingrid Stefany Pereira Gonçalves, 

Márcia Silva Meireles
Esta pesquisa aplicada, de abordagem qualitativa e caráter descritivo, desenvolvida por 

meio de revisão bibliográfica integrativa, analisou estudos publicados entre 2015 e 2025 nas 
bases SciELO, PubMed e Google Scholar sobre as contribuições da inteligência artificial para 
a tricologia. Os resultados evidenciam que a IA contribui significativamente para a análise 
de imagens do couro cabeludo, identificação precoce de disfunções capilares, reconheci-
mento de padrões clínicos e elaboração de protocolos personalizados. Tecnologias associa-
das como biotecnologia, nanotecnologia e terapias regenerativas potencializam a eficácia e 
segurança dos tratamentos. Contudo, observou-se escassez de estudos clínicos específicos e 
necessidade de maior validação científica. Conclui-se que a inteligência artificial representa 
inovação promissora e transformadora na tricologia, favorecendo diagnósticos mais preci-
sos, tratamentos individualizados e avanços relevantes na saúde capilar.

Resumo de dissertação

7.	 AS REDES SOCIAIS COMO ESTRATÉGIA DE COMUNICAÇÃO E REPRESENTAÇÃO NO 
AMBIENTE DIGITAL DOS CURSOS DE BACHARELADO EM ESTÉTICA NO BRASIL
Autores: Fernanda Falci Ribeiro Tunes, Nair Prata Moreira Martins
Este resumo de dissertação, desenvolvido no Programa de Pós-Graduação em Tecnolo-

gia da Informação e Comunicação e Gestão do Conhecimento (PPGTICGC) da Universidade 
FUMEC, analisa como os cursos de bacharelado em Estética e Cosmética no Brasil utilizam 
as redes sociais digitais como estratégias de comunicação voltadas à divulgação institucio-
nal e à construção da representação no ambiente midiático on-line. Trata-se de pesquisa 
qualitativa, exploratória e descritiva, com fundamentação teórica nos campos da comunica-
ção organizacional, representação e cibercultura. Os resultados esperados buscam ampliar 
a compreensão sobre estratégias de comunicação e o papel das redes sociais na consolida-
ção da presença digital das IES e na legitimação social dos cursos de Estética no Brasil.

A Revista Estética em Movimento reafirma seu compromisso com a divulgação cientí-
fica de qualidade na área da estética, cosmética e saúde, oferecendo um espaço plural para a 
publicação de pesquisas que integram teoria e prática, ciência e tecnologia, ética e inovação. 
Este volume demonstra a vitalidade da produção acadêmica no Bacharelado em Estética 
da Universidade FUMEC e no Programa de Pós-Graduação em Tecnologia da Informação e 
Comunicação e Gestão do Conhecimento (PPGTICGC), evidenciando a importância da pes-
quisa como ferramenta para o avanço profissional e social.

Agradecemos aos autores, avaliadores e toda a comunidade acadêmica que tornou possí-
vel esta publicação, e convidamos pesquisadores, profissionais e estudantes a continuarem 



contribuindo para o fortalecimento da estética como campo científico e área de atuação pro-
fissional comprometida com a saúde, o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas.

Desejamos a todos uma excelente leitura e que este volume de 2026 contribua para forta-
lecer a Interdisciplinaridade e relevância da Estética na sociedade!

Profa. Dra. Amanda Damasceno de Souza
Editora da Revista Estética em Movimento

Belo Horizonte, 20 de agosto de 2026


