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EDITORIAL

E com grande satisfagdo que apresentamos aos leitores a nova edigao da Revista Estética
em Movimento (v. 4, n. 1, 2025), publicagdo cientifica vinculada ao Curso de Bacharelado
em Estética da Universidade FUMEC. No ano de 2025, teremos uma edi¢ao anual e em 2026
retomaremos as edigoes semestrais!

Esta edigdo reune uma selecdo de cinco artigos, sendo um relato de caso submetido a
revista, avaliado pelo processo duplo-cego, e quatro artigos produzidos por alunas do
Bacharelado em Estética da FUMEC, como requisito parcial para o grau de bacharelado em
Estética. Todas as pesquisas envolvendo seres humanos passaram pela apreciacéo ética do
Comité de Etica em Pesquisa, reafirmando o compromisso da Estética com a integridade
cientifica e o respeito aos principios éticos que regem a area.

A diversidade tematica dos estudos reflete a amplitude e o crescimento do campo da
Estética enquanto area de conhecimento ligada a saude, ao bem-estar, a ciéncia e a respon-
sabilidade social. Os trabalhos apresentados percorrem desde a compreensao dos impactos
das midias digitais na construcao da autoimagem, passando pela relagdo entre saide mental
e vitalidade capilar, até desafios contemporaneos da estética em peles negras. A edi¢ao se
encerra com uma relevante revisao sobre a atuagao do esteticista em equipes multiprofis-
sionais de cuidados paliativos oncoldgicos.

A seguir, apresentamos os artigos que compoem esta edigao.

Artigos desta Edicao

1. A drenagem linfatica como tratamento em paciente portadora de linfedema congénito pri-
mario: um relato de caso, dos autores: July Dannieli de Sousa Coelho; Charles Vinicius Car-
doso de Alencar; Lilianne de Oliveira Queiroz e Karine Rodrigues do Nascimento Chaves.

Este estudo apresenta um relato detalhado do tratamento de uma paciente com linfedema
congénito primario em membro superior esquerdo, acompanhado ao longo de cinco anos em
clinica particular. A analise de prontuarios e registros clinicos demonstrou que a Drenagem
Linfatica Manual (DLM) contribuiu significativamente para a redugdo do edema, melhora da
mobilidade, bem-estar geral e qualidade de vida da paciente. O trabalho reforga a importan-
cia da intervencao estética especializada em condicbes cronicas e complexas.

2. A influéncia das midias sociais no padrao de beleza entre os jovens, das autoras: Ana
Clara Pereira Almeida e Nicole da Silva Vilela.

A pesquisa investigou o impacto das plataformas digitais — especialmente Instagram,
TikTok e YouTube — na formacao da autoimagem de jovens de 18 a 30 anos. Os resultados
apontam que 88,3% dos participantes percebem influéncia direta das redes sociais em sua
autoestima e padroes estéticos, destacando o papel dos filtros, da comparacéo social e da
cultura dos influenciadores na intensificacao da insatisfagao corporal. O estudo conclui pela
urgéncia de estratégias educativas que promovam o uso consciente das redes e visao plural
da beleza.



3. Ansiedade e disturbios capilares: uma analise sobre a influéncia da saude mental na tex-
tura e vitalidade dos cabelos, das autoras: Barbara de Medeiros Silva e Beatriz da Silva Dias

A revisao bibliografica evidencia a relagao direta entre estresse, ansiedade e alteragdes
no ciclo capilar, destacando a alopecia areata como uma das manifestacoes mais frequentes.
Estudos mostram que o aumento do cortisol e respostas inflamatdrias, inclusive durante a
pandemia de COVID-19, afetam a vitalidade dos fios. Intervengoes integradas entre cuidados
estéticos e suporte psicologico tém se mostrado eficazes para recuperacao capilar e redugao
do sofrimento emocional, apontando para uma abordagem interdisciplinar no manejo dos
disturbios capilares.

L. Desafios e oportunidades no tratamento de hiperpigmentagao pds-inflamatdria em pele
negra: uma revisao integrativa, da autora: Ana Beatriz dos Santos Norberto.

Este artigo discute a prevaléncia elevada da hiperpigmenta¢do pos-inflamatodria (HPI)
em peles negras e os desafios enfrentados por profissionais da estética devido a escassez
de protocolos especificos. A revisdo aponta a importancia de tratamentos individualizados,
uso de ativos anti-inflamatdrios, despigmentantes seguros e forte fotoprotegao. O estudo
reforca a necessidade de formacéo mais abrangente sobre pele negra e destaca a estética
como campo promotor de saude, autoestima e inclusao racial.

5. A contribuicdo do esteticista na equipe multidisciplinar de cuidados paliativos oncolé-
gicos: revisao de literatura sobre praticas integrativas e complementares (PICs), da autora:
Raquel Magalhaes da Fonseca.

A revisao aborda a atuagao do esteticista em equipes de cuidados paliativos oncoldgicos,
especialmente por meio das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) reconhecidas
pelo SUS. Aromaterapia, auriculoterapia, reflexologia, massoterapia e drenagem linfatica
mostraram-se eficazes na reducao de dor, ansiedade, fadiga, disturbios do sono e nauseas.
O estudo evidencia o potencial do esteticista em ambientes hospitalares e a relevancia de
integrar praticas humanizadas a oncologia.

A edi¢ao 2025 reforga a Estética como area cientifica comprometida com a pesquisa ética,
o cuidado humanizado, a diversidade, a inclusao social e a promocao de bem-estar. Que esta
publicacdo inspire novas reflexdes, pesquisas e praticas qualificadas no campo estético.

Agradecemos a todos os autores, avaliadores e colaboradores que tornaram esta edig¢ao
possivel. Desejamos a todos uma excelente leitura e que esta edi¢do contribua para fortale-
cer o dialogo da pesquisa cientifica na estétical!

Profa. Dra. Amanda Damasceno de Souza
Editora da Revista Estética em Movimento

Belo Horizonte, 01 de dezembro de 2025



