A relacéo dos consumidores com o protetor solar
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Resumo

A conscientizagdo do consumidor sobre a importancia do uso do protetor solar € imprescindivel
para se obter resultados satisfatorios em tratamentos faciais e na prevencdo do cancer de pele.
Cada vez mais se busca uma pele perfeita, entdo € necessario saber sobre os raios ultravioleta,
ja que eles sdo os responsaveis pelo fotodano cutaneo, disfungcbes como machas, acne,
oleosidade excessiva da pele, ressecamento, podem ser minimizados e até evitados somente
com o uso correto do protetor solar. Os resultados analisados neste artigo, indicaram que 0 uso
do protetor solar ndo estd no dia a dia dos consumidores, e que o consumidor ndo sabe a
importancia da reaplicagdo, nem do uso da quantidade correta para se ter uma boa fotoprotecao.
Concluiu-se também que a qualidade dos produtos interfere diretamente na introducdo do
mesmo, na rotina do consumidor. Produtos livres de éleo mineral ou cremes com componentes
como parafina ou vaselina acabam causando o efeito tamponante de poros, assim, provoca uma
piora da respiracdo do tecido cutdneo, resultando em acumulo de gordura e favorecendo o
surgimento de cravos e espinhas, motivo pelo qual 96% dos homens entrevistados ndo usam
mais o protetor solar. Produtos como filtros fotoestaveis sdo essenciais, j& que a maior
dificuldade relatada pelos entrevistados foi conseguir tempo para reaplicacdo do produto.
Assim, no final deste artigo, apresenta-se uma lista, para orientacdo na escolha de um filtro
solar, e também sobre o seu uso correto, de acordo com a entrevista com especialistas (Apéndice
B) e informacdes de artigos cientificos.

Palavras chave: (Raios ultravioleta, Protecéo solar, fotoestabilidade, cancer de pele, prevencao)
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1 INTRODUCAO

O acesso a informagdes, a busca pela “pele perfeita” junto com o crescimento dos casos de
melanomas e tumores cutaneos tem aumentado o uso frequente de protetor solar pela populacéo.
(Flor, Rosaly Davolos, & Antonio Correa, 2007)

De acordo com varios sitios brasileiros, houve um aumento de 85% na procura de
procedimentos estéticos, devido a pressao por um rosto mais bonito nas imagens.

Apesar disso pouco se fala em prevencao, especialmente em um pais onde a pele bronzeada é
sinal de “satide”. A conscientizagdo sobre a importancia do uso do protetor solar ¢ fundamental.
(Sociedade Brasileira de Dermatologia, SBD).

A localizacdo do Brasil nos coloca como um dos paises mais ensolarados do planeta, a sua
superficie demografica esta localizada entre o Tropico de Capricérnio e o Equador. O Brasil
recebe maior intensidade dos raios solares por estar mais proximo ao sol. Este fato é um dos
principais responsaveis pelo aumento de nimero de pessoas com cancer de pele (INMETRO,
2009)

Desde 1977, quando cientistas detectaram pela primeira vez um buraco na camada de 0z6nio,
na Antartida, varios estudos foram publicados observando a relacéo direta entre o afinamento
da camada de oz6nio e o aumento da exposicdo aos raios solares pelos seres vivos,
consequentemente um aumento de disfungdes estéticas e doencas cutaneas.

Mesmo assim, uma pesquisa realizada em 2011 pela SBD, constatou que apenas 59,85% dos
entrevistados se expdem a luz solar sem qualquer protecdo. Além disso, a maior parte dos
homens ndo usa qualquer protecdo contra o sol — cerca de 79% contra apenas 15,13% que usam
protetor. De acordo com os resultados, as mulheres demostram se cuidar mais, pois enquanto
49,03% usam o produto, 45,16% nao usam.

Ressalta-se que 5,87% dos homens pesquisados ndo apresentam resposta sobre o usar ou néo o
protetor.

Ainda segundo o INMETRO, os raios ultravioletas (raios UV) podem provocar também reaces
tardias, devido ao efeito cumulativo a radiacdo durante a vida causando o envelhecimento
cutaneo e as alteracOes celulares que, através de mutagdes genéticas, predispde ao cancer de
pele.

Hoje ja se sabe que 80% dos danos causados pelo sol ocorrem antes dos 18 anos e que o efeito
do sol é cumulativo (Khury e Borges, 2006).

Segundo a gerente geral de cosméticos da Anvisa, “Todas as pessoas, independente da raga ou
etnia, sofrem com a exposi¢ao solar”.

Acompanhando esta tendéncia de uso do protetor solar, ha uma exigéncia por produtos com
melhor eficiéncia de protecdo, maior estabilidade quimica e mais acesso a populacéo e virou o
foco de muitas empresas do mercado. (Flor et al., 2006)

Em 2013 a Anvisa aprovou novas regras para estes produtos, visando maior esclarecimento ao
consumidor, e se adequando a novas necessidades, como um valor minimo de filtro para raios
UVA, que tera de ser 1/3 do fator que nos protege contra os raios UVB.

Mas, mesmo com as mudancas na legislacdo, a recomendacéo dos especialistas e a quantidade
de informacg6es disponiveis para ao consumidor, muitos ainda ndo sabem, por exemplo, que
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existe variaces de filtros para diferentes raios solares, e que a exposi¢do abundante a estes
raios provoca disfungdes diferentes no nosso corpo.

Diante do exposto, este trabalho tem o intuito de responder a seguinte questdo de pesquisa:
Como € a rela¢do do consumidor com o filtro solar?

O objetivo geral da pesquisa é analisar como o consumidor escolhe e usa seu filtro solar e
discutir as melhores praticas para escolha do produto em casos especificos. As etapas deste
estudo deverdo seguir a seguinte ordem: Realizar pesquisa com consumidores de protetores e
identificar praticas e protetores escolhidos; descrever as caracteristicas dos trés protetores mais
citados pelos consumidores envolvidos; realizar entrevista com dermatologistas acerca das
indicacdes e especificacOes relevantes para escolha dos protetores; legislacdo sobre o tema;
elaborar uma sintese das informaces mais relevantes frente a escolha e beneficios esperados.

Justifica-se o artigo frente a duas argumentacgdes: social e académica. A primeira refere-se a
demanda da populacdo em geral que procura tratamentos estéticos visando aparéncia saudavel
a pele, independente dos cuidados diérios. Esta demanda gera uma corrida por tratamentos
estéticos que, muitas vezes, nao sdo bem-sucedidos ou ndo tem efeito duradouro devido ao fato
das pessoas ndo seguirem os cuidados diarios indicados e essenciais para manter a pele
protegida dos diversos agentes externos, como raios UVA e UVB. Logo, espera-se que, com
este artigo, as pessoas e profissionais passam refletir sobre os cuidados que sdo necessarios no
dia a dia de todos. Academicamente pretende-se avancar na discussdo da importancia do uso
do protetor solar diario como indicado pelos autores Davolos (2006) e Correa (2006) fato
relevante aos profissionais da estética diante da responsabilidade destes perante a formacéo dos
habitos de clientes como forma de garantir sucesso nos procedimentos adotados e resultados
esperados.

2 REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO

2.1 Luz Solar e fatores nocivos a pele

Segundo Flor, Davolos e Correa (2007), o Sol é essencial para a vida na Terra e seus efeitos
sobre 0 homem dependem das caracteristicas individuais da pele exposta, intensidade,
frequéncia e tempo de exposic¢do, que por sua vez dependem da localizacdo geografica, estacdo
do ano, periodo do dia e condicdo climatica. Estes efeitos trazem beneficios ao ser humano,
como sensacao de bem-estar fisico e mental, estimulo a produgdo de melanina com consequente
bronzeamento da pele, tratamento de ictericia (cor amarela da pele e do branco dos olhos de
bebés, causada pelo excesso de bilirrubina no sangue), etc., porém, a radiacdo solar também
pode causar prejuizos ao organismo, caso ndo se tome os devidos cuidados quanto a dose de
radiacdo solar recebida.

Diferentes comprimentos de onda compde a luz solar. As luzes que conseguem atingir nossa
atmosfera sdo divididas em ultravioleta (UV), visivel (VIS) e infravermelha, sendo que,
segundo Flor et al. (2007), a radiacdo ultravioleta é a que interessa em fotoprotecao.

No entanto, a luz solar promove beneficios essenciais a saude do homem, como a conversao do
ergosterol em vitamina D.

A pele humana possui trés mecanismos de autodefesa: producédo de melanina pelos melandcitos,
espessamento da camada cdrnea e producdo de acido urocrénico (Flor et al., 2006)
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Mas, habitos como bronzeamento gque antes ndo eram tao nocivos a pele, passaram a ser, devido
a diminuicéo ou afinamento da camada de o0zonio.

2.2 Camada de ozdnio

A camada de ozonio (O3) envolve a Terra, protegendo-a das radiacdes solares (UVA, UVB e
UVC) que sdo nocivas para os seres vivos. Os cientistas tém verificado uma redugdo dessa
camada, devido as substancias langadas na atmosfera como o clorofluorcarbonetos (FCF’s),
que sdo utilizadas em aerossois e como isolantes em equipamentos de refrigeracdo. O aumento
da emissdo desses poluentes no ar atmosférico contribui para formacgéo de buracos na camada
de o0zbnio, aumentando a incidéncia direta de raios UV na superficie do planeta, podendo
ocasionar o fotoenvelhecimento cutaneo, queimaduras, eritemas e cancer de pele (Khury e
Borges, 2006).

2.3 Tipos de raios Solares

O sol emite trés tipos de raios invisiveis que atingem a atmosfera do planeta terra. (Balogh et
al., 2011)

A faixa da radiacdo UV (100 a 400 nm) pode ser dividida em trés partes:
e UVA (320 a 400 nm)

Frequentemente a radiacdo UVA ndo causa eritema. Dependendo da pele e da intensidade da
radiacdo recebida, o eritema causado é minimo. Quando comparada a radiacdo UVB, sua
capacidade em induzir eritema na pele humana é aproximadamente mil vezes menor, porém
penetra mais profundamente na derme. Induz pigmentacdo da pele promovendo o
bronzeamento por meio do escurecimento da melanina pela fotoxidacdo da leucomelanina,
localizada nas células das camadas externas da epiderme. E mais abundante que a radiagdo
UVB na superficie terrestre (UVA 95%, UVB 5%). Histologicamente causa danos ao sistema
vascular periférico e induz o cancer de pele, dependendo do tipo de pele e do tempo, frequéncia
e intensidade de exposicdo. A radiacdo UVA também pode agir de maneira indireta, formandos
radicais livres.

e UVB (280 a 320 nm)

A radiacdo UVB atinge toda a superficie terrestre apos atravessar a atmosfera. Possui alta
energia e, com grande frequéncia, ocasiona queimaduras solares. Também induz o
bronzeamento da pele, sendo responsavel pela transformacdo do ergosterol epidérmico em
vitamina D, e causa o envelhecimento precoce das celulas. A exposicao frequente e intensa a
radiacdo UVB pode causar lesdes no DNA, além de suprimir a resposta imunologica da pele.
Desta forma, aléem de aumentar o risco de mutacdes fatais, manifestado sob a forma de cancer
de pele, sua atividade reduz a chance de uma célula maligna ser reconhecida e destruida pelo
organismo.

e UVC (100 a 280 nm)

A radiagdo UVC é portadora de elevadas energias, caracteristica que a torna extremamente
lesiva aos seres Vivos.
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Devido a absorcdo pelo oxigénio e pelo ozbnio na estratosfera, nenhuma radiagdo UVC, e
pequena fracdo de UVB, chegam a superficie da Terra. Devido a fatores ambientais, a reducéo
na camada de ozonio tem levado a um aumento da radiacdo UVB na superficie da Terra,
ocasionando maior incidéncia de queimaduras e, consequentemente, cancer de pele. A Austrélia
vem tendo grandes problemas com os niveis de radiacdo ultravioleta devido a sua localizagédo
e a destruicdo em larga escala da camada de 0zénio na Antéartica, provocando maior incidéncia
de cancer de pele. Fatores como estes justificam a preocupacdo com a destruicdo da camada
de ozonio. (A. G. Santos, L. M. Santos, C. R. Grignoli, L.C.Grignoli & Simionato, 2013).
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Fonte: Silva, G. D da Ogawa, M. M., & Souza, P. C. (2016). Os efeitos da exposi¢do a Radiacdo
Ultravioleta Ambiental. Revista Eletronica ebah.Absorcéo dos raios ultravioleta

A exposicao excessiva aos raios UV pode levar ao fotoenvelhecimento cutaneo, queimaduras,
eritemas e cancer de pele (Proenca, 2009)

Os raios UVA conseguem atravessar o sistema imunologico, alterando o codigo genético das
ceélulas e também diminuir a resisténcia do organismo, provocando doengas como a herpes.
(Autor Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatoldgica SBCD).

Observando a relacdo no aumento de absorcdo de UV pelo ser humano, ao crescimento de
disfunces estéticas e doencas, podemos afirmar que a radiagédo ultravioleta é o principal fator
de risco para o aparecimento de rugas, aspereza, ressecamento, teleangectasias, pigmentacédo
irregular, uma variedade de lesdes benignas, pré-malignas ou malignas (Sgarbi, Carmo, Rosa,
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2007), e sua exposicdo esta diretamente relacionado ao envelhecimento extrinseco
(fotoenvelhecimento) SBCD.

Com base nas duas percepcdes acima citadas, observa-se a importancia de conhecer os tipos de
raios UVA e UVB, e seus efeitos sobre a pele, para prevencéo de disfuncdes estéticas e doencas,
e para alcancar melhores e duradouros resultados nos tratamentos da pele ja lesionada, a fim de
proteger de danos extrinsecos que causam efeito rebote, influenciando diretamente nos
resultados.

Segundo declaracdo da ONU a cada 1% de camada de oz6nio que perdemos surgem 50 mil
novos casos de cancer de pele e 100 mil novos casos inclusive de cegueira ocasionada pela
catarata. (Gogoy Santos et al., 2013)

2.4 Protec0es Solar

Os fotoprotetores contém substancias ativas capazes de absorver, refletir e/ou dispersar a
radiacéo ultravioleta evitando seus danos. (Khury e Borges 2006)

2.4.1FPS

Significa Fator de protecdo Solar, o Filtro solar tem um namero, que determina essa protecao,
que pode variar de 2 a 100 em alguns produtos comercializados no Brasil. O FPS nos protege
dos raios UVB, responsaveis pela queimadura solar.

2.4.2 Protecéao UVA ou PPD

O Fator de protecdo PPD, vem do Inglés Persistent Pigment Darkening que pode ser traduzido
em pigmentos persistentes de pigmentacdo. O PPD representa a protecao contra os raios UVA.
Este tipo de raio traz prejuizos a pele como, lesGes mais simples e em casos mais graves, 0
cancer de pele.

Segundo o dermatologista Bruno Vargas, o PPD ideal é a partir de 10, e deve representar, no
minimo, um terco do FPS, por exemplo, um protetor com FPS 30, tem que ter o PPD igual ou
superior a 10. Assim € garantida a protecdo da sua pele de forma eficaz, evitando distirbios
como melasma e acne, e tumores cutaneos.

A exposicdo ao sol tornou-se um assunto de saGde. Orgdos como vigilancia sanitaria e
associagGes médicas comegaram a tratar 0 assunto com mais seriedade. A preocupagao com a
imagem e o crescimento de artigos cientificos relacionando cancer de pele ao sol fizeram com
que a populacéo procurasse mais informagdes e a se preocupar mais com o assunto.

2.5 Fotoestabilidade

Quando se usa um protetor solar, espera-se que 0 mesmo, proteja a pele dos raios solares e da
radiacdo, evitando danos extrinsecos e retardando efeitos como o envelhecimento. Mas criar
um produto com alta capacidade de protegéo e estabilidade quimica ao longo do tempo néo é
uma tarefa facil. A dificuldade aumenta quando o consumidor ndo usa o produto de forma
correta, por exemplo, ndo usar a quantidade certa para atingir a protecdo necessaria, ou quando
mistura o produto com outros cosméticos como, maquiagem, hidratantes. (Balogh et al., 2011)

Existem varios filtros para protecéo solar, mas apenas 10% deles é fotoestavel.

Fotoestabiliade € a capacidade que o produto tem de permanecer por grande tempo na pele sem
se degradar na presenca da luz do sol ou da radiacédo (Cruz, Avolos & Barja, 2011). No mercado

6
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ja existe produtos que garantem essa fotoestabilidade, mas como a tecnologia é mais avancada,
e os filtros sdo importados, (Nenhum filtro é produzido no Brasil) e o preco é bem mais alto do
que os comuns encontrados no mercado. Mas a fotoestabilidade é um diferencial essencial para
a eficécia do produto, ja que a maioria das pessoas ndo tem o habito de reaplica lo. Um exemplo
de filtro sem fotoestabilidade ainda muito encontrado nos protetores solares é o avonbenzona,
também encontrado na nomenclatura Butilmetoxidibenzoilmetano, este filtro se degrada 66%
em apenas meia hora. Entdo, ao menos que o consumidor reaplique o produto de duas em duas
horas, ele ficara desprotegido a maior parte do tempo e exposto nas horas de pico de luz solar
e radiacéo.
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Figura 2

Foto estabilidade dos filtros apds 30 minutos de radiacdo solar
Fonte: Grippa, J. (2013). Aula de Introducdo a cosmetologia. Recuperado em Fev/2016 de
www/ nome da diciplina

Pode se entender que, o conhecimento sobre o0s raios solares e a intensidade de energia total

absorvida pela pele em diferentes situacBes e ambientes, € fundamental para a escolha do
protetor ideal, de acordo com a necessidade de cada pele, ou tratamento

2.6 Legislacao



B
@

O Instituto Brasileiro de defesa do Consumidor (IDEC) avalia que, com mais acesso a
informagdes, o consumidor poderd optar pelo produto que traz maior beneficio a salde,
analisando qual o nivel de eficacia do protetor solar, ndo s6 quando em contato com a agua,
como em todas as situacgdes. A legislacdo norte-americana (FDA 99)10 classifica os protetores
solares como medicamentos nao prescritivos. No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) define os protetores solares como produtos cosméticos, essa diferenca
influencia principalmente na maneira de realizacao dos testes de comprovacéo de eficacia e na
exigéncia de filtros ndo toxicos a satde por exemplo. (Schalka e Silva Reis, 2011).

Acompanhando as mudancas feitas na regulamentacdo do Food and Drug Administration
(FDA), 6rgdo que regulamenta o setor de alimentacdo e medicamentos nos EUA, finalmente
foi alterada a Resolucdo DC n°237/02, da Anvisa.

O novo Regulamento Técnico (RT) sobre Protetores Solares (GMC n° 1/10 Rev.1) é vélido para
todo o Grupo do Mercado Comum (GMC), que abrange os paises do Mercosul.

Nos EUA, o FDA determinou que o fator maximo utilizado nos rétulos seja FPS 50. Essa
medida foi tomada considerando o consenso entre os profissionais de que valores superiores
ndo correspondiam em nivel de protecéo relevante. Assim, € apenas uma questdo de tempo para
gue a mesma medida seja adotada no Brasil (e no mundo), ja que a intencao € universalizar esse
tipo de informacdo para facilitar a compreenséo das diferencas entre produtos e orientar melhor
as escolhas dos consumidores.

99 ¢e

Termos “bloqueador solar”, “a prova d’agua” e “a prova de suor” serdo banidos dos rotulos.
Todos os produtos serdo denominados “Protetores” j& que sua fungdo se mantém apenas quando
reaplicados constantemente, de acordo com a indicagédo dos fabricantes.

A expressdo “amplo espectro” s6 podera ser utilizada por produtos que comprovarem prote¢ao
contra os raios UVA e UVB, além de informar o tempo de resisténcia na pele, quantos minutos
o0s produtos sao efetivos quando submetidos a agua e ao suor.

Fica proibida a comercializacdo de produtos com FPS inferior a 6.

Produtos com FPS entre 6 e 14 deverdo incluir no rétulo que nao ajudam na prevencao de cancer
e outras doencas. Essa informacdo de que o produto reduz o risco de céancer de pele e o
envelhecimento precoce sé podera constar em produtos com FPS superior a 15.

Todos produtos deverdo trazer no rotulo seu fator de protecdo contra os raios UVA e UVB. O
FPS, que ja era obrigatdrio, representa apenas a protecdo antirradiacdo UVB. Para determinar
a protecdo contra os raios UVA ha outros indicadores, como 0 PPD — do inglés “Persistem
Pigment Darking”, que agora também serd indicado no roétulo.

3 METODOLOGIA

Este artigo € uma pesquisa descritiva de natureza qualitativa onde pretende-se atender aos
objetivos especificos como fases.

A primeira fase conta com questionario estruturado que visa compreender as praticas e uso de
protetores solares (Apéndice A) e outro roteiro de entrevista a especialistas (Apéndice B).

Quanto ao questionario estruturado, a amostra por acessibilidade e por prazo determinado
(pretende-se disponibilizar o questionario impresso no periodo de 10 dias) sendo o publico alvo
estudantes universitérios e clientes de clinicas estéticas. O tratamento de dados foi descritivo
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usando estatistica simples demonstrando a frequéncia de cada resposta por questdo o que indica
as mais citadas e possibilita um ranking das mesmas.

As entrevistas serdo tratadas de forma a analisar o conteudo abordado indicando as questdes
que sdo similares e diferentes entre os publicos envolvidos.

A segunda fase sera uma pesquisa documental onde pretende-se descrever as caracteristicas e
composicgdo dos trés protetores mais citados na primeira fase da pesquisa.

A terceira fase contara com entrevista com roteiro ndo estruturado a dois dermatologistas e dois
esteticistas acerca das indicagOes e especificacOes relevantes para escolha dos protetores.

E por altimo, a quinta fase que buscara gerar uma sintese das informac6es mais relevantes frente
a escolha e beneficios esperados no uso de protetor solar.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Caracteristicas dos respondentes

A partir do questionario aplicado (Apéndice A) que foi enviado a 30 pessoas que eram
estudantes da Universidade FUMEC no primeiro semestre de 2016 e clientes de um saldo e uma
clinica de estética.

Quanto ao género e idade dos respondentes percebeu-se maior concentracdo no nimero de
mulheres (Figura 1) sendo que 90% deles eram estudantes universitarios dos cursos de direito,
arquitetura e estética.

Género

m Feminino = Masculino

Figura 3
Respondentes por género
Fonte: Dados da pesquisa



B
@

Dentre as mulheres, 4 (21%) responderam que usam protetor solar todos os dias embora apenas
1 relatou que reaplica. As outras 15 (78,94%) relataram que ja usaram protetor solar, mas a
muito tempo.

As mulheres tém idade de 16 a 29 anos sendo que os homens tinham idade de 16 a 39 anos.

Dos homens, nenhum relatou usar protetor solar e, apenas 2 (18,18%) citaram o uso de protetor
quando vao se expor ao sol em periodos prolongados como praia ou ao jogar futebol. Desta
forma, estes respondentes parecem se preocupar somente em evitar queimaduras e, quando
questionados sobre a importancia do uso do protetor solar ndo citaram prevencédo de cancer de
pele.

Das 19 mulheres, 2 (10,52%) relataram historico de cancer de pele na familia sendo que nenhum
homem relatou este fato.

Sobre a fonte ou origem da escolha da marca do protetor solar apenas 4 (21,05%) relataram
utilizar protetor solar por indicacdo de especialistas (dermatologistas, esteticista e
farmacéuticos) enquanto as outras 15 (78,94%) mulheres relataram seguir indicagdo de amigos
ou de propagandas da internet (rede social, blogs etc).

Nenhum homem relatou possuir disfuncGes estéticas, enquanto todas as mulheres relataram
disfungdes sendo as mais comuns: acne, excesso de oleosidade, manchas no rosto ou efélides
(sardas).

As 15 mulheres gque relataram ndo usar mais protetor, responderam em sua maioria, que pararam
com o uso do protetor, por causa da sensacdo de pele oleosa que os produtos deixavam, e
algumas relataram o alto preco dos produtos e que sempre esqueciam de aplica-lo.

J& os homens relatavam que ndo utilizam por sentirem 0 rosto mais oleoso e “sujo” quando
usavam o produto, outros relataram que ndo tinham necessidade de usar.

O produto mais conhecido e usado entre homens e mulheres foi o “Sundown”, outras marcas
citadas foram Minesol e La Roche.

A segunda fase da pesquisa visa descrever as marcas citadas nesta fase de pesquisa de campo.
4.2 Analise da composicédo dos produtos Minesol, Sundown e La Roche

De acordo com informacgdes da composicdo dos protetores solares, foi encontrado filtros
fotoestaveis aos raios UVB como Tinosorb, e ethilexyltriazona, por isso impedem a pessoa de
ficar vermelha, por ter boa protecdo UVB, porém, ndo apresentam estabilidade aos raios UVA
gue sdo mais criticos. Além disso os protetores Sundown e Minesol possui a substancia
Oxibenzona, sindbnimos: Benzophenone-3 e 2-Hidroxi-4-metoxibenzofenona, que é um agente
e composto organico que protege a pele de determinadas ondas solares. O problema que a
oxibenzona consegue penetrar nas camadas profundas da pele, com isso, a substancia fica em
guantidade significativa acumulada no organismo.

Varios danos séo provocados pela oxibenzona, desde reacdes alérgicas na pele com o protetor,
e devido ao seu efeito cumulativo pode levar ao cancer de pele. (SBD)

Nos protetores Sundown e La Roche, foi encontrado o filtro avonbezona, descrito como Butil-
etoxi-Dibenzoeno e Butil methoxidibenzoyl-methane, que protege a pele dos raios UVA, porém
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como descrito acima, € extremamente instavel, perdendo 66% de suas propriedades em meia
hora, requer associa¢do com outros filtros para se estabilizar.

Também foi encontrado parabeno nos protetores, que € um composto quimico com a funcéo de
conservante, contém alto teor de toxidade, alguns estudos relacionam o uso do composto
quimico com desenvolvimento de cancer. Eles penetram na pele e se depositam nas glandulas,
indo direto para corrente sanguinea alterando os niveis de estrogénio, interferindo no sistema
enddcrino (Maia Bila, & Dezotti, 2007).

5° fase que buscara gerar uma sintese das informacGes mais relevantes frente a escolha e
beneficios esperados no uso de protetor solar.

4.3 Guia para Escolha do Protetor Solar

De acordo com entrevistas feitas com dermatologistas e esteticistas, o presente artigo formulou
uma sintese das informacGes mais relevantes para ajudar na escolha do protetor solar ideal para
cada tipo de pele.

Para escolher o protetor solar facial de uso diario é preciso levar em conta o tipo de pele: ha
produtos destinados a peles mais oleosas ou mais secas, por exemplo.

v" Quanto a exposic¢do ao sol intencional como v/ Quanto a quantidade na aplicacéo,
ir a praia ou na piscina, o fator de protecdo especialistas indicam 1g de fotoprotetor,
solar (FPS) deve ser de no minimo 30, com para cada aplicacdo, lembrando que a
protecdo UVA e UVB (PPD) na formula, o reaplicagdo do produto é muito importante,
ideal é sempre 1/3 do valor do FPS. entdo, com o uso de um protetor fotoestavel

o consumidor ir4 aplicar o produto duas
vezes ao dia, sendo assim, pode se observar
se 0 uso esta correto pela durabilidade do seu
produto, que normalmente vem em uma
bisnaga de 50 a 60g, entdo a duragdo correta
é de um més a uma més e meio apenas.

v" Profissionais indicam aplicar protetor 30
minutos antes da exposi¢do solar e repetir a
acdo a cada duas horas (Nos casos de filtros
instaveis) e ap0ds sair da dgua, ou ainda nos
casos de transpiracdo intensa.

v" O célculo aproximado de protecdo €, por v
exemplo, medindo o tempo que o
consumidor fica vermelho ao se expor ao

Caso essa quantidade estiver menor do que a
recomendada, seu FPS poderd cair pela
metade, ou até menos, ex: um FPS de 30 em

sol. .
uma quantidade menor do que a
v Por exemplo uma pessoa que fica vermelha recomendada ficaria na verdade, um FPS 15,
a partir de 10 minutos de exposigdo solar, reduzindo drasticamente sua proteg&o.

com o0 uso do protetor solar 15 ficara
protegida 150 minutos. Multiplique o fator e
0 tempo para encontrar o intervalo de
protecdo. Ou seja, 10 x 15, equivale a 150
minutos, cerca de duas horas de meias. v’ Evitar produtos com substancias como
parabeno e avonbenzona, pois essas
substancias aumentam a chance de reacGes e
alergias na pele.

v Pode se medir a quantidade de forma mais
caseira, para o rosto e pescogo por exemplo,
usar uma colher de cha cheia do produto.

v' Protetores com cor ou bases podem ajudar a
aumentar a adesdo ao produto para pessoas
que costumam usar maquiagem.

v’ Especialista recomendam usar protetores v/ Evitar produtos com 6leo mineral.
solar em todas areas expostas. No dia a dia,
por exemplo, rosto e bracos devem ser
protegidos.

Protecéo é o carinho que sua pele merece

o e
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5 CONCLUSOES

O aumento por tratamentos faciais devido a valorizagdo da imagem pessoal e a exposi¢do em
redes sociais, nos faz pensar, em que esta provocando danos e disfun¢Ges em nossa pele.

Ao longo do artigo conhecemos o fotodano, cutéaneo, provocado principalmente pela acdo do
raio ultravioleta, que nos leva a disfun¢Ges como manchas, flacidez tissular, acne, e o cancer de
pele.

Prevencdo pode ser considerada uma palavra-chave frente ao problema. Afinal, estudos
demonstraram que apenas com o uso do protetor solar, o fotodano seria bem menor, diminuindo
assim a necessidade de intervencdes estéticas. Pensando nisso, o objetivo do artigo foi verificar
como ocorre a rotina de consumidores no uso do protetor solar, avaliando assim o nivel de
protecdo tanto por parte do consumidor (com o uso ou ndo correto do produto) quanto do
produto (fotoestabilidade dos filtros, toxidade, quantidade efetiva de protecao).

Os resultados indicaram uso de filtros que se degradam rapidamente dificulta 0 uso dos
consumidores ja que de acordo com a pesquisa realizada neste artigo, 74% dos consumidores
ndo reaplicam o produto, ou seja, usam uma vez ao dia e ficam sem protecdo a maior parte do
tempo, principalmente nos horarios de pico, que é das 10:00 as 16:00, ficando assim expostos
a radiacdo com a pele desprotegida.

Ainda pode-se verificar que os filtros usados na composi¢édo dos produtos, analisados neste
artigo, sao instaveis, ou seja, quando absorvem a radiacéo ocorre a perda da funcao de protecéo.

Ac0es que levam a maior informacao sobre o uso correto do protetor solar, que aumente o nivel
de conhecimento sobre o produto, elevam a conscientizacdo e assim, facilitam a introducéo
correta do uso do protetor solar na rotina das pessoas, e faz com que o consumidor exija
produtos com maior qualidade, em cada vez menor nivel de toxidade e sempre com
fotoestabilidade.

Como sugestdo de novo estudo pode-se indicar uma pesquisa com diversos consumidores ao
longo de alguns anos de utilizacdo de determinados produtos com fotoprotecéo e os resultados
obtidos comparando-os por idade e tons de pele.
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APENDICES

Apéndice A — Questionario sobre uso do protetor solar

Esta pesquisa faz parte de pesquisa académica de trabalho de conclusdo de curso de
Bacharelado em Estética e sua participagdo é muito importante. \Vocé ndo gastara mais que 10
minutos para o preencher. Os dados desta pesquisa ndo tratam de informacbes pessoais ou
clinicas dos envolvidos e as informagdes nao identificam os respondentes, sendo dispensavel,
portanto, admissao em comité de ética.

Vocé deve preencher somente uma resposta para cada pergunta e nenhuma deve ficar em
branco.

O protetor solar € uma é uma lo¢do, spray ou produto topico que ajuda a proteger a pele da
radiacdo ultravioleta do sol, o que reduz as queimaduras solares e outros danos a pele,
intimamente ligado a um menor risco de cancer de pele. Sendo que existem produtos que
possuem outras atribui¢es conjuntas como base ou hidratantes que podem ser considerados
similares para esta pesquisa de campo.

Local de sua avaliacéo:

Faixa etaria:

( ) Até 16 anos

( ) 16 aos 29 anos

() 30 aos 39 anos

( ) 40 aos 49 anos

() igual ou acima de 50 anos

Género
( ) masculino
() feminino

Grau de escolaridade

( ) 1° Grau completo ( Fundamental)

( ) 2° Grau completo( Ensino meédio)

( ) Especializagdo (Cursos técnicos, etc)
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( ) Ensino superior em curso

( ) Ensino superior completo

Tipos de pele:

( ) normal

( ) oleosa

() seca

( ) sensivel

( ) mista

Fitzpatrick. (Respondido pela avaliadora)

Tipo de pele Descrigdo

Tipo | Pele muito clara, sempre queima, nunca
bronzeia

Tipo Il Pele clara, sempre queima e algumas vezes
bronzeia

Tipo 1l Pele menos clara, algumas vezes queima e
sempre bronzeia

Tipo IV Pele morena clara raramente queima e
sempre bronzeia

Tipo V Pele morena escura, nunca queima e sempre
bronzeia

Tipo VI Pele negra, nunca queima, sempre bronzeia

Tipo:

Disfuncdes estéticas j& percebidas em sua pele.
Descreva:

Ha histdrico de cancer de pele na sua familia?
()sim
( ) néo

Bloco 2
Vocé usa protetor solar?
()Sim
( ) Nao
15
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Descreva :

A escala deste questionario utiliza o valor 1 para nunca e 5 para sempre.
Questéo 1 2 3 4 5
Eu uso diariamente o protetor solar.

Quantas vezes por dia vocé reaplica seu protetor solar (marque somente uma alternativa):
( ) nunca

( ) 1 vez por dia

( ) 2 vezes por dia

( ) 3 vezes por dia

( ) mais de 3 vezes por dia

Quanto tempo dura seu protetor solar?
() 1més

() 2meses

( ) 4 meses

( ) 6 meses

( ) acima de 6 meses

Qual marca vocé ja usou e usa atualmente?
Descreva:

Como vocé escolhe seu protetor solar (marque uma alternativa ou descreva):

( ) Indicacdo de especialista

( ) Indicagéo de amigos

( ) Pesquisas na internet

( ) Pesquisa em locais de compra ex: farmécias, lojas de conveniéncias, supermercados etc
( ) Outros. Descreva:

Apéndice B — Entrevista sobre a indicacdo do protetor solar
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Esta pesquisa faz parte de pesquisa académica de trabalho de concluséo de curso de
Bacharelado em Estética e sua participacdo € muito importante. Os dados desta pesquisa ndo
tratam de informagdes pessoais ou clinicas dos envolvidos e as informagdes néo identificam os
respondentes, sendo dispensavel, portanto, admissdo em comité de ética.

O que ndo pode faltar em um protetor solar para se alcancar uma boa fotoprotecéo.

O que o consumidor deve saber sobre a aplicacdo do produto, para garantir a protecao efetiva
contra raios UVA e UVB.

Qual a importancia da reaplicacéo do produto.

Quais substancias o consumidor deve ficar atento ao encontrar no protetor solar.
Como é feito o calculo de medida do valor do FPS para cada pessoa.

Qual a importancia do fator de protecéo PPD.

Quais os principais cuidados que devemos ter antes de nos expor ao sol.

Quais disfuncdes e doencas podem ser minimizadas ou evitadas com o uso continuo de protetor
solar.
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