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FEMALE ANCESTRAL R E S U M O
WISDOM AND ITS USES O presente trabalho trata sobre a sabedoria feminina acerca
IN PRESENT DAYS dos usos das plantas, e tenta entender quais séo os vegetais

mais utilizados e para quais motivos a partir da pressuposic¢éao

LRI R R R L LRI T TR RN que ocorre perpetuacao destes saberes através das geragdes de
mulheres. Foi realizada uma analise histdrica sobre o papel da
Isabela Fernandes Pena mulher no “ cuidar”, descrever como o autocuidado pode unir
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mulheres, resgatar sabedorias ancestrais, curar de forma fisica
e emocional, e ainda, entender como as plantas e rituais podem
auxiliar nesta empreitada. A metodologia empregada foi revi-
séo de literatura cientifica e pesquisa de campo por meio de
questionario semiestruturado. As respondentes da pesquisa de
campo direcionada a mulheres sem amostragem probabilistica,
mas com critério de acessibilidade por meio de um formulario
online. Os resultados foram agrupados em como mulheres que
utilizaram técnicas de autocuidado foram citadas e os resulta-
dos apontados; e, em segundo momento, analisar técnicas rela-
cionadas a cultura ou regionalidade brasileira. Na pesquisa de
campo foram envolvidas 65 mulheres, as quais sao jovens, ur-
banas, usudrias de plantas para tratamentos de saude e beleza,
majoritariamente. A conclusdo permite inferir que usuarias de
tratamentos naturais possuem rotina de autocuidado e respei-
to a natureza, perfil agregador e compartilham ensinamentos
sobre a natureza.
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1 INTRODUCAO

Segundo Barbara Ehrenreich e Deirdre En-
glish no livro Bruxas, Parteiras e Enfermei-
ras as mulheres sempre foram curandeiras,
a elas foi atribuido historicamente o papel de
cuidado, eram as médicas, anatomistas, en-
fermeiras, farmacéuticas, realizavam abor-
tos, cultivavam ervas medicinais e zelavam
por uma tradicao de compartilhamento des-
ses ensinamentos ancestrais (p. 3, 1973).

No entanto, com a progressiva profissio-
nalizacao da pratica médica as mulheres fo-
ram sendo marginalizadas e impedidas de
exercerem esses cuidados (p. 6, 1973).

“A repressao das curandeiras sob o avan-
¢o da medicina institucional foi uma luta
politica; e foi em primeiro lugar porque faz
parte da histdria mais ampla da luta entre
os sexos. A posic¢ao social das curandeiras
tem sofrido os mesmos altos e baixos que
a posigao social das mulheres. Quando as
curandeiras eram atacadas, elas eram ata-
cadas por serem mulheres, e quando elas se
defendiam, era em solidariedade a todas as
mulheres. Em segundo lugar, a luta também
foi politica pelo fato de fazer parte da luta
de classes. As curandeiras eram as médicas
da comunidade, sua ciéncia fazia parte da
subcultura popular. A pratica médica des-
tas mulheres tem continuado prosperando
até nossos dias no seio dos movimentos de
rebeliao das classes mais pobres contra as
autoridades estabelecidas. Os profissionais
homens, ao contrario, sempre tém estado
a servico das classes dominantes, tanto no
aspecto médico como no politico. Eles tém
contado com o apoio das universidades, das
fundacoes filantropicas e das leis. Sua vito-
ria ndo é tanto produto de seus esforcos, mas
sobretudo o resultado da intervencao direta
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da classe dominante a que serviam.” (Ehren-
reich, & English, 1973, p.7)

De acordo com Vieira (2012), foi entao,
que a partir do século XIX houve o proces-
so de consolidagdo do monopdlio legal do
saber sobre saude e o corpo feminino vira
efetivamente objeto da medicina, apds pelo
menos trés séculos de tentativas dos médi-
cos de ocuparem o protagonismo do cuida-
do feminino e de desenvolvimento de teorias
sobre os corpos das mulheres? (2012, p. 47).
Justamente quando o cuidar virou lucrativo
e os discursos de exaltacao da maternida-
de tomaram corpo, as mulheres que expri-
miam comportamentos dissidentes com os
preceitos da época foram taxadas de bruxas,
feiticeiras, loucas, charlatas, “ maes desna-
turadas” e através da Inquisigédo e de varios
outros aparatos institucionalizados, foram
cacadas, internadas, assassinadas deixando
uma marca profunda no horizonte de possi-
bilidades do “ ser mulher”, retirando-as do
lugar tradicional de cuidado, de dissemina-
rem esses conhecimentos praticos de ervas,
plantas e tratamentos. Tais saberes foram
sendo esquecidos ou circunscritos a comu-
nidades cada vez menores. O presente traba-
lho tem o objetivo de resgatar as praticas de
autocuidado e entender como eles impactam
na autoestima e saude das mulheres.

Busca-se compreender como o autocuida-
do pode unir mulheres, resgatar sabedorias
ancestrais, curar de forma fisica e emocional,
e para além disso, entender como as plantas
e rituais podem auxiliar nesta empreitada.

Pelo conceito de autocuidado, entende-se
a atividade que os individuos praticam em
seu beneficio para manter a vida, a saude e o
bem-estar . A¢ao de autocuidado é a capaci-
dade do homem engajar-se no autocuidado.
Fatores condicionantes basicos sao idade, o

2 O corpo da mulher era tratado a partir de uma viséo envolta de crencas e pudores da época, como conta Vieira (2012, p.
L9), no século XVIII os médicos ingleses realizavam os partos através do decubito lateral, para evitar que o médico e a
parturiente se olhassem no meio de uma cena tao intima. E facil perceber como esta posigao dificulta o uso dos musculos

pélvicos e a saida do bebé.
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sexo, o estado de desenvolvimento, o esta-
do de saude, a orientagéo sociocultural e os
fatores do sistema de atendimento de saude
(Foster, Benett, Dorothea, & Orem, 2000).

Ainda, para complementar, de acordo com
a Organizagao Mundial de Saude (2009), o
autocuidado é uma ac¢ao deliberada que se
estende ao individuo, familia e parte da co-
munidade (circulo de vivéncias). Mas para
que tudo isso acontecga, as pessoas devem
estar informadas quanto suas possibilidades
de cuidado com a saude para que possam to-
mar decisdes sobre seus proprios cuidados
(Joaquim, 2018).

Especificamente pretende-se:

a) Descrever técnicas e resultados a partir
da literatura cientifica;

b) Identificar mulheres que utilizaram téc-
nicas de autocuidado e os resultados
apontados;

c) Analisar técnicas relacionadas a cultura
ou regionalidade brasileira.

Justifica-se este trabalho pela ascensao
de estudos relacionados a Histdria das Mu-
lheres e pela necessidade de se conhecer e
perpetuar os conhecimentos ancestrais car-
regados ha milénios por elas. Além disso,
vivemos um momento de crescente preo-
cupag¢ao em criarmos uma relacdao mais
préxima e sustentavel com a natureza. E
importante salientar as maneiras que a
profissional da estética pode atuar, levan-
do esses tratamentos para suas clientes, ge-
rando uma rede comunitaria de autoestima
e resgate de tradi¢coes em seus atendimen-
tos, somado a oportunidade de explorar um
mercado crescente de clientes antenadas

com este movimento.

O trabalho esta dividido em cinco capitu-
los. Além deste primeiro, onde descreveu-se
o tema, relevancia, objetivos e justificativas,
o segundo capitulo trata do referencial tedri-
co. O terceiro, aborda a metodologia adotada
na pesquisa. O quarto descreve os resultados
e discussoes. O quinto as conclusoes incluin-
do a sugestao de novos estudos, seguido das

referéncias e apéndices.

2 REFERENCIAL TEORICO

Segundo Vieira (2012), a partir do século
XIX, a medicina inicia o processo de conso-
lidagdo do monopdlio legal do saber sobre a
saude, e com isto as praticas de cuidado nao
profissionais comecam a ser incisivamente
perseguidas e condenadas. Varias conse-
quéncias se deram a partir da instituciona-
lizacao da medicina, alguns dos quais sao:
uma camada da populacao fica sem acesso
aos cuidados, médicos, pois eles sao caros,
portanto, so acessiveis para as elites e nao
médicos, pois os (as) curandeiros (as) nao
podem atuar ou atuam na clandestinidade;
uma sociedade que nao tem autonomia para
cuidar do proprio corpo, uma desconexao e
ignorancia em relacéo a propria fisiologia e
uma sociedade hiper medicada. Em relacao
aos efeitos sociais provocados pela medici-
na, Illich (1975a), autor de “ A expropriagao
da saude - Némesis da Medicina” indican-
do ainda que “...a saude do individuo sofre
pelo fato de a medicalizagao produzir uma
sociedade morbida. A iatrogénese social’
¢é o efeito social ndo desejado e danoso do
impacto social da medicina, mais do que o
de sua agado técnica direta. A instituigado
médica esta sem duvida na origem de mui-
tos sintomas clinicos que nao poderiam ser

3 Aiatrogénese social representa a medicalizagéo social, porque anula o sentido da saude enquanto responsabilidade de cada
individuo e de sua familia e dissemina na sociedade o “papel de doente”, que é um comportamento apassivado e dependente

da autoridade médica. (Felix, 2018)
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produzidos pela intervencao isolada de um
médico. Na esséncia a iatrogénese social é
uma penosa desarmonia entre o individuo
situado dentro de seu grupo e o meio social
e fisico que tende a se organizar sem ele e
contra ele. Isso resulta em perda de autono-
mia na a¢ao e no controle do meio.” (Illich,
19754, p. 31).

No entanto, a socidloga Luiz (1997) ob-
serva que nos ultimos anos tem havido um
movimento em direcdo a contestacdao dos
métodos adotados pela medicina tradicional
e, em paralelo, percebe-se uma ascensao de
processos que visam a reconexao entre cor-
po, mente e espirito. A incidéncia cada vez
maior de doencas associadas a qualidade de
vida e que afetam a condi¢ao psiquica, como
a depressao, tém induzido cada vez mais pes-
soas a buscarem alternativas que melhorem
o seu bem-estar e que permitam-nas manter
uma boa saude. Esse processo tem inicio em
meados do século XX, com o movimento so-
cial da contracultura® (1960-1970), no qual
Estados Unidos, Europa, e América Latina,
importaram em massa modelos e sistemas
terapéuticos diferentes e opostos as prati-
cas Ocidentais (como a Medicina Tradicio-
nal Chinesa e a Medicina Ayurvédica) e rea-
bilitou antigos sistemas de cura ancestrais,
tais como as medicinas indigenas, oriental
e afrodescendentes, as quais, para a autora,
compdem o quadro dos trés grandes grupos
da medicinas alternativas (Luiz, p. 153, 1997).
De acordo com Luiz (1997), esse movimento
de importacgao de métodos nao-tradicionais
pode ser caracterizado pelo grande desen-
volvimento, nos centros urbanos, de farma-
cias e lojas de produtos naturisticos tradicio-
nais ou recentes; reaparecimento, em feiras

populares urbanas, do “erveiro” (vendedor
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de plantas medicinais) como agente de cura,
e aparecimento, no noticiario da grande im-
prensa escrita e televisiva, de reportagens
frequentes sobre os efeitos curativos de te-
rapias ou praticas terapéuticas ndao-conven-
cionais, denotando aumento da procura das
mesmas por um numero significativo de pes-
soas (Luiz, 1997, p. 154).

Em reflexo a toda mudanca de paradigma
proposta pelos movimentos de contracultu-
ra e os impactos do século XX, a Organiza-
¢ao Mundial de Saude (OMS) define saude
nao apenas como a auséncia de doencga, mas
como a situacao de perfeito bem-estar fisi-
co, mental e social (Ferraz, 1997). Dessa for-
ma, com este conceito em voga, houve uma
ascensdo das terapias holisticas, as quais
enxergam o individuo como um todo. Para
além disso, OMS, ciente do poder curativo da
flora, incluiu as plantas no programa saude
para todos no ano 2000. Ela estima que 80%
da populag¢ao do mundo, de alguma forma,
usam plantas como medicamentos, sendo
utilizadas cerca de vinte e cinco mil espécies
vegetais na medicina tradicional. (Souza et
al. 2013, p. 190)

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS)
tem adotado desde de 2006 tratamentos al-
ternativos simultaneamente as praticas da
medicina tradicional. A Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) foi o primeiro passo em dire¢ao a
inserc¢ao de métodos néo-alopaticos no tra-
tamento de pacientes.

Essa politica, que inicialmente disponi-
bilizou cinco procedimentos, atualmente
conta com 29 praticas ofertadas, as quais
sao: apiterapia, aromaterapia, arteterapia,
ayurveda, biodanga, bioenergética, conste-
lacao familiar, cromoterapia, dancga circular,

L  Contracultura foi um movimento de contestagdo jovem que aconteceu principalmente nas décadas de 1960 e 1970. Procurou
promover novas maneiras para as relacdes sociais, culturais e politicas baseado na inovadora visdo da juventude. Em outras
palavras, os jovens procuraram criar uma nova cultura, uma Contracultura. Baseados em tempos de intensa comunicagao
(particularmente com o desenvolvimento da televisao) e cultura de massa (rock'n’roll, cinema, quadrinhos, etc.), esta minoria
de jovens tentou mudar o mundo, com um espirito liberal e novas formas de viver, se expressar e fazer politica (Cardoso, 2005).
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geoterapia, hipnoterapia, homeopatia, im-
posicao de maos, medicina antroposdfica,
medicina tradicional chinesa, meditacao,
musicoterapia, naturopatia, osteopatia, ozo-
nioterapia, plantas medicinais/fitoterapia,
quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala,
terapia comunitaria integrativa, terapia de
florais, termalismo social/crenoterapia e
yoga (Ministério da Saude, 2018).

Nesta perspectiva de atengao e cuidados
integrais, o governo brasileiro percebeu a
importancia de cuidar de uma populagao
especifica: a feminina. Nesse processo, em
2004 o Ministério da Saude implementou a
Politica Nacional de Atencao Integral a Sau-
de da Mulher, a qual incorpora, num enfoque
de género, a integralidade e a promocéao da
saude como principios norteadores e busca
consolidar os avangos no campo dos direi-
tos sexuais e reprodutivos, com énfase na
melhoria da atengao obstétrica, no planeja-
mento familiar, na atengao ao abortamento
inseguro e no combate a violéncia doméstica
e sexual. Agrega, também, a prevencao e o
tratamento de mulheres vivendo com HIV/
aids e as portadoras de doencas cronicas
nao transmissiveis e de cancer ginecoldgi-
co. Além disso, amplia as agdes para grupos
historicamente alijados das politicas publi-
cas, nas suas especificidades e necessidades
(Ministério da Saude, 2004).

Ao lancgar este documento, o Governo per-
cebe e admite as diferencas entre os géneros.
Oliveira, em seu trabalho reflete que a socie-
dade contemporanea, como consequéncia do
dominio dos valores masculinos, predomina
o comportamento social competitivo, explo-
rador, dominador, que nao respeita os seres
humanos, a natureza, os menos favorecidos
economicamente, as mulheres, e também o
feminino, como polo arquetipico que englo-

ba uma série de valores e caracteristicas. [0

sistema vigente] inclui os modelos cartesia-
no, patriarcal e capitalista e domina nossa
cultura ha centenas de anos liderando a mo-
derna sociedade ocidental (Capra 1982 apud
Oliveira, 2018, p.3-5).

Um movimento que exerce fundamental
importancia em dire¢ao a contestagao do re-
gime vigente e das ac¢oes adotadas por ele
¢é o feminismo, o qual envolve um conjunto
de movimento politicos, sociais, ideoldgicos
e filosdficos que tem como objetivo a pro-
mocao dos direitos iguais e da liberagao dos
padroes patriarcais. A primeira onda do mo-
vimento feminista ocorreu no final do século
XIX e inicio do século XX; a seqgunda geragao
ressurge nas décadas de 1960 e 1970 e a ter-
ceira na década de 1980-1990 até a atualida-
de (Narvaz, & Coller, 2006 p. 649).

Dentro desse periodo (ultima onda do
feminismo), surge um direcionamento no
movimento feminino que busca o reconhe-
cimento dos direitos das mulheres, da forg
a e valor das caracteristicas femininas e da
conexao com a natureza. Em alguns grupos,
esse movimento foi denominado circulos
de mulheres do Sagrado Feminino® (FAUR,
2011). O movimento do Sagrado Feminino
tem diferentes vertentes: algumas, com foco
mais religioso e ritualistico, e outras, com
foco na espiritualidade como um caminho
de autoconhecimento da mulher (Oliveira,
2018, p. 5).

E praticamente inevitavel em qualquer
trabalho que busca tratar a questao de a
mulher nao fazer o recorte de género e nao
analisar o contexto e as estruturas - eco-
nomicas, politicas e sociais - que reforcam
a ideia da mulher como um ser inferior. No
que tange a saude feminina, ha grande esfor-
¢o da industria e associa¢des médicas para
desqualificar tratamentos naturais, ances-

trais e de medicinas tradicionais, o que leva

5 O Sagrado Feminino néo é uma unanimidade dentro do Feminismo, mas é uma corrente crescente na atualidade e sé pode

existir pois é derivado e proporcionado pelo movimento.
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a uma perda de autonomia da mulher sobre
seu proprio corpo, o desconhecimento sobre
o status da sua saude, a qual fica refém dos
meétodos sintéticos, levando a desconexao do
corpo com a natureza: do seu instinto.

Christiane Northrup, ginecologista norte-
-americana, escreveu o livro “Corpo de Mu-
lher Sabedoria de Mulher” no qual ela ana-
lisa seus 20 anos de pratica como médica de
mulheres e busca respostas que consigam
explicar por que suas pacientes adoecem:
“Como os problemas de toda mulher ocorrem
em parte devido a natureza de ser mulher
nesta cultura, que nos programa para colo-
car as necessidades dos outros em primeiro
lugar, precisamos fazer mudancas radicais
em nossas mentes e nossas vidas para nos
curar e manter nossa boa saude” (Northrup.
1999, p. 18 tradugao nossa).

A autora ainda indica que o patriarcado
é o grande causador de doencgas nas mulhe-
res, uma vez que num mundo em que inva-
riavelmente somos o segundo sexo, cidadas
(titulo que conseguimos com muita luta e ha
pouquissimo tempo, por sinal) de segunda
classe, e sempre colocadas como menos im-
portantes, é impossivel ter saude plena. Nor-
thrup (1999) postula que os sentimentos das
mulheres sao negados, seus corpos expro-
priados, seu trabalho explorado. No entan-
to, a autora inda ressalta que o patriarcado
é o sistema vigente, mas néo é a unica forma
possivel de organizagao social.

Por outro lado, um novo panorama sur-
ge no horizonte, no qual, mediado pelas in-
formacgoes socializadas, especialmente pela
internet, pessoas tém enxergado a saude
de uma outra forma, ndo como auséncia de
doenga, mas também como bem-estar , equi-
librio. Dessa forma, a reconexao com tera-
pias holisticas e ritualisticas tém sido mui-
to usadas como mecanismos de cura fisica,
espiritual e psicoldgica, por uma populagao
que tem olhar critico sobre o controle e a

A sabedoria ancestral feminina e seus usos nos dias atuais

super medicaliza¢ao dos corpos. As mulhe-
res despontam como as grandes questiona-
doras, ao despertarem para os efeitos adver-
sos deste mundo moderno, que as esmaga
com padrodes inalcancaveis de beleza, que
promove o consumo de alimentos que tem
status de “ produtos”. Através desta toma-
da de consciéncia, as mulheres tém buscado
tratamentos naturais e acabam esbarrando
em sabedorias que estavam adormecidas ou
que nao estavam sendo colocadas em voga e,
como consequéncia, por meio do Sagrado Fe-
minino elas tém desenvolvido “um empode-
ramento e autonomia que inclui e promove o
amor, a compaixao e o cuidado com o outro e
com a natureza” (Oliveira, 2018. p. 6).

3 METODOLOGIA

A pesquisa foi estruturada em duas fases.
A primeira tratou de uma pesquisa biblio-
grafica, buscar-se-a descrever a percepgao
cientifica do tratamento e autocuidado. Fo-
ram utilizadas as palavras chave em bases
de dados a partir do Google Académico®.

A segunda fase contou com pesquisa de
campo direcionada a mulheres onde o cri-
tério de amostragem foi nao probabilistico
e por acessibilidade. As mulheres que acei-
tarem responder o questionario semiestru-
turado preencheram as questoes a partir de
questionario eletronico criado com a ferra-
menta Google Forms® (Apéndice A) e en-
viado por e-mail, WhatsApp e redes sociais,
inicialmente para os contatos da pesquisa-
dora e, posteriormente, reenviado a outros
contatos pela técnica bola de neve.

O tratamento de dados foi qualitativo
onde buscou-se comparar as respostas ob-
tidas e a teoria utilizada como fundamenta-
¢do tedrica.

O proximo capitulo retrata os principais
resultados obtidos a partir da pesquisa.
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4, RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com os resultados obtidos, po-
demos perceber que as mulheres que res-
ponderam compartilham caracteristicas
como um senso de comunidade e indepen-
déncia, além de uma relacdo mais proxima
com a natureza. Tais caracteristicas podem
ser percebidas no trabalho de Pinto (2012),
ao desenvolver uma pesquisa com as par-
teiras e curandeiras no Norte da Amazonia,
ela também analisa que tais mulheres detém
prestigio em suas comunidades, que as reve-
renciam com gratidao pelos servigos pres-
tados, especialmente pois nessas regioes, as
curandeiras locais sao a principal fonte de
cura e assisténcia. A autora constata que as
curandeiras ainda estao vivas e sao fonte de
resisténcia cultural e politica, frente a far-
macologia e ao “ mundo cirurgico, tecnicista
e industrial” (Pinto, 203, 2012). “Entre os seus
(sua comunidade), sdo vistas como médicas,
enfermeiras, farmacéuticas, capazes de fa-
zer aliviar, com unguentos, banhos, cha de
ervas e rezas, as dores e os males da popula-
¢ao que nao conta com outro recurso’. (Pinto,
2012, p. 208)

As curandeiras, parteiras e benzedeiras
obtém destaque social ao executarem suas
funcoes, o que equaliza as diferencas entre
os sexos e as possibilitam posic¢oes de lide-
ranca dentro da comunidade. Elas tutelam
as pessoas, as relagoes interpessoais dentro
da comunidade, estao presentes em casos
de falta de recursos, desavencas familiares,
atuam prestando amparo psicoldgico. As-
sim, elas se destacam do esteredtipo/condi-
¢ao tradicional do “ ser mulher”, traduzido
em fragilidade e passividade e atuam como

agentes de regulacao e uniao de suas comu-
nidades (p. 211).

Em relacado a essas concepgoes de “ fra-
gilidade” relacionados ao estereotipo do “
feminino”, sequndo Vieira (2015) a medici-
na corroborou com uma das mais bem su-
cedidas estratégias de controle de corpos e
sexismo na nossa sociedade, ao “ doencifi-
car’® eventos fisioldgicos do corpo da mu-
lher, pois “ trata a gravidez e a menopausa
como doenga, transforma a menstruacao em
disturbio cronico’ e o parto num evento ci-
rurgico” (Vieira, 2015, p. 25). Ao criar este
imaginario em torno da mulher, a medicina
justifica as disparidades entre os sexos, uma
vez que se ela “ sofre” com todas as inter-
corréncias do ser mulher, ela é menos apta
para experimentar o mundo como o homem,
justificando assim a tutela a qual estivemos
impostas, os salarios mais baixos, a falta de
presenca nos cargos de lideranca, o afasta-
mento de 51% de funcionarias um ano apos
seu retorno da licenga maternidade®.

O trabalho de Pinto (2012) aponta justa-
mente para o contrario, as curandeiras tor-
nam-se referéncias em suas localidades, sen-
do assim, o trabalho dessas mulheres molda
as relagdes de género, culminando em um
convivio mais saudavel, em uma comunidade
mais equilibrada, igual e unida. Nao por aca-
so, a medicina ocidental nao tem presenca
tao impactante nas comunidades analisadas.

A partir desse prisma, olhamos para a
autonomia e autoconhecimento que a medi-
cina natural proporciona, tais dados podem
ser percebidos por meio da pesquisa reali-
zada através da plataforma Google Forms®,
o formulario contou com 65 respondentes,
das quais 49% pertencem a faixa etaria de

6 Uma possivel justificativa para a doencificagéo é o lucro da industria médica, pois é através dele que se regulamenta a me-
dicalizac¢ao, uma vez que nas sociedades capitalistas o cuidado médico vira artigo de consumo individual, especialmente
com o esquema de Seguro Social institucionalizado pelo Estado (VIEIRA, 2012, p. 21).

7 A menstruacao era chamada de loucura menstrual (VIEIRA, 2015).

Pesquisa realizada pela Fundagdo Getulio Vargas, na qual detecta que 51% das mulheres com menor escolaridade ficam
desempregadas, no espago de um ano apos o retorno de suas licengas maternidades (Machado e Neto, 2016)
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21 a 30 anos. As respondentes moram em
regido urbana, usuarias de Internet, o que
indica que os conhecimentos sobre a na-
tureza nao se restringem ao campo e tais
saberes nao estao obsoletos, em vista da
maioria jovem (Figura 1).

Figura 1: Idade das respondentes

1as 50 76.92%
ibosa 26 40.00%
205 21 32.31%
gila 1 16.92%
anhos De Assento 7 10.77%
ital de pessoas: 65

nte: Elaboracdo Propria

Fonte: Dados da pesquisa.

A partir da segunda questao (Tabela 1), os
tratamentos naturais que as respondentes co-
nheciam foram os chas e utilizag¢do da babosa.

Tabela 1 - Tratamentos mais citados

Método Qtd. %
Chas a0 T6.92%
Babosa 26 40.00%
Oleos 21 32.31%
Argila 11 16.92%
Banhos De Assento [ 107 7%
Total de pessoas: 65

Fonte: Dados da pesquisa.

Grande parte das respondentes (50 pes-
soas, 76.92%) disse que utiliza chas medici-
nais como terapia natural, dentre os quais
camomila, boldo tiveram destaque especial
(Tabela 2).

ESTETICA EM MOVIMENTO - V.1 -
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Tabela 2 - Chas e finalidades

Chas Total
Camomila 10
Boldo

Quebra Pedra
Erva Cidreira
Limao

Alho

Folha De Amora
Transagem

PP [ P L] o | D

Chas Total
Camomila 10
Boldo g
Quebra Pedra

Erva Cidreira

Liméo

Alho

Folha De Amora
Transagem

Fonte: Elaboracdo Propria

P | P | P | | e | e

Fonte: Dados da pesquisa.

A partir da analise do uso dos chas re-
feridos, pudemos concluir que o interesse
no uso de chas fitoterapicos esta ligado es-
pecialmente a ansiedade, combate aos sin-
tomas da gripe, auxilio na digestédo e saude
intima feminina.

Outro fato constatado é o uso de trata-
mentos naturais para embelezamento de ca-
belo e pele, para este fim a babosa desponta
como a mais citada, sequida de dleos e ar-
gila. Por fim, pudemos perceber o uso dos
tratamentos naturais para os cuidados com
a saude intima feminina (Tabela 3).
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Tabela 3 - Finalidades mais comuns

Chas
Camomila 10
Boldo 9
Quebra Pedra 4
Erva Cidreira 4
Limio 3
Alho 2

2

2

Folha De Amaora
Transagem
Fonte: Elaboracdo Propria

Fonte: Dados da pesquisa.

E importante ressaltar a versatilidade dos
tratamentos citados, pois uma mesma planta
ou alimento promove varios usos, como € o
caso da camomila, por exemplo, usada para
embelezamento (como tonico para a pele, es-
foliante suave, clareador de cabelos); como
cha é usada para fins ansioliticos, calmantes,
carminativos; como compressa é analgésica;
e usada para a saude feminina melhora coli-
cas, € emenagoga (provoca menstruagao), e

infecgoes vaginais (Tabela 4).

Tabela 4 - Finalidades da
Camomila e método de uso

Chas Total
Camomila 10
Boldo

Quebra Pedra

Erva Cidreira

Limdo

Alho

Folha De Amora
Transagem

Fonte: Elaboracdo Propria

P B3| P L | o

Fonte: Dados da pesquisa.

O Brasil é um dos paises que apresentam
maior biodiversidade em todo o mundo, sen-
do o primeiro em numero total de espécies.
Detém vinte por cento do total de espécies
vegetais encontradas na Terra (Souza et al.,
2013, p. 190).

Em vista da grande adesao da populacao
brasileira a terapias naturais, e ao potencial
das plantas medicinais, atento com o meio
ambiente e a seguranca dos usuarios, o Mi-
nistério da Saude criou, em 2006, a Politica
e Programa Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicas®, que tem o objetivo de

“Garantir a populacéo brasileira o
acesso seguro e o uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos,
promovendo o uso sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimento
da cadeia produtiva e da industria
nacional. Esse ¢ o objetivo da Politi-
ca e do Programa Nacional de Plan-
tas Medicinais e Fitoterapicos, que
propoe a ampliacao das opgoes te-
rapéuticas e melhoria da atencao a
satde aos usudrios do Sistema Uni-
co de Satde (SUS)” (MINISTERIO DA
SAUDE, Brasil, 2016).

E em 2009, langou a Relagao Nacional
de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(RENISUS), lista com 71 plantas medicinais
encontradas no solo brasileiro que os or-
ganismos de saude tém interesse para se-
rem fomentadas pesquisas cientificas. Até
o presente momento o projeto conta com
3 monografias publicadas, 51 monografias
sendo finalizadas, 21 monografias ainda

9 A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS, aprovada por meio da Portaria n® 971, de 03 de maio de 2006 e da Portaria n® 1600, de 17 de julho de 2006, que definem
diretrizes, linhas de agdes e responsabilidades para inclusao das Plantas Medicinais/Fitoterapia, Homeopatia, Medicina
Tradicional Chinesa/Acupuntura, Termalismo Social/Crenoterapia e Medicina Antroposéfica, como opgdes terapéuticas
no sistema publico de satde sdo estratégias importantissimas para o SUS. (MINISTERIO DA SAUDE Secretaria de Ciéncia,
Tecnologia e Insumos Estratégicos Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos. Brasilia - DF 2016)
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serao elaboradas, com um total investido de
R$2.010.226,00%.

Das 8 ervas mais mencionadas para chas
(Tabela 5), 6 estao na lista da RENISUS (que-
bra-pedra, transagem, boldo, amora, camo-
mila, alho).

Tabela 5 - Chas utilizados

Chas Total
Camomila 10
Boldo 9
Quebra Pedra 4
Erva Cidreira 4
Lim&o 3
Alho 2
Folha De Amaora 2
Transagem 2

Fonte: Dados da pesquisa.

Além disso, a babosa e a arnica pertencem
a mesma listagem e foram também referen-
ciadas pelas respondentes. Em sequida temos
uma listagem de 12 plantas e alimentos mais
referidos pelas mulheres que responderam
0 questionario e seus usos segundo estudos
cientificos publicados. De 1 a 8 sdo as plantas
medicinais pertencentes ao RENISUS.

1- CAMOMILA:

Nome Cientifico: Matricaria chamomilla;
Matricaria recutita; Chamomilla recutita

A origem da palavra é totalmente atrela-
da a signos femininos, “ matricaria” desig-
nava, na Grécia antiga, ndo apenas o 0rgao
utero como concebemos hoje, mas todo o

A sabedoria ancestral feminina e seus usos nos dias atuais

complexo anatomico feminino, compreendi-
do nos drgaos sexuais e seios (Ribeiro, 2018
p. 155). E uma erva de origem europeia que
tem grande significado para os povos anti-
gos. Para os anglo-saxdes, era uma das nove
ervas oferecidas a uma das deidades deste
panteao (Saad et al., 2009, p. 411).

A camomila é recomendada pela OMS, é
presente na Farmacopeia Brasileira (FB), no
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira (FFFB), também faz parte do pro-
grama de Pesquisa em Plantas Medicinais e
esta na RENISUS (Saad et al., 2009, p. 411).
No Brasil, a camomila é a planta medicinal
com a maior area de cultivo (Mapeli et al.
2005, p.32). E bastante estudada, sendo as-
sim, seu mecanismo de a¢do ja é compreen-
dido, pesquisas apontam para seu poder an-
siolitico, calmante, analgésico, cicatrizante,
emenagogo, carminativo, anti-inflamatdrio,
antiespasmodico, provando que seu uso na
medicina popular é fundamentado (Lacerda
et al, 2005 p. 60). As respondentes referiram
ao uso especialmente como calmante, nos
banhos de assento (calmante e tratamentos
intimos femininos) e nos tratamentos de be-
leza (esfoliagoes e clareamento de cabelo).

2 - QUEBRA PEDRA:

Nome Cientifico: Phyllanthus niruri L.,
Phyllanthus tenellus Roxb, Phyllanthus ama-
rus Schumach

A quebra-pedra é uma erva que ocorre
amplamente nas regioes tropicais e pode ser
encontrada em todos os estados brasileiros.

10 A historiadora Palmira Margarida Ribeiro expressa uma preocupagéo em sua dissertagao acerca dos interesses do SUS nas
plantas medicinais. Ela diz que grupos populares manifestam que as diretrizes estio voltadas para os interesses econémicos
da industria farmacéutica e que o Programa transformou a fitoterapia em subsidio industrial. E deixa uma ressalva sobre
a forma com que a medicina tradicional (representada pelo SUS) se aproxima dos saberes populares (Ribeiro, 2014, p. 5).
Existem muitos desafios na integragéo da medicina tradicional na pratica institucionalizada, um deles é que “raramente
os beneficios comerciais, e até mesmo o mérito intelectual, retornam para o grupo que compartilhou o conhecimento. Esta
afirmativa demonstra a importancia do conhecimento tradicional para o avan¢o das pesquisas farmacéuticas, mas também
assinala a existéncia de biopirataria, ndo apenas da planta em si, mas de todo o conhecimento comunitario gerado sobre ela”
(Ribeiro, 2014, p. 51). Esta quest@o é um campo minado antropoldgico, pois quando se cataloga e regulamenta uma pratica
cultural, inevitavelmente a congela e a modifica, sendo também um paradoxo, pois estamos em vias de perder as praticas.
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Assim como o nome sugere, a planta € usada
para o tratamento de pedras nos rins. Além
do calculo renal, ela trata as vias urinarias,
é diurética, fortificante do estomago também
(Nascimento et al., 2005, p.2). As responden-
tes relataram que fazem o uso da planta para

tratar infec¢a@o urinaria.

3 - TRANSAGEM.:

Nome Cientifico: Plantago Major

Os indianos chamam a Transagem de whi-
te man’s footprint (pegada do homem bran-
co), pois ela pode ser encontrada em todos os
lugares em que o homem branco esteve, ta-
manha é sua fama que inclusive é menciona-
da em “Romeu e Julieta” de Shakespeare e é
considerada uma das nove plantas sagradas
dos anglo-saxoes. Aqui no Brasil, a Plantago
Major foi uma das espécies estudadas pelo
Programa de Pesquisa em Plantas Medicinai,
esta incluido no Formulario de Fitoterapicos
da Farmacopeia Brasileira (Saad et al., 2009,
p. 867) e é uma das plantas da Renisus . Fuck
et al. (2005, p. 295) catalogam que a tancha-
gem é usada para infec¢ado de garganta atra-
vés de cha com a planta inteira e a ingestao
é feita depois do liquido esfriar. Uma série
de atividades bioldgicas que incluem cica-
trizacao de feridas, agcao anti-inflamatoria,
analgésica, antioxidante, antibidtica, regula-
toria do sistema imune e atividade antiulce-
rogénica (Samuelsen, 2000). Esta planta foi
referenciada pelas respondentes como plan-
ta usada em curas intimas femininas, com
sua utilizacdo atrelada a chas e banhos de
assento, existe uma corrente de ginecologia
natural e autonoma que indica esta planta
para tratamento de vaginites.

4 - BOLDO:

Nome Cientifico: Boldo Lamiaceae Plec-
tranthus barbatus; Plectranthus barbatus;
Coleus barbatus

Muito usado pela medicina popular, em
2011, seu potencial foi reconhecido pelo Mi-
nistério da Saude ao ser incluida no Formu-
lario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasi-
leira (FFFB). Algumas plantas selecionadas
para estudo durante o Programa de Pesqui-
sa em Plantas Medicinais (PPPM) da Cen-
tral de Medicamentos (CEME) (p. 393 Saad
et al., 2009). Existe grande adesao quanto ao
uso do cha de boldo pelas respondentes (9
mencgoes) e assim como a pesquisa de Fuck
(2005) demonstra, os usos mais comuns sao
para ressaca e problemas de estomago em
geral. Na pesquisa referida, a indicagao é
macerar 5 folhas em agua fria e ingerir em
seguida (Fuck, 2005, p. 295). Com o crescen-
te interesse nesta planta, novas fungdes tém
sido descobertas.

5-ALHO:

Nome Cientifico: Allium sativum L.

O alho é um alimento popular nos quatro
cantos do mundo, é um dos temperos mais
utilizados pelas variadas culinarias. Além
do sabor, ele tem varios usos, decorrentes
da sua acdo antimicrobiana, antifungica,
antitrombdtica, antiagregante plaquetaria,
anti-hipertensiva e antihiperglicemiante.
Existem registros do uso do alho datados de
1.500 antes de Cristo, pelos egipcios, Ho-
mero registrou a utilizagao desta planta por
meédicos gregos da Antiguidade para assep-
sia de feridas de guerra (Saad et al., 2009, p.
123). Com o avango da ginecologia natural, o
alho foi incorporado nos tratamentos de sau-
de intima feminina. E frequentemente usa-
do na vagina (um dente é inserido no canal
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vaginal, especialmente indicado para tratar
vaginoses) e na vulva, através de banhos de
assento, como mencionado por 3 respon-
dentes do questionario. Além do uso gine-
coldgico, outras mulheres relataram o uso
no combate a gripes e febre. Os tratamentos
naturais relatados vao de encontro as indi-
cacgoes do livro Fitoterapia Contemporanea,
Tradigdo e Ciéncia na Pratica (Saad et al.,
2009), ao indicar o alho para o tratamento
de: gripes, resfriados e afecgdes pulmonares;
leucorreia: candidiase e tricomoniase; além
do uso para disenterias e parasitoses (ame-
biase, teniase, oxiuros); hipertenséao arterial
e prevencao de vasculopatia aterosclerdti-
ca; dislipidemias; antioxidante (Saad et al.,
20009, p. 123).

6 - FOLHA DE AMORA:

Nome Cientifico: Morus nigra

O estudo realizado por Claudia de Lazzari
Almeida (2011), com o objetivo de compro-
var a “ crendice” popular de consumir cha de
folha de amora para aliviar os sintomas do
climatério (menopausa). Acredita-se que as
folhas possuem substancias com atividade
semelhante ao estrégeno produzido pelos
ovarios, compostos estes chamados de fito
estrogenos (p. 49). A pesquisa foi realizada
através da induc¢do de menopausa em ratas
de laboratdrio, as quais foram tratadas com
extratos de folha de amora. Fato é que os
sintomas decorrentes da queda do estrdge-
no, como diminuicdo do utero, secura vagi-
nal e diminui¢do dos niveis do hormonio LH
(Hormonio Luteinizante - Hormonio femini-
no que age sobre o ciclo menstrual), foram
amenizados nas ratas tratadas com folha de
amora, o que aponta para a veracidade da

A sabedoria ancestral feminina e seus usos nos dias atuais

sabedoria popular (p. 50). A autora ressalta
que mais estudos precisam ser realizados,
mas os resultados sao bastante promissores.

7- BABOSA

Nome Cientifico: Aloe Vera

De acordo com Freitas, Rodrigues e Gaspi
(2014, p. 299), o primeiro registro do uso da
A. vera foi feito em uma tabuleta de argila da
Mesopotamia datada de 2100 a.C. No Egito
Antigo é sabido que a babosa era utilizada
por mulheres para higiene intima e tamanha
era sua importancia que ela esta desenha-
da na tumba do Farad Tutankhamon, por
ser conhecida como “planta da imortalida-
de”. Outros povos antigos também a usavam
como expectorante e laxante (Freitas et al.,
2014; Saad et al., 2009).

Foi reconhecida pela Farmacopeia Brita-
nica como droga oficial em 1932 sendo acei-
ta também em diversas outras farmacopeias,
como a alema3, austriaca e norte-americana).
No Brasil ela ilustra a Farmacopeia desde a
primeira edigao, de 1929 (Freitas et al., 2014;
Saad et al., 2009). A planta tem varias fun-
¢oOes e esta referida na RENISUS. Dentre os
estudos publicados, a babosa apresenta as
seguintes atividades farmacoldgicas: cica-
trizacao de ferimentos; aumento de niveis
de colageno; atividades imune estimulante e
anti-inflamatodria'’; antibacteriana, antiviral,
antifungica, antidiabética, antineoplastica,
antioxidante e auxilia na cura de lesao por
radiagao; tratamento para artrite reuma-
toide, tratamento de leishmaniose, curativo
contra ulceras, reducao dos niveis de glicose,
laxante suave, acado colerética e colagoga; e
acao purgativa.

11 Os levantamentos de Freitas et al. 2014 apontam que a A. Vera também ¢é atividade antiinflamatdria in vitro de maneira
comparavel a anti-inflamatdrios como diclofenaco e nimesulida. Quando testadas em animais foram capazes de acelerar a
cicatrizagdo e aumentar a proliferacao celular (p. 301 Freitas et al. 2014 apud Choi et al., 2001; Das et al., 2011).

ESTETICA EM MOVIMENTO - V.1

N.

2 - P.102-123 JAN./JUN. 2022

113



114

Isabela Fernandes Pena

Existem dois empregos classicos para a
babosa: 1) ingerido (pasta gerada através do
cozimento das folhas), para fungdes gastri-
cas e intestinais 2) a utilizacao topica do seu
gel, como cicatrizante e cosmético, aqui em-
pregado em pele e cabelo (p. 379 Saad et al.,
2009). As respondentes, em sua maioria se
referiram ao uso da babosa para o embele-
zamento, usando-a para a aplicagao no cabe-
lo e pele, como agente umectante. Algumas
usam a babosa para tratamentos vaginais e
outras para ferimentos (Tabela 6).

Tabela 6 - Finalidades da Babosa

Babosa

Finalidade

Cabelo

Ferimentos

Pele

Salde Intima Feminina
Digestdo

Qtd.

—=[rafra|ra| &

Fonte: Dados da pesquisa.

8 - ARNICA

Nome cientifico: Asteraceae Porophyllum
ruderale.

A arnica é uma das plantas medicinais
mais catedraticas na saude popular brasi-
leira, esta presente em muitas casas, como
exemplificado pela amostragem da pesquisa.
Fuck (2005) corrobora com esta afirmacao
em seu trabalho, em seu levantamento sobre
a plantas medicinais a arnica é referenciada
como um potente cicatrizante e anti-inflama-
torio, em suas entrevistas a autora notou que
ela é usada para desinchar as juntas e uso
sobre machucados. Os entrevistados relatam
que aplicam a arnica “ curtida” (embebida em

solucdo alcodlica), com um pano sobre ma-
chucados (Fuck et al. 2005, p. 295).

9 - ERVA CIDREIRA

Nome cientifico: Verbenacea Lippia alba

Os respondentes do estudo de Fuck et al.
(2005) indicaram que utilizam a erva (por
meio de cha com as folhas) para obter efei-
tos calmantes, para melhora de gripe e febre.
Além destes efeitos, a planta tem funcao se-
dativa; antiespasmodica (comumente usados
para codlica menstrual e intestinal); ansioli-
tica, analgésica. Também é empregado com
antitussigeno, como sudorifico, expectoran-
te, (Saad et al., 2009, p. 570). As responden-
tes usam o cha de erva cidreira para fins de
relaxamento/calma.

10 - PROPOLIS

E uma substéncia resinosa produzida pe-
las abelhas e utilizada pela medicina popular
devido as propriedades farmacodinamicas e
antimicrobianas (Vicente, & Hirooka, 1987,
p- 32,). As respondentes relataram o uso de
Propolis para aumento de imunidade em ca-
sos de gripes e resfriados. O uso de propolis
em tratamentos naturais é consagrado gra-
cas as suas ac¢Oes antisséptica, anti-infla-
matoria, cicatrizante, antioxidante e imune
estimulante (Saad et al., 2009, p. 263).%?

11 - TEA TREE:

Nome Cientifico: Melaleuca alternifolia
Um dos oleos essenciais com mais estu-
dos cientificos publicados, é conhecido por

seu enorme potencial antimicrobiano contra

12 Vargas Neto (2004) conduziu um estudo no qual ele conclui que o extrato de prdpolis (tintura em alcool de cereais) tem
excelentes efeitos no combate da levedura Candida, (em seu estudo o swab é feito na boca).
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bactérias Gram-positivas e Gram-negativas,
fungos, alguns virus além de forte atividade
repelente contra mosquitos, pulgas e piolhos
(SIMOES et al., 2002). E muito empregado
nas infecgdes, ndo so por causa das suas
propriedades antissépticas, mas também
pela sua capacidade de se misturar a secre-
cao sebacea e penetrar na epiderme. (Saad et
al., 2009, p. 743). De acordo com o manual *
Fitoterapia contemporanea: tradigéo e cién-
cia na pratica clinica” (Saad et al., 2009) os
principais usos dessa planta incluem o tra-
tamento de acne, herpes, afec¢coes causadas
por fungos como onicomicose, candidiase,
feridas infectadas, piolhos, caspas, picadas
de insetos, uso nos genitais, escaras, trata-
mento de gengivites, ulceras, aftas, além do
uso inalatorio indicado para bronquite e gri-
pes (p. 7T4L).

A sabedoria ancestral feminina e seus usos nos dias atuais

12 - PRIMULA:

Nome Cientifico: Oenothera biennis L

Foi relatado pelas respondentes do ques-
tionario que o dleo de primula tem papel
importante como aliviador dos sintomas da
TPM=<">, isso se explica cientificamente pois
o uso do 6leo de primula (Oenothera bien-
nis L.), que é rico em acido y-linolénico(AGL)
um acido graxo essencial que o corpo con-
verte em compostos analogos a hormonios,
os chamados prostaglandinas, estes regulam
variadas funcoes corporais (p. 119 SAAD et
al., 2009). E indicado para dismenorreia®® e
TPM (p. 219 SAAD et al., 2009).

Na questao 3, quando perguntadas em
quais categorias os tratamentos que faziam
se enquadraram as respondentes citaram em
primeiro lugar a relacdo com “saude em ge-
ral” (Figura 2).

Figura 2: Categoria dos tratamentos

Saide Em Geral
Embelezamento

Alivio De Dores

Satide intima Feminina
Aromaterapia
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Outros

|
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52

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebe-se, portanto, que os tratamentos naturais estdo preponderantemente ligados a

saude em geral e ao embelezamento.

13 E a dor no baixo-ventre relacionada com o periodo menstrual ovulatério, tem como causa a isquemia uterina provocada
pela grande quantidade de prostaglandinas liberadas pelo endométrio secretor (p. 217 SAAD et al,, 2009). E conhecida como

cblica menstrual.
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Na questao 4, houve um erro de compreensao ao serem perguntadas quais tratamentos
elas de fato fazem uso, e se referiram muitas vezes a todos, o que causou uma dificuldade na
analise, sendo assim, escolhemos analisar estes resultados como pertencentes a questao 2.

Na questao 5, elas foram perguntadas com quem aprenderam estes tratamentos, para as-
sim, compreendermos se de fato a medicina popular ainda é um espago matrilinear ocupado
por curandeiras, como as mencionadas anteriormente no texto, as quais dividem seus saberes

com filhas e netas, fazendo com que o conhecimento se espalhe de forma vertical (Figura 3),

Figura 3: Fonte de Aprendizado
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Fonte: Dados da pesquisa.

Ao analisar os resultados, percebe-se que a mée ¢ a figura que protagoniza os ensinamen-
tos, no entanto o conhecimento néo é passado tdo verticalmente mais. No entanto, com os
campos “mae, “ avd”, e “ tias”, infere-se que o aprendizado se da preponderantemente entre
a familia, mas os amigos, terapeutas, vizinhos trazem certa horizontalidade para os ensina-
mentos, o que pode facilitar na difusao desses saberes.

Na sexta questao, perguntamos “ Caso tenha aprendido por vias familiares, estes métodos
estdo presentes em sua familia ha muito tempo? Quantas gerac¢oes?” (Figura 4).

Figura L: Geragoes de propagacao do conhecimento
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Fonte: Dados da pesquisa.
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Muitas mulheres ndo souberam precisar ha quantas geragdes os conhecimentos estao pre-
sentes em suas familias, e parece haver um erro de compreensao na contagem de geracgdes,
ao analisarmos estas respostas e as respostas da questao anterior. Algumas respondentes
disseram que os conhecimentos naturais que herdaram sao tao ancestrais que vieram junto
de parentes escravizados vindos da Africa e de culturas indigenas.

Na sétima questao, as respondentes separarem 3 tratamentos naturais para atestar sobre
o nivel de satisfagdo dos mesmos (Figura 5).

Figura 5: Satisfagao com os tratamentos

40 B Insatisfeitc MM Pouco Satisfeite NI Meutro I Satisfeito  HEE Muito Satisfeito

30
20
10
i) .

Tratameanto 1 Tratamento 2 Tratamento 3

Fonte: Dados da pesquisa.

A grande maioria das entrevistadas atesta que esta muito satisfeita e satisfeita com os
tratamentos.

Na questao 9, buscou-se compreender o perfil de propagacao dos tratamentos naturais
e a quantas pessoas esses saberes foram ensinados. Foi feita uma proje¢ao conservadora e
considerado que as pessoas que responderam que “ja ensinei, mas ndo sei o numero” ensinou
para 1 pessoa e as pessoas que responderam mais de 10 pessoas, e considerado que ensinou
para 10. Sendo assim, as 65 respondentes transmitiram seus saberes sobre plantas medici-
nais para pelo menos o resultado foi 167 pessoas (Figura 6).

Figura 6: Propagacao do conhecimento
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Fonte: Dados da pesquisa.
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Na questéao 10, quando perguntadas sobre vinculos com essas pessoas que transmitiram os

conhecimentos, foi constatado que se propaga muito entre amigos e familia (Figura 7).

Figura 7: Vinculo com os respondentes

T0
60
50
40

20
10

Amizade Familia

Desconhecidos Clientes

Fonte: Dados da pesquisa.

Na questao 11, questionou-se de que
forma esses saberes sao compartilhados e
percebeu-se, a partir dos resultados, que a
oralidade foi e continua sendo a forma mais
comum de disseminac¢ao de conhecimentos
ancestrais, indicando caracteristica de mun-
do globalizado e tecnoldgico, onde pode ha-
ver espago para o contato direto com outras
pessoas com a natureza (Figura 7).

Figura 7: Forma de divulgacao

= Oralmente
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= Todas
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Fonte: Dados da pesquisa.

Na questao 12, buscou-se entender se as
respondentes percebem resisténcia quan-
do se referem a tratamentos naturais e os

resultados indicaram que a resisténcia e
aceitacao dos tratamentos ancestrais sao
equilibrados (Figura 8).

Figura 8: Resisténcia percebida

® Sim
® Nizo

43,9%

Fonte: Dados da pesquisa.

Sobre o que as pessoas que sentem re-
sisténcia fazem em frente ao ceticismo para
com os tratamentos naturais, a maioria diz
que exemplifica a partir de sucessos em ex-
periéncias pessoais.

Na questao 13 quando perguntadas: “ Vocé
gostaria de participar de um grupo de dis-
cussoes sobre tratamentos naturais? De que
forma?” (Figura 9).
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Figura 9: Formas de participagao
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Fonte: Dados da pesquisa.

A partir das respostas, pode-se perceber “
o sinal dos tempos”, ainda que a transmissao
dos saberes se dé de forma pessoal, para o
aprendizado a forma que impera é a online.

5 CONCLUSOES

Considera-se relevante a contribuigao
desta pesquisa frente ao tema relacionado
a estética e utilizagdo de plantas, cultura e
sabedoria.

Entende-se que pesquisar os saberes da
medicina popular através dos moldes da
ciéncia tradicional é um desafio onde pou-
cos trabalhos sao produzidos e a maior parte
desses, ancora-se em uma flora cientifica-
mente descrita e que ainda existem diversas
espécies que sao desconhecidas do ponto de
vista quimico e cientifico.

Compreende-se que ocorre carater de ur-
géncia deste tipo de investimento em pes-
quisas, pois os saberes tradicionais tem alta
concentracdo em paises em desenvolvimen-
to (como Brasil, India, China), locais onde a
exploragdo do meio ambiente é enorme, e
leis que regulam a biodiversidade nao sao
tdo rigidas, impactando em uma enorme
perda da flora. Somado a isso, estes luga-
res protagonizam acelerado processo de

A sabedoria ancestral feminina e seus usos nos dias atuais

mudancas culturais, acarretando em perda
dos conhecimentos ancestrais (Elisabetsky,
2001 p 292).

Esta justificativa ainda é agravada diante
do fato de muitas plantas serem conhecidas
popularmente por uma gama variada de no-
mes vulgares, o que dificulta a identificacao
correta pelo nome botanico. E pesquisas
desta natureza podem realizar um resgate
cultural de tradicoes que estao ameacadas e
tém o beneficio pratico e social da cataloga-
cao de plantas medicinais para os sistemas
de saude, favorecendo novas pesquisas, que
devem ser voltadas ao atendimento seguro
de populacgoes carentes.

A partir dos resultados obtidos, foi pos-
sivel perceber que o uso das plantas pelas
mulheres abarca muito mais que usar “ plan-
tinhas para curar doencas” ou para embele-
zamento. Relaciona-se com o tecer de uma
sociabilidade feminina que perdura por sé-
culos, com tradicao, ancestralidade, auto
responsabilidade, cuidado e autoestima.

Pode-se ainda perceber maneiras pelas
quais as mulheres conseguem praticar o au-
tocuidado, na qual o compasso que marca o
tempo é o da maquina, na qual ritmo é linear
e nao respeita os ciclos da natureza e nem do
corpo feminino, em um uma cultura patriar-
cal que adoece seu corpo.

Sendo assim, os tratamentos naturais tra-
zem a perspectiva da ritualistica junguiana, o
que a alopatia nao consegue fazer. Destacar
um comprimido de uma cartela nao propor-
ciona o mesmo efeito ritual que escolher uma
erva e cuidadosamente a infusionar em agua
fervente, por exemplo. Este curto momento
de preparar uma terapia ja é o convite ao
bem-estar e a cura, seja ela fisica, emocional
ou espiritual. Este processo facilita o acesso
a parte mais profunda do nosso inconsciente,
facilita a conexao entre realidades interiores

e exteriores, proporciona insights.
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Dessa maneira, a profissional de estética
pode despontar como agente de manutengao
e partilha dos saberes ancestrais femininos,
através da atuacao nas Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares

que as competem, proporcionando em seus

atendimentos o contato com a natureza e
seus beneficios, gerando bem-estar , saude
e beleza para suas clientes.

Este trabalho convida as mulheres a se
conectarem consigo mesmas e instiga novas
pesquisas na tematica.
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Este questionario nao identifica o respondente e tem objetivo de apresentar a percepcao

de pessoas acerca de tratamentos naturais. Entende-se que os respondentes concordam em

participar, voluntariamente desta pesquisa académica, consentindo a utilizagao dos resul-

tados quantitativos e qualitativos.

Idade

) Até 20 anos

De 21 a 30 anos
De 31 a 40 anos
De 41 a 50 anos
De 51 a 60 anos

) Acima de 61 anos

(
()
()
()
()
(

Entende-se por tratamento natural qualquer procedimento que inclua produtos nao in-

dustrializados, como para cabelo, pele, corpo, tratamento de dor, doencas, etc.

1. Quais tratamentos naturais vocé conhece?
2. Quais deles vocé faz uso?
3. Com quem aprendeu? fechada
L.
lia ha muito tempo? Quantas geragoes?
5.

Quais sao seus tratamentos preferidos?

Caso tenha aprendido por vias familiares, estes métodos estao presentes em sua fami-

Com relagéo aos trés principais tratamentos que utiliza, qual a efetividade, ou grau de

satisfagao proporcionado? Classifique:

Tratamento 1 - Nome:

Nenhum Pouco

Regular

Muito

Otimo
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Tratamento 2 - Nome

Nenhum Pouco Regular Muito Otimo

Tratamento 3 - Nome

Nenhum Pouco Regular Muito Otimo

7. Vocé ja ensinou alguém a usar um destes tratamentos?

() Sim () Nao

Quantas?

Qual o vinculo?

() Filhos () Parentes () Amigos () Desconhecidos

De que forma?

() Oralmente () Escreveu () Usou redes sociais FaceBook WhatsApp ou Instagram

8. Voceé percebe resisténcia das pessoas em usar tratamentos naturais?
() Sim
() Nao
De que forma?

Como voceé supera esta resisténcia?

9. Voceé gostaria de participar de um grupo de discussao sobre tratamentos naturais? De
que forma?

B N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N\
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