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R E S U M O

Sob o ponto de vista da estética, o uso do resveratrol apresenta
diversas finalidades de tratamento, dentre elas o de combate
ao envelhecimento cuténeo. E fundamental que os profissionais
tenham um conhecimento aprofundado de suas agoes e formas
de apresentacédo, e suas associagdes a outros ativos, que facili-
tem sua absorgao e potencializem a sua capacidade de obtencao
de resultados. O resveratrol tem propriedades antioxidantes,
protegendo contra a agao dos radicais livres, tem agao anti-in-
flamatodria, € desintoxicante, e estimula a sintese de colageno
auxiliando na prevengao e combate aos sinais de envelhecimen-
to cutaneo. O estudo realizado teve como propdsito analisar
os resultados obtidos com uso do resveratrol na prevengao do
envelhecimento cutaneo. Foi realizada uma reviséo bibliogra-
fica sobre a tematica em livros e periddicos. A partir da reviséo
realizada pode-se verificar que o resveratrol, seja ele ingeri-
do ou aplicado através de algum mecanismo topico, pode ser
utilizado de forma satisfatéria no combate ao envelhecimento
cuténeo, pela sua capacidade de combater efeitos nocivos dos
radicais livres que cumprem papel determinante no envelheci-
mento cuténeo, o que instiga novos estudos de campo.

Palavras-chave: Resveratrol; envelhecimento cutaneo; trata-

mento; tecido; antioxidante.

1 Artigo apresentado como requisito parcial para conclusdo do
Curso de Bacharelado em Estética.
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1 INTRODUCAO

Este artigo tem como tema central o uso
do resveratrol no tratamento do envelheci-
mento cutaneo.

Para iniciar a discussdo sobre o tema, é
necessario entender alguns conceitos que
serao usados ao longo do artigo. Entende-
-se que o resveratrol é um fito nutriente en-
contrado em algumas plantas e frutas, ten-
do como principal fungao proteger o corpo
contra infecg¢des, fungos e bactérias, atuando
como um potente antioxidante. O uso topico
ou via oral do resveratrol possui diversos be-
neficios para a saude como proteger o orga-
nismo contra o estresse oxidativo, combater
a inflamacao, ajudar a prevenir alguns tipos
de cancer, melhorar a aparéncia da pele, di-
minuir o colesterol e eliminar as toxinas do
organismo, proporcionando bem-estar (Leal
etal., 2017).

Diversos fatores afetam a qualidade da
pele reduzindo com o passar da idade, com
o envelhecimento cronoldgico, fotoenvelhe-
cimento, causados por fatores ambientais e
deficiéncias hormonais. O declinio dos niveis
de estrdogeno e progesterona ao logo da vida
tem papel importante na atrofia cutanea, re-
ducéo do colageno, perda de elasticidade e
deficiéncia da cicatrizac¢ao de feridas (Car-
neiro et al., 2020).

Alguns estudos ainda indicam que o uso
do resveratrol possui agao antioxidante,
pois tem ac¢do anticancerigena, antiviral,
protetora, anti-inflamatdria, neuroproteto-
ra, fitoestrogénica e anti-envelhecimento
(Leal et al., 2017).

As pesquisas e estudos sobre o envelhe-
cimento cutaneo vém crescendo e inovando
a cada dia, investimentos em formulacoes e
protocolos de tratamentos sao um dos princi-
pais focos dentro da estética, se tornando um
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tema onde duvidas e questionamentos serdo
abordados ao longo do trabalho. A partir de
uma busca no Google Académico®, verifica-
-se estudos que refletem este crescimento.

1.1 Problema da pesquisa

O envelhecimento da populagao é um dos
fenomenos demograficos que mais preocu-
pa a sociedade moderna. Nos ultimos anos,
tem-se verificado um aumento da proporc¢ao
da populacéo idosa a nivel mundial, e s6 em
Portugal houve uma perda de populagao em
todos os grupos etarios quinquenais com
idades compreendidas entre os O e 29 anos.
No entanto, verifica-se uma inversao, isto é,
um crescimento de 9% quando nos referimos
a populacao com idade compreendida entre
30 e 69 anos, e de 26% para idades superio-
res a 69 anos (Carneiro et al., 2020).

Sofrendo continuamente renovacao, a
pele é o maior (com cerca de dois metros
quadrados) e o mais pesado (tendo cerca de
trés a quatro quilogramas) orgao do orga-
nismo humano. Esta é constituida por va-
rias estruturas, frequentemente divididas
em epiderme, derme e a camada subcutanea
adiposa, a hipoderme. E gragas a esta que
podemos comunicar com o meio ambiente
(Harris, 2005).

Devido essa comunicag¢ao com o meio am-
biente o desgaste deste tecido pode ser acele-
rado, acarretando assim um envelhecimento
cutaneo indesejado. Contudo com a utiliza-
cao do resveratrol associado aos tratamentos
estéticos pode gerar resultados positivos.

Sendo o problema desta pesquisa: Como
o uso do resveratrol atua na prevencao do
envelhecimento cutaneo?
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1.2 Objetivo da pesquisa

O objetivo geral desse artigo ¢ analisar os
resultados obtidos com uso do resveratrol na
prevencao do envelhecimento cutaneo.

Especificamente, buscou-se:

a) Descrever a forma de utiliza¢ao do resve-
ratrol em tratamentos estéticos;

b) Descrever os resultados obtidos quanto
ao envelhecimento cutaneo;

c) Analisar os beneficios descritos em estu-
dos anteriores.

Para isso foi realizada uma pesquisa bi-
bliografica com foco na revisao de estudos
anteriores recentes acerca do uso do resve-
ratrol e as associagoes em tratamentos de
envelhecimento cutaneo divulgados no am-
bito nacional e internacional.

1.3 Justificativas

Pode-se refletir sobre a importancia des-
te estudo, sob o ponto de vista académico e
pragmatico. Academicamente, justifica-se
levando em conta a necessidade em avancar
na discussao do uso de resveratrol e sua im-
portancia quanto ao combate do envelheci-
mento cutaneo como indicado por Salehi et
al., (2019) ressalta-se sua agao antioxidante
e seu uso em tratamentos dermatoldgicos.

Sob o ponto de vista pragmatico, ressal-
ta-se a relevancia do tema frente ao merca-
do de estética que busca atender a demanda
crescente de pessoas que buscam tratar a
pele com foco em combater ou retardar o en-
velhecimento cutaneo. Compreende-se que
este estudo fortalece a relevancia interdis-
ciplinar do profissional da estética.

1.4 Estrutura do Artigo

O presente artigo esta organizado em
capitulos. Este primeiro, abordou o tema,
contexto, problema de pesquisa, objetivos
e justificativas. O segundo capitulo discor-
re sobre os conceitos basicos referente ao
tema do estudo. O terceiro capitulo abordou
o caminho metodoldgico do estudo. O quarto
descreve os resultados e principais discus-
soes. O quinto tratou das conclusoes indi-
cando sugestoes de novos estudos seguido
das referéncias.

2 REVISAO TEORICA

O referencial tedrico deste artigo esta or-
ganizado em topicos sendo estes: envelheci-
mento cutaneo, tratamentos parao envelhe-

cimento e resveratrol.

2.1 Envelhecimento cutaneo

2.1.1 Pele

A pele reveste a superficie externa do cor-
po humano, nela é possivel visualizar com
mais clareza os sinais do processo de enve-
lhecimento. Compoe 16% do peso corporal, e
desempenha diversas fungoes, das quais po-
demos citar: sintese de vitamina D, absor¢ao
e eliminacao de substancias quimicas, con-
trole da temperatura, absorcao de radiagao
ultravioleta e estética, e exerce fungao sen-
sorial (Harris, 2005). Se divide em trés cama-
das: epiderme, derme e hipoderme. A epider-
me esta constituida por diversas camadas de
células epiteliais estratificadas, os querati-
ndcitos, cujo processo de diferenciacao pode
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levar cerca de 30 dias. Esta formada pelas
camadas basal, espinhosa, granulosa e cor-
nea, sendo que na palma das maos e na sola
dos pés existe ainda a camada lucida locali-
zada entre as camadas cornea e granulosa,
deixando a pele mais espessa (Ruivo, 2014).
Por sua vez a derme é resistente e elastica,
fornecendo assim resisténcia fisica frente a
agressoes. Esta formada por fibras proteicas
em associacao a uma rede extracelular (Ri-
beiro, 2010). A hipoderme ou tecido adiposo
é a ultima camada, cuja fungdo é de arma-
zenar energia de reserva, produzindo e libe-
randoadipocinas (Harris, 2005)

2.1.2 Envelhecimento: Fatores
intrinsecos e extrinsecos

Para Jaski, Lotério e Silva (2014) o enve-
lhecimento é um fenémeno natural e inevi-
tavel, derivado de fatores ambientais, com-
portamentais e genéticos. Sendo dividido
em fatores intrinsecos e/ou extrinsecos, de
modo que em ambos o mecanismo envolve
a producgao de radicais livres. O envelheci-
mento intrinseco é o processo natural do en-
velhecimento dos 6rgaos é progressivo, pre-
visivel e inevitavel, sendo determinado pela
genética e derivado da diminuic¢ao da elasti-
na, o que leva a atrofia, ao aparecimento de
rugas e ao ressecamento. Ja o envelhecimen-
to extrinseco é um conjunto de mudancas
advindas de fatores externos ao organismo,
dos quais se destacam a polui¢cao ambien-
tal, o tabagismo, estilo de vida associados a
alimentacao inadequada, alcoolismo e falta
de atividade fisica, além do estresse fisico e
emocional. A pele se apresenta com rugas
profundas, flacidez, sulcos e pigmentacao
irregular (Pujol, 2011; Ruivo, 2014).

O uso do resveratrol no tratamento de envelhecimento cutdneo

Ao longo dos anos, os tecidos humanos
sofrem alteracgdes fisioldgicas, bioquimicas
e morfoldgicas, ocasionando com que diver-
sos orgaos percam suas fung¢des gradativa-
mente. O tecido cutaneo é o principal drgao
atingido, torna-se mais vulneravel ao meio
ambiente (Pujol, 2011).

2.1.3 Foto envelhecimento

O foto envelhecimento é um efeito cro6-
nico resultante da exposicao a radiagao ul-
travioleta e é adquirido principalmente pela
intervencao da radiacao UVA, que penetra
mais profundamente na pele. A radiagao
UVA possui comprimento de onda mais lon-
ga, que atinge a derme e provoca desordem
e destruicao das fibras de colageno, perda
de elasticidade e liberagao de radicais li-
vres, podendo, assim, provocar danos ao
DNA. A pele fica com aspecto enrugado,
pigmentacao irregular e flacidez (Noronha,
2014). A radiagao UVB possui comprimento
de onda intermediario. Embora nao pene-
tre intensamente no tecido cutaneo, possui
energia elevada, provocando danos super-
ficiais, como queimadura e bronzeamento.
E responsavel por causar danos diretos ao
DNA, espessamento do estrato corneo e, a
longo prazo, fotoenvelhecimento e cancer
de pele (Pujol, 2011).

A radiagao UVC possui comprimento de
onda mais curta, totalmente prejudicial aos
seres humanos; porém, suas ondas ficam re-
tidas na camada de ozonio, ndo chegando a
atingir a pele (Noronha, 2014).
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2.1.4 Radicais livres e
estresse oxidativo

Os radicais livres, ou espécies reativas de
oxigénio (EROs), sdo produzidos em quanti-
dades pequenas em nosso organismo, prin-
cipalmente quando ha produgao de energia,
fagocitose, sintese de compostos bioldgicos
e controle de crescimento celular, nao sendo
prejudiciais a saude. Porém, existem os EROs
provenientes do meio externo, alimentos e
medicamentos, que sao absorvidos pelo or-
ganismo em forma de substancias quimicas
toxicas, causando, assim, inimeros danos a
saude. Além disso, quando produzidos em
excesso, geram estresse oxidativo (Jaski, Lo-
tério, & Silva, 2014).

De acordo com Zimmermann e Kirsten
(2008), o estresse oxidativo é designado
como um desequilibrio entre a capacidade de
acao de antioxidantes e as EROs, que, quan-
do liberadas em excesso, fazem parte do me-
canismo intermediarios de varias doengas.
Tais danos sdo inumeros, destacando-se os
causados nas biomoléculas celulares, visto
que promovem o aparecimento de enfermi-
dades e lesoes ocasionadas pelos radicais li-
vres, reconstituindo as membranas celulares
danificadas por eles

2.2 Tratamentos para o
envelhecimento

O envelhecimento é um processo irrever-
sivel, porém, existem diversas maneiras de
atenuar as marcas que foram adquiridas com
o tempo. Para isso, é importante a fotopro-
tecdo solar e a ingestao de agua além do uso
de antioxidante, inibindo, assim, a acao de
radicais livres (Jaski, Lotério, & Silva, 2014).

O habito de se tomar café regularmen-
te também pode contribuir para um efeito

fotoprotetor, uma vez que a cafeina induz a
apoptose em queratindcitos lesados pela ra-
diacao UVB, contribuindo, assim, para a pre-
vencao do cancro de pele (Noronha, 2014).

2.2.1 Antioxidantes

Os antioxidantes também interferem no
processo de envelhecimento da pele por
meio do mecanismo de fotoprotecao, con-
siderando-se que as radiagoes penetram na
pele e desencadeiam uma série de degrada-
¢oes, formando os radicais livres. De imedia-
to, o eritema é o dano mais visivel provocado
por essas radiacdes, tendo como consequén-
cia o cancer de pele e o envelhecimento pre-
maturo cutaneo; também causam danos ao
material genético das células e das fibras,
fazendo com que a pele perca sua elasti-
cidade, fique mais seca, com rugas e man-
chas solares (Carper, 1997). O corpo oferece
os seguintes mecanismos fisioldgicos para
combater os efeitos das radiagoes ultraviole-
tas: pigmentacao, espessamento da camada
cornea, mecanismos de reparacdo do DNA,
formacao de acido urocanico e ativacgado de
antioxidantes (Noronha, 2014).

Existe uma correlagcao entre a maior
quantidade de radicais livres e o processo de
envelhecimento da pele, o qual pode ser ace-
lerado pela caréncia de minerais e vitaminas
do tipo A, E C (De Angelis, 2001). Para a ma-
nutencao da saude, é indispensavel uma ali-
mentac¢ao adequada, rica em antioxidantes,
pois estes possuem propriedades que inibem
a acao dos radicais livres. Os principais an-
tioxidantes da dieta sao: carotenoides, vita-
mina A, vitamina C, vitamina E e flavonoides
(Ribeiro, 2010).

O licopeno é o carotenoide predominante
no plasma e nos tecidos do corpo humano.
E lipossoluvel e considerado o carotenoide
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com maior reatividade. Confere protecao as
moléculas de lipideos, de proteinas e de li-
poproteinas de baixa densidade, ao DNA e
atua contra a acao dos radicais livres (Moritz
&Tramonte, 2006).

Teve inicio na década de 1990 o interes-
se pelo papel antioxidante da vitamina A, a
qual é denominada retinol em funcéo de sua
atuacao na retina (Angelis, 2005). Sua agao
antioxidante decorre por meio da ligagao em
receptores nucleares especificos, capazes de
estimular o crescimento e a diferenciagao
de queratindcitos. Além disso, essa vitami-
na repara os danos causados ao DNA e esti-
mula a microcirculagdo cutanea, auxiliando
no processo de formacgao de unhas, cabelo e
pele (Jaski, Lotério, & Silva, 2014; Santos&
Oliveira, 2013). Atua também na integridade
epitelial, na imunidade e na reproducao.

A vitamina C, que é hidrossoluvel, tam-
bém é conhecida como acido ascérbico. E
constantemente estudada pelo seu grande
potencial antioxidante, auxiliando princi-
palmente no retardamento do envelheci-
mento extrinseco. E composta por um ma-
terial branco, cristalino, estavel na forma
seca e soluvel em agua, caracteristica que
faz com que combata os radicais livres que
se encontram no meio aquoso e auxilie na
protecao dos antioxidantes (Pereira, Vidal, &
Constant, 2009). O acido ascorbico doa dois
elétrons, tornando-se oxidado, o que faz di-
minuir o processo de peroxidacgao lipidica.

A vitamina E, denominada Alfa-tocoferol,
é o principal elemento de combate ao enve-
lhecimento cuténeo. E um poderoso antio-
xidante lipossoluvel que atua nas camadas
mais adiposas do tecido. Dessa maneira, ela
é capaz de agir na gordura do cérebro e do
sangue, inativando os radicais livres que
aceleram o processo de envelhecimento dos
tecidos. Suas propriedades sdo inumeras,
podendose destacar o rejuvenescimento da
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imunidade, retardamento do envelhecimen-
to geral do cérebro e do sangue, protecéao da
membrana de futura peroxidagao lipidica
e protecdo de doencgas cronicas (Zimmer-
mann& Kirsten, 2008).

Os flavonoides sao doadores de elétrons
e suas estruturas quimicas sao conjugadas
em anel 3, as quais sao, portanto, ricas em
grupos hidroxilas, um importante fator an-
tioxidante. Essas fun¢oes antioxidantes se
devem as suas propriedades de 6xidorredu-
¢ao, que conseguem absorver e neutralizar
os radicais livres de varios tipos de molécu-
las oxidantes, sendo que muitas estao envol-
vidas em danos causados no DNA (Machado
et al., 2008).

2.3 Resveratrol

O resveratrol, um polifenol pertencente
a familia dos estilbenos, possui importan-
te capacidade antioxidante, e é encontrado
principalmente em raizes do ruibarbo, uvas,
amendoins e vinho. E uma fitoalexina, sinte-
tizada pelas plantas em condig¢oes de estres-
se, defesa, radiagoes UV, entre outros (Rosa
et al., 2017). Possui duas formas de isomeros:
trans-resveratrol (trans 3,5,4'-trihidroxiestil-
beno) e cis-resveratrol (cis-3,5,4'trihidroxies-
tilbeno) (Sautter et al., 2005).

Este polifenol despertou a atengéo cienti-
fica através do chamado “paradoxo frances”,
onde os franceses tém as mesmas taxas de
colesterol dos americanos, entretanto, uma
menor taxa de mortalidade por doencas car-
diovasculares, e esse fato pode ser atribuido
ao habito francés do consumo de vinho apds
as refei¢oes (Leal et al., 2017).

O resveratrol esta associado também a
atividades anti-inflamatdrias, antivirais, po-
tente inibidor do crescimento apoptdtico in-
duzindo efeitos em varias células tumorais,
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efeitos sobre doenca renal, neuroprotetor,
melhora do perfil lipidico e prevencao de
doencgas cardiovasculares (Rosa et al., 2017;
Albertoni& Schor, 2015).

Segundo estudo de Oomen et al. (2009),
o resveratrol apresentou efeitos benéficos
sobre o cérebro, mantendo a saude vascular
cerebral, podendo contribuir para a preser-
vacao da funcao cognitiva durante o enve-
lhecimento. No estudo de Chang et al. (2015),
ratos induzidos a aterosclerose foram su-
plementados com resveratrol, e observaram
uma reducao da massa de adiposidade e dos
niveis de LDL-c, portanto o resveratrol pa-
receu suprimir a formagao de lesao ateros-
clerdtica. Além disso, através da ativacao da
SIRT1, uma desacetilase dependente de NAD
+, o resveratrol pode ter varios efeitos pro-
tetores contra disturbios associados a idade.
A SIRT1 pode regular multiplas fungées celu-
lares, incluindo inflamacao, apoptose, biogeé-
nese mitocondrial e adaptacoes ao estresse
celular, através da desacetilacado das protei-
nas alvo (Kitada & Koya, 2013).

Nas videiras, o resveratrol é encontrado
em espécies de Vitis vinifera e Vitis labrusca,
e em vinhos tintos as quantidades encontra-
das sao maiores em relacao aos vinhos bran-
cos e rosados (Penna & Hecktheuer, 2004).
Estudos apontam que polifendis de uvas e vi-
nho tinto previnem ou diminuem o estresse
oxidativo através da atividade scavenger de
radicais livres, aumento de antioxidantes en-
dogenos, associagdo com a LDL-c aumentan-
do sua resisténcia a oxidagao, complexacao
com metais oxidantes, e através da modula-
¢ao da atividade de enzimas-chave na defesa
antioxidante (Sousa & Pereira, 2013).

Em relacdo a pele, os polifendis do vinho
bloqueiam a ag¢ao da colagenase e da elastase,
melhorando assim a microcirculagao e hidra-
tacao, deixando-a mais elastica e consistente,
e esses efeitos ocorrem por via topica e oral
(Vaccari et al., 2009). Estudo realizado com

um novo produto cosmecéutico, contendo
resveratrol em microesferas combinado com
os acidos cafeico e ferulico, e o extrato de
blueberry, gerou resultados positivos, como
a redugao de sinais e sintomas relacionados
ao envelhecimento extrinseco e favorecendo
a uniformizacgao da pele e reducao dos po-
ros (Schalka et al., 2016). Segundo estudo de
Lange et al. (2009), a utilizacao de resvera-
trol tanto na sua forma de extrato seco, como
quando incorporado a uma emulsao base nao
ionica, demonstrou relevante superioridade
na atividade antioxidante em rela¢ao ao bu-
til-hidroxi-tolueno (BHT), um antioxidante
sintético. Sendo assim, sua utilizagdo pode
ser uma alternativa viavel em formulagdes
cosméticas, devido ao seu grande potencial
antioxidante. O resultado obtido pode ser
explicado através da estrutura quimica da
molécula do resveratrol, que apresenta dois
anéis aromaticos e ligagdes duplas, forman-
do intermediarios relativamente estaveis, de-
vido a ressonancia do anel presente em sua
estrutura. Ja o BHT possui apenas um anel
aromatico em sua estrutura. Da mesma for-
ma, Baxter (2008) em seu estudo relatou que
uma formulagao a base de resveratrol teve
atividade antioxidante 17 vezes maior que a
idebenona, que também possui importante
capacidade antioxidante.

O resveratrol também demonstrou efeito
protetor contra danos induzidos pela radia-
c¢ao UV. Wu et al. (2012) avaliaram na pele
humana, os efeitos fotoprotetores do resve-
ratrate, um derivado estavel do resveratrol,
apos radiacao UV repetitiva. Os resultados
mostraram efeitos protetores contra quei-
madura solar e o bronzeado. Oliveira et al.
(2016) desenvolveram e avaliaram o potencial
de uma formulac¢ao cosmética de filtro solar
para pele com tendéncia acneica contendo
6leo de melaleuca e resveratrol. O produto
apresentou moderada fotoprotecao UVA e
UVB, e parece atuar no controle da acne por
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multiplos mecanismos, envolvendo redugéo
da oleosidade, hidratagao, descamacgao e ta-
manho dos poros. Ja Gongalves et al. (2017)
analisaram os efeitos de formulag¢des topicas
contendo trans-resveratrol ou curcumina na
recuperagao e rejuvenescimento da pele de
ratos, apos peeling quimico.

O tratamento tépico com trans-resveratrol
aumentou a espessura epidérmica e dérmica.
Este aumento da espessura dérmica pode ser
atribuido a maior producéao de colageno, que
pode aumentar a firmeza e elasticidade da
pele. O resveratrol também foi associado a
possibilidade de ser um agente potencial de
clareamento da pele para uso cosmético, se-
gundo estudo de Lee et al. (2014) realizado em
modelo animal. Ja o estudo de Jo et al. (2018)
demonstrou os efeitos despigmentantes de
triglicolato de resveratril (RTG) um composto
hibrido derivado da esterificacao do resvera-
trol com acido glicdlico. Vinte e duas mulhe-
res participaram do estudo e nenhuma reagao
adversa foi observada. A ag¢ao antioxidante
do resveratrol pode inibir a formacao de me-
lanina e realizar efeitos sistémicos para o
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tratamento eficaz do melasma, uma hiperme-
lanose comumente adquirida que afeta areas
da pele expostas ao sol (Na et al., 2019).

3 METODOLOGIA

Para atender ao objetivo da pesquisa foi
realizada uma revisdo bibliografica bus-
cando descrever os resultados dos artigos
encontrados para atender aos objetivos
especificos,

A busca foi realizada a partir do Google
Académico incluindo os descritores: resve-
ratrol + envelhecimento (portugués e inglés)
e ainda resveratrol + “envelhecimento cuta-
neo” (portugués e inglés).

Bento (2012) enfatiza que a revisao de
literatura é uma parte vital do processo de
investigacao envolvendo a localizagéo, ana-
lise, sintese e intepretacao dos estudos pu-
blicados (revistas cientificas, livros, atas de
congressos, resumos, etc.).

Os resultados encontrados foram de natureza descritiva e qualitativa. Os artigos encon-

trados nas duas etapas da pesquisa organizados em duas Tabelas 1, 2 e 3.

Tabela 1: Descri¢ao dos artigos em portugués

Apelido do Artigo Titulo Autores
Solange Costa Perettil, Maria
Artl Resveratrol para cosméti- Aparecida Lima Moreira2,
cos no clareamento da pele Geisi Rojas Barreto3, Carla
Aparecida Pedriali Moraes
A biodiversidade e a industria de cos- . . .
Art2 méticos: o uso dos flavonoides con- ETEIENDE S BT e,

tra o envelhecimento cutaneo

Gisely Cristiny Lopes2*

Art3

Analise da estabilidade oxidativa e efeitos
antitumorais de nanoemulsodes a base
de Oleos derivados da biodiversidade

Lucas Campos Da Silva

brasileira associadas ao resveratrol em
células de cancer de pele ndo melanoma
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Apelido do Artigo Titulo Autores
Os efeitos dos estrogénios e fitoes- Jinia Lira Carneiro
Artly trogénios na pele humana e seu uso Marisa Gonzaga da Cunha
topico para prevencéao do envelheci- Alessandra Haddad
mento cutaneo: revisao da literatura Miguel Francischelli Neto
Beneficios do resveratrol como Andreia Medeiros Pala-
Art5 ativo cosmético na prevencao dini; Talita Durante Lopes;
do envelhecimento cutéaneo Karina Elisa Machado
Fonte: Desenvolvido pelas autoras
Tabela 2: Descricao dos artigos em inglés
Apelido do Artigo Titulo Autores
Art6 Minireview biological Lucie Frkmont
effects of resveratrol
Fonte: Desenvolvido pelas autoras
Tabela 3: Descri¢cao dos artigos em espanhol
Apelido do Artigo Titulo Autores
Art7 Resultados de la Prueba CAP-e Kimberlee Redman
aplicada a Réserve Gitte S. Jensen, Director, Phd

Fonte: Desenvolvido pelas autoras

Foram ao todo analisados 7 artigos com o
tema proposto que foram publicados a partir
do ano de 2019 até Abril de 2021.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo sobre o uso do resveratrol no
tratamento de envelhecimento cutaneo vem
ganhando destaques em pesquisas recentes,
mostrando que o seu uso combinado com
tratamentos estéticos pode se obter resulta-
dos desejaveis e satisfatdrios, ganhando um

foco maior na utilizagao do uso combinado

de cosmeéticos e produtos onde sua base é o
resveratrol.

Os resultados foram descritos atendendo
aos objetivos especificos propostos.

4.1 O Uso do Resveratrol em
Tratamentos Estéticos

A partir da analise dos artigos selecio-
nados (Tabelas 1, 2 e 3) pode-se sintetizar
a utilizagao do resveratrol em tratamentos
estéticos (Tabela L4).
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Tabela 4: Descri¢ao do uso do resveratrol

Apelido do Artigo Forma de utilizacao do resveratrol
Foi desenvolvido um creme para uso tépico con-
Artl tendo Vitisin @ 3,0% , utilizado por
r 2 5 3 Q. 2n.g
Painelistas e medidas colorimétricas foram rea-
lizadas aos 28 e 56 dias de uso
Art2 O artigo é uma revisdo narrativa baseada na ingestao de liqu idos ricos
em resveratrol e cosméticos tendo como a sua base principal os flavoides
Art3 Uma nanoemulséo a base de 6leo de buriti
(BuNE) com moléculas de resveratrol
E baseado no consumo oral através de um liquido
Art7 .
onde a sua base é o resveratrol.

Fonte: Desenvolvido pelas autoras

Observa-se, a partir da analise realizada que o resveratrol pode ser administrado tanto
por via oral quanto tdpica, trazendo inumeros beneficios, descritos abaixo.

4.2 Resultados indicados quanto ao envelhecimento cutaneo

A partir da analise dos artigos selecionados pode-se sintetizar a utiliza¢do do resveratrol
em tratamentos estéticos (Tabela 5).

Tabela 5: Descricao dos resultados quanto ao uso do
resveratrol para o envelhecimento cutaneo

Apelido do Artigo Resultados descritos

Demostra que os fito estrogenos sédo alternativas promissoras no tra-
Arth tamento do envelhecimento cutaneo, promovendo fotoprotecao, elasti-
cidade e hidratacéo a pele envelhecida, além da prevencao de rugas.

Menciona que dentre as teorias que explicam o surgimento do envelheci-
mento cutaneo, a teoria dos radicais livres ganhou aceita¢do consideravel.

ArtS Nessa perspectiva, entre uma das possiveis solugdes para esse problema
estaria o uso de antioxidantes nas formulac¢des cosméticas e sendo assim,
as propriedades bioldgicas do resveratrol fazem dele um 6timo candidato

a agente antienvelhecimento em cosméticos.

Fonte: Dados da pesquisa
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Observa-se, a partir da analise realiza-
da que os resultados do uso resveratrol sao

expressivos.

4.3 Sintese dos beneficios
indicados com uso
do Resveratrol

A partir da analise de estudos que abor-
dam os efeitos da suplementacao de res-
veratrol na saude humana e na diminuigao
dos riscos do desenvolvimento de doencas,
pode-se inferir que esse composto fendlico
apresenta uma consideravel contribuigdo a
saude humana devido a sua a¢do antioxi-
dante, anti-inflamatdria e anticancerigena
reportada nos artigos encontrados.

5 CONCLUSAO

A partir do estudo realizado verificou-se
como resveratrol atua no retardo e preven-
cao do envelhecimento cutaneo, seja ele pro-
vocado por fatores internos quanto externos.
Tendo o aprofundamento sobre os mecanis-
mos de atuagao antioxidante do resveratrol,
bem como na aplicag¢do de técnicas estéti-
cas, que permitirao deixar identificacao de

outras terapias que associadas possam ele-
var a eficacia do resveratrol.

Destaca-se que o resveratrol, seja ele in-
gerido ou aplicado através de algum meca-
nismo tdpico, pode ser utilizado de forma
satisfatoria no combate ao envelhecimento
cutaneo, pela sua capacidade de comba-
ter efeitos nocivos dos radicais livres que
cumprem papel determinante no fotoenve-
lhecimento . Assim, considera-se que o uso
do resveratrol produz resultados significati-
vos, promovendo melhora na qualidade da
pele, protegendo e reparando as células le-
sionadas pelo processo do envelhecimento
cutaneo.

Este estudo nao teve a intencao de esgo-
tar o assunto, mas instigar a discussao sobre
o uso de resveratrol e a importancia da atua-
¢ao do profissional da estética no contexto
interdisciplinar.

Novos estudos podem ser suscitados a
partir deste artigo como estudo de cam-
po longitudinal, comparando os resultados
apontados por pessoas que utilizam o resve-
ratrol com registro fotografico comparativo.
Ou ainda a partir de estudos sobre como a
biodisponibilidade e seu rapido metabolismo
quando administrado via oral e a dose e o
tempo ideal de consumo para obter a respos-
ta esperada.

Bhullar, KS e Hubbard, BP

Carneiro, J. L., da Cunha, M. G,

Carper, J. (1997). Pare de Envelhe-

(2015). Extensao de longevida-
de e healthspan por resvera-
trol. Biochimica et Biophysica
Acta (BBA) -Molecular Basis of
Disease, 1852 (6), 1209-1218.

Bianchi, M. D. L. P,, & Antunes, L.
M. G. (1999). Radicais livres e os
principais antioxidantes da die-
ta. Rev Nutr, 12(2), 123-30.

Haddad, A., Neto, M. F., Sensu,
P. G. L., & Carneiro, J. L. (2020).
Os efeitos dos estrogénios e fi-
toestrogénios na pele humana e
seu uso topico para prevencao
do envelhecimento cutaneo: re-
visdo da literatura. Surgical &
Cosmetic Dermatology, 12(1),
11-15.

cer Agora: O Mais Avangado
Plano Para Manter A Juventu-
de E Re. Gulf Professional Pu-
blishing. 15. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier.

De Angelis, R. C. (2001). Impor-
tancia de alimentos vegetais na
protecao da saude: fisiologia da
nutri¢do protetora e preventiva

de enfermidades degenerativas.

ESTETICA EM MOVIMENTO - V.1 - N.2 -

P.20-31

. JAN./JUN. 2022



In: Importancia de alimentos
vegetais na protegao da satude:
fisiologia da nutri¢ao protetora
e preventiva de enfermidades
degenerativas (pp. 295-295).
Dolinsky, M. (2009). Nutri¢ao fun-

cional. Sao Paulo: Roca.

Dos Santos Silva, E., & Amorim, J.
(2020). Controle do Envelheci-
mento Cuténeo em Idosos com
uso da Radiofrequéncia/Con-
trol of Cutaneous Aging in the
Elderly with the use of Radio
Frequency. Revista de Psicolo-
gia, 14(50), 1105-1122.

Dos Santos, M. P., & de Oliveira, N.
R. F. (2014). Acao das vitaminas

antioxidantes na prevencéo do

envelhecimento cutaneo. Disci-
plinarum Scientia| Saude, 15(1),
75-89.

Franco, M. S. R., & Mendongca, W.
B. (2017). Os beneficios da vita-
mina C no combate ao envelhe-
cimento cutaneo.

Giotti, M. M., & Cechinel-Zan-
chett, C. C. (2020). Nutricosmé-

ticos em desordens estéticas:

foco na acne e envelhecimento
cutéaneo. Archives of Health
Investigation, 8(12).

Harris, M. I. N. D. C. (2005). Pele:
Estrutura, Propriedades e En-

velhecimento. 3 Edig¢do. Sao

Paulo. Editora Senac Sao Paulo.

O uso do resveratrol no tratamento de envelhecimento cutdneo

Jaski, M., Lotério, N., & Silva, D.
(2014). A acao de alguns antio-
xidantes no processo de enve-
lhecimento cutaneo. TCC. Cur-
so de Cosmetologia e Estética da
Universidade do Vale do Itajai-
UNIVALI Balneario Camboriu.

Leal, J. B, Carvalho, F. O., Gongal-
ves, D. C,, Leal, J. B., Da Silva, G.
C. L., Carnevalli, L. C., & Hoefel,
A. L. (2017). Resveratrol: com-
posicdo quimica e seus benefi-
cios a saude. RBONE-Revista
Brasileira De Obesidade, Nu-
tricao E Emagrecimento, 11(67),
620-629.

Machado, H.,, Nagem, T. J., Pe-
ters, V. M., Fonseca, C. S, &
de Oliveira, T. T. (2008). Fla-

vonoides e seu potencial te-

rapéutico. Boletim do Centro
de Biologia da Reproducgao
(Descontinuada), 27(1/2).

Moritz, B.,, & Tramonte, V. L. C.
(2006). Biodisponibilidade do
licopeno. Revista de Nutri-
¢ao, 19(2), 265-273.

Noronha, M. D. M. D. (2014). Ten-

déncias mais recentes na foto-

protecado (Master’s thesis).
Pereira, ALF, Vidal, TF, & Cons-
tant, PBL (2009). Antioxidantes

alimentares: importancia qui-

mica e bioldgica. Nutrire Rev.

Soc. Bras. Aliment. Nutr i.

Pujol, A. P. (2011). Nutricao apli-
cada a estética. Editora Rubio.
Ribeiro, C. (2010). Cosmetologia

Aplicada a Dermoestética. 2a

edicao. Pharmabooks.

Ruivo, Adriana Pessoa. Envelheci-
mento Cutaneo: fatores influen-
tes, ingredientes ativos e estra-
tégias de veiculacao. 2014. Tese

de Doutorado.

Salehi, Bahare et al. Resveratrol: A
Double-Edged Sword in Health
Benefits. Biomedicines. 6. 3;
1-20, 2018.

Sautter, C. K., Denardin, S., Alves,
A. O., Mallmann, C. A., Pen-
na, N. G., & Hecktheuer, L. H.
(2005). Determinacgéo de resve-
ratrol em sucos de uva no Bra-
sil. Food Science and Technolo-
gy, 25(3), 437-442.

Smmcg, T. (2012). Veiculagao de
filtros solares utilizados na fo-

toprotecdo (Doctoral disserta-
tion. Porto (PT): Universidade
Fernando Pessoa).

Zimmermann, A. M., & Kirsten, V.
R. (2008). Alimentos com fun-
¢ao antioxidante em doencas
cronicas: uma abordagem cli-
nica. Disciplinarum Scientia|
Saude, 9(1), 51-68.

N N

ESTETICA EM MOVIMENTO - V.1 - N.2 -

P.20-31

. JAN./JUN. 2022

31



