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R E S U M 0]

E necessario que o profissional da drea da estética entenda a im-
portancia em tratar o individuo como um todo, compreendendo
a necessidade de aliar tratamentos corporais como a drenagem
linfatica, em conjunto com cuidados nutricionais para se alcan-
car os resultados almejados de forma mais eficaz, com isso, o
objetivo do trabalho é relacionar o tratamento estético e nutri-
cional com a manutengdo e melhora dos graus da fibroedema
geloide. Estudo de revisao sistematizada da literatura cientifi-
ca, denominada reviséo integrativa. Foram analisados artigos
cientificos datados entre os anos de 2008 a 2023 em portugués
e inglés, em duas bases de dados: Pubmed e SciELO. Outras fon-
tes utilizadas, foram extraidas de livros em suas edi¢des mais
recentes e atualizadas. Pode-se entdo entender que o fibroedema
geloide, conhecido também como celulite, atinge aproximada-
mente 85% das mulheres pds-puberais e é apontado como um
fenomeno de desordem estrutural e inflamatdria, que esta as-
sociado a mudancas no tecido subcutaneo. Mesmo nao sendo
considerada uma doenga, a busca por uma cura acaba gerando
frustragdo e muitas expectativas nas pacientes. Diante deste
problema, inumeros protocolos e tratamentos foram desenvol-
vidos para amenizar a aparéncia da celulite para deixar a pele
mais uniforme. Por meio deste estudo avaliamos que a drena-
gem linfatica manual é ainda uma das técnicas mais indicadas

devido ao seu alto poder drenante, aumentando a oxigenagao
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das células ajudando na desintoxicagéo do organismo
em conjunto a uma alimentacao anti-inflamatdria para

melhoria dos estagios do fibroedema geloide.

Palavras-chave: Celulite, Drenagem Linfatica, Sistema

Linfatico, Nutricao

A B S T R A C T

Aesthetic professionals need to understand the impor-
tance of treating the individual as a whole, understan-
ding the need to combine body treatments such as lym-
phatic drainage massage with nutritional care in order
to achieve the desired results more effectively. The aim
of this study is to relate aesthetic and nutritional treat-
ment to the maintenance and improvement of degrees
of fiber edema geloid. This is a systematic review of
the scientific literature, known as an integrative review.
Scientific articles dated between 2008 and 2023 in Por-
tuguese and English were analyzed in two databases:
Pubmed and SciELO. Other sources used were books in
their most recent and up-to-date editions. It can then
be understood that fiber edema geloid, also known as
cellulite, affects approximately 85% of post-pubertal
women and is identified as a phenomenon of structu-
ral and inflammatory disorder, which is associated with
changes in subcutaneous tissue. Even though it is not
considered a disease, the search for a cure ends up ge-
nerating frustration and many expectations in patients.
Faced with this problem, numerous protocols and treat-
ments have been developed to reduce the appearance of
cellulite and make the skin more uniform. Through this
study, we found that manual lymphatic drainage massa-
ge is still one of the most recommended techniques due
to its high draining power, increasing cell oxygenation
and helping to detoxify the body in conjunction with an
anti-inflammatory diet to improve the stages of the fiber

edema geloid

Keywords: Cellulite, Lymphatic Drainage massage,

Lymphatic System, Nutrition
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1 INTRODUCAO

A drenagem linfatica manual (DLM) é
uma técnica indicada em varios transtornos,
como em estados edematosos que tenham
origem linfatica, é considerada uma tera-
pia complementar em diversos tratamentos
como dermatoldgicos, traumatoldgicos, ci-
rurgias plasticas entre outros, sendo assim,
apresenta complexibilidade além de um tra-
tamento apenas estético.

A justificativa em pesquisar este assunto,
é que notamos no mercado que varios profis-
sionais da area da estética ainda trabalham
de forma individual, ou seja, nao aliam ou
fazem associag¢ao com outras especialida-
des da saude, como a nutri¢do que esta mui-
to relacionada a mudancas de habitos do
individuo e que se trabalhada em conjunto,
os objetivos serao alcan¢ados mais rapida-
mente de forma natural e fisioldgica. Quan-
do o individuo é tratado de forma unica de
dentro para fora (in out) os desequilibrios
fisiologicos e metabdlicos acabam sendo
equilibrados, o que favorece no resultado da
drenagem linfatica no controle das disfun-
¢Oes estéticas.

2 FIBROEDEMA GELOIDE

Para ter o entendimento sobre o tema é
necessario compreender alguns conceitos
sobre o fibroedema geloide (FEG) que é uma
infiltracdo edematosa causada no tecido
subcutaneo, sequndo Milani (2006) em sua
pesquisa relata que, o FEG é um acumulo
de liquido entre os adipdcitos, no qual cau-
sam a tragao nos septos fibrosos do tecido
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conjuntivo ocasionando as depressoes inde-
sejaveis na estrutura da pele (ROCHA, 2019).

Guirro (2004) relata que o FEG é desen-
volvido sobre uma alteracéao no relevo cuta-
neo, que pode sofrer alteragoes na estrutura
das células de gordura, com isso causando
a mudanca na derme e na microcirculacao,
tornando-se um problema psicoldgico bio-
l6gico (ROCHA, 2019).

Essa disfuncéao estética ndo ocorre apenas
na pele, em nivel de derme e epiderme, mas
envolve células da camada hipodérmica ou
tela subcutanea, os capilares sanguineos e
linfaticos e as fibras colagenas. Erroneamen-
te é confundida como adiposidade localiza-
da. O processo de formacgao da celulite nao
ocorre de forma simples e rapida e sim, de
forma gradativa envolvendo varias estrutu-
ras e fung¢des organicas. Para saber o esta-
gio do FEG, recorre-se a palpagdo em que é
possivel observar a “tétrade de Ricoux” que
se refere ter as evidéncias clinicas, sao elas:
aumento da espessura do tecido celular sub-
cutaneo, maior consisténcia tecidual, maior
sensibilidade a dor e diminuig¢do da mobili-
dade por aderéncia aos planos mais profun-
dos (DRIUSSO, 2021).

Ja no “teste da casca de laranja” em que o
tecido adiposo é pressionado entre os dedos
polegares indicador ou entre as palmas das
maos, com isso a pele se parecera como uma
casca de laranja de aparéncia rugosa. Outra
possibilidade é fazer o “teste de preensao”
(pinch test) para verificar se existe alguma
alteracao de sensibilidade. Sera positivo se,
na regiao, o paciente relatar sensacao dolo-
rosa apos a preensao da pele associada a um
movimento de tragao. O teste de palpacao
que pode ser feito com o rolamento dos de-
dos nas areas atingidas, nota-se numerosos
nédulos duros que sao nédulos do infiltrado
tecidual (DRIUSSO, 2021).

Os sinais que podem acarretar o fibroe-
dema geloide, sao a falta de oxigenagao na

pele, retencdo de liquido e diminui¢do na
elasticidade do tecido conjuntivo (BORGES,
2006; ROCHA, 2019).

Apos estudos, foi constatado que esta
disfun¢do acomete principalmente o publi-
co feminino, a incidéncia em homens é in-
significante. Dentre as principais causas
destacam-se: problemas hormonais, predis-
posicao genética, sedentarismo, dieta ina-
dequada, tabagismo, obesidade, sobrepeso,
gravidez, disfun¢des intestinais, disturbios
circulatdrios, compressoes externas, fatores
emocionais e disturbios ortopédicos e postu-
rais (PEREZ, 2014).

O FEG pode se localizar em qualquer par-
te do corpo, excluindo as palmas das maos,
plantas dos pés e couro cabeludo. Os prin-
cipais locais para aparecer esta disfuncao
estética sdo: superior das coxas interna e
externamente, parte interna dos joelhos e
nos glateos, regido abdominal, e na porgao
superior dos bracos, anterior e posterior
(PEREZ, 201k).

Segundo Perez (2014), o fibroedema ge-
loide apresenta quatro formas clinicas, além
dos estagios de evolugao, sdo classificados
em: Grau 1, somente com a compressao do
tecido (pele) pode ser vista, podendo ser fei-
ta com os dedos ou contragdo voluntaria da
regido. Ja, no Grau 2, sem qualquer tipo de
compressao, € possivel ver a olho nu, entre-
tanto, notamos a diferenca, de temperatu-
ra fria na regido. No Grau 3, é visivelmente
identificada, independente da posic¢ao. Pos-
to isso, ja no Grau L4, o mesmo se apresenta
como no grau 3, porém, com aparéncia vi-
sivel, ondulacées e aderéncia, acarretando,
dores no local.

Em relacdo as quatro formas clinicas da
celulite, quando classificada em dura, ca-
racteriza-se por um grande espessamento
da pele, normalmente incidente em pes-

soas que praticam atividade fisica e tém a
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musculatura definida ou em pessoas obesas
(PEREZ, 201L4).

Ja a celulite flacida é a mais comum e sur-
ge em pessoas sedentarias ou naquelas que
tiveram emagrecimento importante e pode
surgir em individuos a partir dos 30 anos de
idade (PEREZ, 201L).

A celulite edematosa é mais comum surgir
em mulheres que utilizam contraceptivos ou
receptores hormonais e, aparece mais comu-
mente em membros inferiores (PEREZ, 2014).

A celulite mista, por sua vez, apresenta
mais de um tipo de celulite em regides dife-
rentes do corpo; por exemplo a celulite dura
na lateral da coxa e flacida na face interna
da mesma (PEREZ, 2014).

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Drenagem Linfatica Manual

A drenagem linfatica manual teve origem
no final da década de 1920, com o casal di-
namarqués Emil e Estrid Vodder, que desen-
volveram a técnica e em 1936 em um impor-
tante congresso em Paris, apresentaram a
drenagem batizada por eles como o “Método
revolucionario no tratamento da pele”. Hoje
€ uma técnica de terapia corporal mais re-
conhecida no mundo devido aos inumeros
beneficios que proporciona ao individuo que
se submete a este tratamento. E uma terapia
complementar e indispensavel no tratamen-
to de algumas patologias edematosas (EL-
WING, 2014).

A drenagem linfatica manual (DLM) é
muito utilizada no campo estético, tanto para
tratamentos faciais ou corporais, podendo
ser usada como tratamento unico ou asso-
ciada a outras terapias para potencializar
seus resultados. Utiliza-se a DLM em casos
de rosaceas, acne, flacidez, diminuicao da re-
tencao de liquido, tratamento de lipedema,
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fibroedema geloide e no pré e pds-operato-
rio de cirurgia estética, plastica e reparadora
(ELWING, 2014).

A DLM é solicitada pelo médico cirurgido
plastico no pré-operatdrio pois melhora a
circulagao local do tecido, produzindo con-
digées favoraveis em seu estado fisioldgico
adquirindo uma condi¢do 6tima para a recu-
peracao pos-operatoria (ELWING, 2014).

Como contraindicagoes absolutas estao:
neoplasias, inflamacgoes bacterianas ou vi-
rais e agudas, tromboses, flebite e trombo-
flebite, filariose, tuberculose, crise asmatica,
toxoplasmose, erisipela, eczema agudo na
regiao edemaciada, descompensagao car-
diaca, edema cardiaco e varizes tortuosas
e com relevo. As contraindicag¢oes parciais/
relativas que dependera de autorizagdo mé-
dica sdo: canceres tratados, estados pré-can-
cerosos da pele e nervos, sindrome do seio
carotideo, pré-cancer de pele, nervos, infla-
macdes cronicas, pos- trombose, pds-flebite,
pOs flebotrombose, tirdide, asma bronquica,
hipotensao arterial, transtornos abdominais
e insuficiéncia renal cronica (ELWING, 2014).

Para o fibroedema geloide, a DLM desta-
ca-se devido ao seu poder. Desde que bem
executada, em eliminar o edema subcuta-
neo, permitindo o amolecimento de nddulos
fibroticos e intervém na eliminagao de célu-
las adiposas, pois estimula a func¢ao da linfa
(ELWING, 2014).

A DLM é bastante indicada em todos os
tratamentos estéticos, por ser uma técni-
ca desintoxicante e reequilibrante, prepara
o tecido potencializando os resultados das
terapias estéticas, podendo ser aplicada an-
tes ou depois dos procedimentos conforme
objetivos tracados do tratamento sugerido
(ELWING, 2014).

Nos tratamentos nutricionais também é
indicada para eliminagao de liquidos e ma-
cromoléculas de gordura em que estimula
a diurese reduzindo estados de ansiedade,

1 - P.145-154 - JAN JUN 2023



Drenagem Linfatica Manual e Detox Alimentar na melhora nos estagios do Fribroedema Geloide

regulando o transito intestinal e com isso
ajudando na desintoxicacao do organismo
(ELWING, 2014).

3.2 Nutrigao Estética

A nutricao é a ciéncia que estuda a relacao
dos alimentos com a saude da humanidade,
integrando os processos do alimento desde
o momento de sua ingestdo até a excrecao,
com o objetivo de transformar o alimento em
nutrientes que serao essenciais ao bom fun-
cionamento do organismo. Mas, do mesmo
modo que alimentos nutritivos sao consumi-
dos pela populacao, outros com substancias
nocivas séo ingeridos e devido a deficiéncia
nutricional (ROSS et al.,, 2016) surgem os
problemas como unhas fracas, quebradicas,
queda capilar entre outros (PUJOL, 2020).

O termo “estética” foi descrito pela pri-
meira vez por Alexander Baumgarten (1714-
1762) com a intencdo de denotar a ciéncia
do que é sentido e imaginado, esta muito
relacionado a psicologia cognitiva e afeti-
va, fazendo com que as pessoas busquem
cada vez mais buscar um padrao de beleza
(BRIELMANN, 2018).

Venturi e Sant’/Anna (2020), ressaltam a
explicacao do neurocientista Anjan Chat-
terjee, que a estética compreende uma ex-
periéncia que inclui emocgdes, valorizagao
e agoes geradas por um objetivo, em que o
cérebro responde a visualizagdo de imagens
com sensacao de prazer associado a expe-
riéncias de prazer estético a percepgoes de
estimulos especificos. Compreende-se en-
tao, os motivos que incentivam as pessoas a
buscarem procedimentos estéticos aliados a
nutricao para definir e modificar seus corpos
com o objetivo de torna-los mais atrativos e
belos, gerando uma sensacao de prazer.

E importante salientar que, alimentacao
diz respeito a ingestdo de nutrientes, mas

também aos alimentos que contém e for-
necem os nutrientes, a como alimentos sao
combinados entre si e preparados, a carac-
teristicas do modo de comer e as dimensées
culturais e sociais das praticas alimentares.
Todos esses aspectos influenciam a saude e
o bem-estar (BRASIL, 2014).

Alimentar-se saudavelmente nado é mera-
mente questao de escolha individual. Muitos
fatores - de natureza fisica, economica, po-
litica, cultural ou social - podem influenciar
positiva ou negativamente o padrao de ali-
mentacgao das pessoas. Por exemplo, morar
em bairros ou territérios onde ha feiras e
mercados que comercializam frutas, verdu-
ras e legumes com boa qualidade facilita a
adocao de padroes saudaveis de alimentacao.
Porém, outros fatores dificultam esta ado-
¢ao de novos padroes de alimentacao como,
como o custo mais elevado dos alimentos
minimamente processados diante dos ultra-
processados, a necessidade de fazer refeicoes
rapidas em locais onde nao sao oferecidas
opgoes saudaveis de alimentagao e a expo-
sicdo intensa a publicidade de alimentos nao
saudaveis (junk food) (BRASIL, 2014).

A necessidade de educar a populagao
para uma alimentacdo mais saudavel deve
ser iniciada na primeira infancia, sendo as-
sim o Ministério da Saude lanc¢a campanhas
de reeducacao alimentar a cada ano com fo-
cos diferentes abordando varios assuntos e
faixas etarias para evitar que a ma alimen-
tacao os transformem em adultos obesos
(BRASIL, 2014).

3.3 Alimentos Inflamatoérios

Os tratamentos estéticos em que o objeti-
vo é controlar e tratar o fibroedema geloide,
que tem a necessidade de induzir a lipdlise
no tecido subcutaneo e a melhora do fluxo
sanguineo, elasticidade e da espessura da
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pele. Portanto, se o individuo, tiver um con-
sumo de uma dieta rica em gordura e carboi-
dratos, baixo consumo hidrico, muito con-
sumo de sal, ira agravar a microcirculagao
afetando seus capilares (Quadro 1). Para este

controle o organismo necessitara de uma

dieta com baixo indice glicémico, redugéo de
sal, que promovam a desintoxicag¢ao, sendo
anti-inflamatodrio com isso diminuem a re-
tencao hidrica e de gordura corporal, promo-
vendo a eliminacao das toxinas (VENTURI,
SANT'ANNA, 2020).

Quadro 1 - Alimentos que trazem consequéncias para o fibroedema geloide

Alimentos

Consequéncias

Excesso de acucar

Causa hiperinsulinemia e, consequentemente,
lipogénese, que ¢é o acumulo de gordura.

Excesso de sal

Contribui para a retencéo de liquidos.

Baixo consumo
de proteinas

Favorece a desestruturacao do tecido conectivo.

Consumo de alcool

Estimula a lipogénese.

Baixa ingestao de
agua e fibras

Dificulta o funcionamento intestinal, levando a estase venosa.

Fonte: Adaptado de Pujol (2020); Venturi e Sant'anna (2020).

O intestino tem grande papel na desinto-
xicacao, a constipagao intestinal é um agra-
vante para o quadro de fibroedema geloide,
sendo necessario regular o transito intes-
tinal e manter a flora bacteriana saudavel
(VENTURI; SANT'ANNA, 2020).

Venturi e Sant’/Anna (2020) orientam que
deve-se evitar o consumo de alimentos in-
dustrializados tais como: enlatados, embu-
tidos e defumados e com alto teor de sal. Na
sua pesquisa, eles ressaltam as informagoes
da Sociedade Brasileira de Cardiologia, so-
bre o consumo de 12 gramas de sal por dia
pela populagao mundial, entretanto, os au-
tores, reiteram que a Organizag¢ao Mundial
da Saude orienta o consumo de apenas 5
gramas diarios. Essa ingestao de sal de for-
ma demasiada pela populacdo se da aos
maus habitos alimentares como o consumo
excessivo de alimentos ultraprocessados ri-
cos em sodio.

ESTETICA EM MOVIMENTO . V.2 -
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3.4 Alimentos detoxificantes que
potencializam os resultados
da drenagem linfatica manual

Os sinais classicos da inflamacéao do fi-
broedema geloide na fase aguda sao: ver-
melhidao, edema, calor e dor, entretanto a
inflamacgao cronica aparece de forma silen-
ciosa sem qualquer forma visivel, gerando
alteracao na derme e no hipoderme poden-
do gerar os graus infecciosos (VENTURI;
SANT'ANNA, 2020).

Para conseguir controlar os estagios do
fibroedema geloide e servir como um poten-
cializador nos resultados da drenagem linfa-
tica manual, o individuo precisara incluir em
sua dieta alimentos que diminuem a inflama-
¢do, como extratos de uva, Centella asiatica,
Fucus vesiculosus, retindides, 6mega 3 e vita-
mina A, estes inibem a oxidac¢ao de tecidos,
melhora o metabolismo celular, aumentam

1 - P.145-154 - JAN JUN 2023
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a sintese de colageno e elastina, diminui os
edemas, melhora a circulagao e inflamacao
intestinal (VENTURI; SANT'ANNA, 2020).

3.5 Nutracéuticos,
Nutricosmeéticos e
Cosmecéuticos

As indicagdes (IN e OUT), de uso topico
como os dermocosméticos e os de uso oral
sdo de extrema importancia para potenciali-
zar os resultados dos tratamentos estéticos,
desde que o individuo siga corretamente as
orientagoes de uso pelo profissional (MENE-
GAT, 2021).

E necessério entender a diferenca entre nu-
tracéuticos, nutricosméticos e cosmecéuticos.

Os nutracéuticos sdo chamados tanto de
droga quanto alimento, a producao é natural
e podem servir como complemento alimen-
tar, também conhecidos como alimentos fun-
cionais podem beneficiar o processo meta-
bdlico do organismo, sao suplementos para
a alimentacao com compostos bioativos que
servem para ajudar ou melhorar a recuperar
a saude do individuo (VENTURI; SANT’AN-
NA, 2020).

Ja os nutricosméticos sdo uma mistura
de cosmeéticos e nutrigdo, conhecidos como
as pilulas da beleza que trabalham a beleza
de dentro para fora, melhorando a aparén-
cia de cabelos, pele e unhas, pode-se entao
dizer que € uma interagdo entre a nutrigao
e a estética. Podem ser encontrados em
diversas formas no mercado como capsu-
las, po, chocolates e gomas. Na estética, o
principal objetivo dos nutricosméticos é
potencializar os resultados nos tratamentos
estéticos sendo um grande aliado para me-
lhorar os resultados esperados tanto pelo
paciente quanto pelo profissional (VENTU-
RI; SANT'ANNA, 2020).

ESTETICA EM MOVIMENTO - V.2
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Em relacdo aos cosmecéuticos, trata-se da
combinacgédo de efeitos do cosmético e acao
farmacoldgica tendo seu uso apenas topico,
como os acidos em tratamentos de rejuvenes-
cimento como o peeling quimico (LYON, 2015).

4 METODOLOGIA

Trata-se de estudo de revisao sistemati-
zada da literatura cientifica, na modalidade
denominada revisao integrativa, consideran-
do arelevancia do tema, buscando conhecer
sob o olhar de alguns autores, sobre drena-
gem linfatica manual e detox Alimentar na
melhora nos estagios do fibroedema geloide.

Realizou-se busca na literatura especiali-
zada e nas bases de dados: SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PubMed (National
Library of Medicine) e Google Académico.
Através dos descritores encontrados no DES-
CH/MESH, “Celulite”, “Drenagem Linfatica”,
“Sistema Linfatico”, “Nutri¢ao”, “Cellulite”,

» o«

“Lymphatic Drainage massage”, “Lymphatic

» o«

System”, “Nutrition”, nos idiomas portugués
e inglés, no periodo entre 2008 a 2023, com a
utilizacao dos operadores booleanos, “AND”,
“OR” e “NOT".

Utilizamos como critério de inclusao os
estudos que abordavam aspectos tedricos
e praticos sobre o tratamento de pacientes.
Como critério de exclusdo foram desconsi-
derados artigos anteriores a 2008 e que nao
abordaram o tema estudado.

Para o desenvolvimento da pesquisa e
melhor compreensao do tema, este artigo foi
elaborado a partir dos registros, de analise e
organizacao dos dados bibliograficos, instru-
mentos que permitem uma maior compreen-
sdo e interpretacao critica das fontes obti-
das. Utilizamos dez livros, dezessete artigos,
sendo que cinco foram excluidos por nao

mostrarem produtividade em sua literatura.
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Para a organizacao do material, foram rea-
lizadas as etapas e procedimentos do arti-
go onde se busca a identificagao preliminar

bibliografica, fichamento de resumo, analise
e interpretagao do material bibliografico, re-

visao e relatdrio final.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 2 - Estudos selecionados, analisados, organizados por ordem de publicagao

Autoria (ano de

t'Anna (2020)

Y Tipo de Estudo Conclusao
publicacgao)
Os autores concluiram que um acompanhamento nutri-
Elwing e San- Literario cional aliado ao tratamento de sessdes de drenagem
ches (2014) linfatica manual potencializa os resultados nas dis-
funcées estéticas como edemas e fibroedema geloide.
. Os autores enfatizam a importancia de uma alimenta-
Venturi e San- o s N .. - . S
Literario ¢ao anti-inflamatoria para melhorias nos estagios do

fibroedema geloide aliado a tratamentos estéticos.

Os autores relatam que o FEG pode ser agravada por
ma alimentagao, falta de atividades fisica, baixo con-

Analise de
Prontuario

Gotardo, Cunha e
Watanabe (2008)

nic

sumo de agua e até mesmo o estresse diario. Apds

este estudo, através da analise de um universo de
quarenta fichas de avaliacao, mulheres na faixa
etaria entre 15 e 45 anos de uma determinada cli-

padronizacao na ficha de anamnese, informando

a localizada em Camboriu- SC foi sugerido uma

sobre a caréncia alimentar de cada paciente.

Fonte: Elaborados pelos autores (2023).

De acordo com nossos estudos, identifica-
mos que a melhora dos graus de fibroedema
geldide ocorre com a associacao de drena-
gem linfatica e alimentagao focada em redu-
zir os processos inflamatorios. Os autores,
Elwing e Sanches (2014), Venturi; Sant'Anna
(2020) e Gotardo; Cunha; Watanabe (2008),
estao de acordo em associar a drenagem lin-
fatica com uma nutri¢do anti-inflamatdria
para que os resultados sejam alcanc¢ados de
forma satisfatoria no controle e redugao dos
graus da celulite. Sem este equilibrio entre
nutricao e estética, pode-se nao obter o ob-
jetivo do tratamento alcangado.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo, pudemos avaliar
que diante da necessidade de encontrar um
tratamento estético que tenha eficacia nos
resultados para melhora e reducao dos es-
tagios clinicos do fibroedema geloide. A
drenagem linfatica manual é ainda uma das
técnicas mais indicadas devido ao seu alto
poder drenante, aumentando a oxigenacao
das células e ajudando na desintoxicagéo do
organismo. Porém, para manter o organismo
respondendo ao tratamento é necessario fa-

zer de forma complementar atividade fisica,
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