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RESUMO

O presente artigo examina a evolugdo do conceito de autocuidado, destacando seu deslocamento de uma prética
de resisténcia politica para uma estratégia de consumo individualista, promovida pelo feminismo de mercado e,
particularmente, pelo femvertising. A partir de uma pesquisa tedrica interdisciplinar, fundamentada em estudos
feministas e de consumo, discute-se como o autocuidado, originalmente associado a luta antirracista e a valo-
rizagdo de corpos marginalizados, foi despolitizado e comoditizado pelas ldgicas neoliberais, tornando-se uma
atividade centrada na gestdo de si e no aprimoramento pessoal. Este trabalho investiga as implicagdes dessa
transformacdo, refletindo sobre o esvaziamento do potencial subversivo do autocuidado e sua conversdo em
mais um dispositivo do capitalismo. Ao instrumentalizar pautas feministas para fins publicitarios, o femvertising
contribui para a mercantilizagdo de discursos de empoderamento e emancipagdo das mulheres, reforgando
padroes de consumo e estéticas excludentes. Nesse sentido, esta andlise propde uma reflexao critica sobre os
limites dessa apropriagdo comercial e a necessidade de recuperar o autocuidado como uma pratica coletiva e
politicamente engajada.
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ABSTRACT

This article examines the evolution of the concept of self-care, highlighting its shift from a practice of political
resistance to an individualistic consumption strategy, promoted by market feminism and particularly by fem-
vertising. Drawing from interdisciplinary theoretical research, grounded in feminist and consumer studies, the
discussion centers on how self-care, originally associated with anti-racist struggles and the valorization of mar-
ginalized bodies, has been depoliticized and commodified by neoliberal logics, becoming an activity focused
on self-management and personal enhancement. This study investigates the implications of this transformation,
reflecting on the dilution of self-care’s subversive potential and its conversion into yet another tool of capitalism.
By instrumentalizing feminist agendas for advertising purposes, femvertising contributes to the commodification
of discourses of women’s empowerment and emancipation, reinforcing consumption patterns and exclusionary
aesthetics. In this regard, the analysis offers a critical reflection on the limits of this commercial appropriation and
the need to reclaim self-care as a collective and politically engaged practice.

Keywords: Self-care; Market Feminism; Femvertising; Commoditization.

1 Doutor em Comunicagdo e doutor em Letras/Linguistica, com pés-doutorado em Direitos Humanos, pela Universidade Federal
de Pernambuco. Professor da Pés-Graduacéo Lato Sensu do Instituto de Educacédo Continuada da PUC Minas. Pesquisador
integrante do Grupo de Pesquisa PHINC - Publicidade Hibrida e Narrativas de Consumo (PPGCOM-UFPE/CNPq). E-mail:
leo_moz@yahoo.com.br



Feminismo de mercado e a comoditizagao do autocuidado pelo femvertising

Introducao

O conceito de autocuidado, inicialmente formulado no campo médico norte-americano nas
décadas de 1960 e 1970, foi concebido como uma estratégia clinica voltada a pacientes com
baixa autonomia, sobretudo idosos e pessoas com doengas cognitivas. Em seguida, essa nogao
expandiu-se para incluir profissionais de areas com grande desgaste emocional, como terapeutas
e assistentes sociais, sob a premissa de que a capacidade de cuidar do outro pressupde atencdo
a prépria saude fisica e mental. Posteriormente, essa compreensao sobrepujou o dominio clinico,
sendo incorporada por movimentos sociais que ressignificaram o autocuidado como uma prética
de resisténcia contra as formas institucionais de opressao, ao reivindicar a autonomia sobre o
corpo e a saude frente a um sistema médico classista, racista e sexista.

A medida que o autocuidado foi assumindo novos significados, especialmente nas décadas
de 1980 e 1990, ele passou por um processo de despolitizagdo e comoditizagao. Praticas antes
vinculadas ao bem-estar coletivo e a emancipacao passaram a ser cooptadas pelo mercado,
sendo comercializadas como produtos voltados para o aperfeicoamento pessoal, acessiveis
principalmente as classes privilegiadas. Esse deslocamento conceptual, em que o autocuidado
transiciona de uma agéo politicamente engajada para uma expressao consumista e individua-
lista de bem-estar, reflete uma légica capitalista que redefine praticas sociais em termos de
produtividade e gestdo da vida. Assim, o que antes representava uma forma de resisténcia e
contestacgéao foi paulatinamente se configurando em uma retdrica voltada a maximizagao do
desempenho e a reafirmacao de normas de consumo, rompendo com seu carater insurgente
em favor de um modelo que privilegia a performance particular de cada sujeito em detrimento
da agdo politica conjunta.

Diante desse panorama, o objetivo deste artigo é examinar, a partir de uma discussao tedrica
abrangente, o processo de apropriagcdo da nocao de autocuidado pelo feminismo de mercado,
com especial atengdo ao fendmeno do femvertising, que instrumentaliza pautas feministas para
fins publicitarios, descaracterizando a esséncia gregdaria e libertadora originalmente presente no
conceito. A pesquisa tedrica interdisciplinar fundamenta-se em uma revisao bibliogréafica sobre
o autocuidado, bem como sobre os mecanismos de comoditizagdo das pautas feministas no
neoliberalismo, articulando contribui¢cdes dos estudos feministas - especialmente produzidos
por autoras feministas negras - com as transformagdes semanticas desse fendmeno no campo
do consumo?. A metodologia adotada é qualitativa, envolvendo a andlise critica da literatura
especializada, que permite compreender como o autocuidado foi reduzido, na contemporanei-
dade, a uma prética individualista alinhada as teias do capitalismo, desconectando-se da sua
poténcia emancipatdria e comunitaria.

2 O feminismo constitui um campo tedrico e politico heterogéneo, que abarca diferentes abordagens e perspectivas, refletindo as
multiplas experiéncias de opressao e resisténcia das mulheres ao longo da histéria. Como argumentam Teixeira, Lopes e Gomes
Juanior (2019), é mais adequado falar em feminismos no plural, dado que distintos contextos histéricos e sociais produziram
abordagens diversas, como o feminismo liberal, marxista, radical, pés-colonial, interseccional e, mais recentemente, o transfe-
minismo (Nascimento, 2021). Este artigo insere-se particularmente no campo do feminismo negro, que, conforme discutido por
autoras como bell hooks (2021) e Patricia Hill Collins (2019), enfatiza a intersecao entre raga, género e classe na constitui¢do das
experiéncias de opressao vividas por mulheres negras. A partir dessa perspectiva, o autocuidado ndo é compreendido apenas
como um gesto individualista, mas como uma estratégia politica de sobrevivéncia e resisténcia contra as estruturas do racismo
e do sexismo (Lorde, 1988; Ribeiro, 2021). Para uma visdo panoramica das diferentes vertentes feministas, ver Teixeira, Lopes e
Gomes Junior (2019) e Mozdzenski (2015).

VIEDIACAO = v.26 -

REVISTA



Leonardo Mozdzenski

A evolucédo da nogao de autocuidado no campo da saude

De acordo com Godfrey et al. (2011), a evolugéo do conceito de autocuidado reflete mudangas
significativas ao longo das décadas, desde as praticas de saude até sua reconfiguragdo como
fendmeno social e econdmico. Nas décadas de 1960 e 1970, o autocuidado foi principalmente
entendido como um conjunto de préaticas que individuos enfermos e hipossuficientes podiam
realizar de forma independente, focando na administracdo de medicamentos e na prevencao
de doencgas. Influenciada pelas reflexdes da enfermeira e tedrica norte-americana Dorothea
Orem, essa visdo sustentava que o autocuidado era fundamental para a salde publica e devia
ser incentivado como uma responsabilidade pessoal (Dupas et al., 1994).

Nos anos 1980, o conceito comegou a expandir-se para além da saude fisica individual,
buscando ampliar sua aplicacdo a diversos ambientes socioculturais e institucionais. Ademais,
além da prevencéo e do tratamento de doengas, o autocuidado passou a incluir a ideia de bem-
-estar continuo. Esse periodo também marcou o surgimento de criticas ao modelo biomédico
tradicional, promovendo uma visao mais holistica do cuidado e abrangendo fatores contextuais
e emocionais. Movimentos sociais, como o feminista e o de direitos civis, passaram a utilizar o
autocuidado como tatica de resisténcia contra sistemas de sadde discriminatérios, como dis-
cutiremos mais adiante.

J&4 na década de 1990, o conceito tornou-se mais complexo, incluindo a gestao de doen-
cas crdnicas e reconhecendo a influéncia de fatores socioeconémicos sobre a capacidade de
autocuidado. O foco ampliou-se para o papel das redes de apoio, como familia e comunidade,
enfatizando que o autocuidado deveria complementar o cuidado profissional. A responsabilidade
pessoal passou a ser vista também como uma adaptacao as condi¢des de vida, com maior énfase
na saude mental e na autodeterminacgao.

Logo apds, nos anos 2000, o autocuidado sofreu uma significativa transformacao cultural e
econdmica. O conceito foi cooptado pela industria de wellness e fitness, solidificando-se como um
mercado triliondrio que oferta bens e servigos voltados para a saude e o estilo de vida. Essa mudanga
levou a um aumento significativo no consumo de produtos relacionados ao autocuidado, como cos-
méticos, suplementos alimentares, aplicativos de meditagao e academias de ginastica, que passaram
a ser vendidos como solucdes para o estresse e a ansiedade (Johnston; Yeung; Callender, 2023).

Na atualidade, El-Osta et al. (2019) esclarecem que a compreensao do autocuidado no
ambito da salude envolve quatro dimensdes interligadas: (a) Atividades de autocuidado, focadas
nas praticas individuais de manutenc¢ao da saude, como alimentagado saudavel e exercicios;
(b) Comportamentos de autocuidado, que abordam principios e intervencdes que incentivam
habitos saudaveis sustentados a longo prazo, utilizando tecnologias e técnicas de mudanga de
conduta; (¢) Contexto de autocuidado, que examina o papel de recursos externos e dos sistemas
de saude em fornecer apoio e ateng¢ao; e (d) Ambiente de autocuidado, que considera os fatores
ambientais, culturais e politicos que influenciam as praticas de autocuidado.

Por fim, é possivel perceber que esse modelo tetradimensional propde uma abordagem
integrada que combina elementos individuais, sociais e estruturais, oferecendo uma base para
desenvolver politicas de salde que promovam praticas de autocuidado mais eficientes e sus-
tentaveis, aplicando a nogao de autocuidado em diferentes esferas, desde o nivel pessoal até
a salde publica.
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O autocuidado sob a dtica feminista

Analogamente a sua concepc¢ao na area de salde, as praticas de autocuidado também
emergem como uma atividade profundamente enraizada em dinamicas politicas e sociais, sendo
central nos movimentos de resisténcia que desafiam os mecanismos estruturais de opressao.
Particularmente nas lutas antirracistas e feministas, o autocuidado passa a ser reconhecido
como uma estratégia indispensavel para garantir a sobrevivéncia de corpos marginalizados,
frequentemente negligenciados ou violentados por sistemas institucionais. Nesse sentido, por-
tanto, o autocuidado é concebido e exercido como um posicionamento politico que visa resgatar
a dignidade e a integridade de individuos cujas existéncias sdo constantemente ameacgadas.

Audre Lorde, uma das primeiras intelectuais a teorizar sobre o autocuidado nessa mirada,
trouxe a tona a relagéo intrinseca entre o autocuidado e a resisténcia politica. Para Lorde (1988),
mulheres negras, que sofrem com racismo, sexismo e homofobia, precisam cuidar de si mes-
mas nao como um gesto de autocomplacéncia, mas por necessidade de sobrevivéncia em um
ambiente que as desumaniza. Em seu célebre ensaio A burst of light, Lorde (1988, p. 130) defende
que “cuidar de si ndo é autoindulgéncia, é autopreservacao, e isso € um ato de luta politica Ao
associar o autocuidado a preservagao da vida em um cenario de opressao, a pensadora subverte
a ideia de que praticas de cuidado pessoal estariam relacionadas ao luxo ou ao narcisismo. Em
vez disso, tais praticas se tornam uma forma de contestagéo, uma recusa ao apagamento e a
violéncia sistémica que frequentemente vulnerabilizam corpos negros e femininos.

Além de Lorde, outras intelectuais feministas negras também contribuiram para a expan-
sdo dessa perspectiva politica do autocuidado. Em entrevista ao canal Afropunk (no YouTube),
Angela Davis (2018) reflete sobre a importancia do “autocuidado radical” no contexto das lutas
ativistas, enfatizando que historicamente os movimentos sociais, especialmente o Partido dos
Panteras Negras (em inglés, Black Panther Party ou BPP), subestimaram o valor do cuidado com
0 corpo, a mente e o espirito. Davis (2018) cita a educadora Ericka Huggins - ex-integrante do
BPP - como pioneira na pratica de ioga e meditacao, e reconhece que a ado¢ao de uma abor-
dagem cooperativa do autocuidado teria influenciado positivamente o movimento.

Segundo Davis (2018), o “autocuidado radical” é fundamental para que ativistas possam
enfrentar traumas e incorporar uma perspectiva holistica em suas lutas, o que, além de garantir a
longevidade individual, cria condi¢cdes para a emergéncia de novos ativistas, gerando um impacto
intergeracional. A fildsofa estadunidense destaca que, para a populagéo negra, o autocuidado
assume um carater radical ao conectar-se com a produgéao de arte, beleza e imaginagao, frente
a violéncia histdrica sofrida. Para Davis (2018), o partilhamento do autocuidado é essencial para
ser possivel vislumbrar e alcangar um futuro de libertacdo, onde a coletividade, as conexdes e
a alegria sejam centrais.

Por sua vez, bell hooks (2021), em seu trabalho sobre amor e justi¢a social, também explora
a intersegao entre autocuidado e transformagéo social. Para hooks (2021), o autocuidado € um
exercicio de autoaceitagado, autoestima e amor-proprio, que desafia os estigmas raciais e de
género que desvalorizam determinadas identidades. Ao afirmar o valor de suas prdprias vidas,
mulheres negras, LGBTQIA+ e outros grupos marginalizados devem adotar o autocuidado como
uma estratégia de confrontar as normas de dominacao e criar um espaco de autorreconhecimento
e empoderamento. Essa atitude torna-se, assim, uma acédo subversiva, ao converter experiéncias
negativas de socializagdo em praticas positivas de amor-proprio.
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Ainda no campo dos estudos feministas, o autocuidado também se conecta as teorias sobre
o “trabalho emocional” e a dupla jornada de mulheres, especialmente mulheres racializadas.
Pesquisadoras como Patricia Hill Collins analisam como o cuidado comunitério entre mulheres
negras é uma resposta direta as pressoes do racismo institucional e do patriarcado. Collins (2019)
argumenta que, para muitas mulheres negras, o autocuidado nao constitui uma pratica pessoal,
mas uma obrigacéo coletiva, que permite a criagdo de redes de apoio em que a sobrevivéncia
e a resisténcia sdo garantidas em conjunto. Essas redes de cuidado mutuo representam uma
forma de vencer a fragmentacado imposta pelo capitalismo neoliberal, que atomiza as experiéncias
individuais das mulheres negras e desvaloriza os lagos comunitarios.

Trazendo-se agora a discussao para o contexto brasileiro, Sueli Carneiro oferece importantes
insights sobre como a nogao de cuidado enquanto pratica a ser partilhada coletivamente pode
ser aplicada em uma perspectiva engajada e politica. Em sua analise das lutas das mulheres
negras, Carneiro (2019) destaca a importancia da autopreservagao em um pais marcado pelo
racismo e sexismo estruturais. Para a estudiosa, o racismo opera como um mecanismo que
desumaniza e desgasta fisica e psicologicamente as mulheres negras, o que torna o autocuidado
um expediente crucial para a sobrevivéncia e a resisténcia, a partir do gesto de “compartilhar”.

Por fim, Djamila Ribeiro (2021b) concebe o autocuidado como uma pratica politica de resis-
téncia e autopreservacgao diante da opresséo estrutural, especialmente para mulheres negras e
marginalizadas, seguindo a visdo de Audre Lorde. Ribeiro (2021b) argumenta que o autocuidado
nao é um luxo ou ato egoista, mas um direito fundamental e uma estratégia de sobrevivéncia
em uma sociedade capitalista, racista e patriarcal, que menospreza os corpos dessas mulheres.
Além disso, a fildsofa pondera que o autocuidado, em sua dimenséo coletiva, confronta a visdo
neoliberal que o reduz a uma pratica individual e consumista. Nessa toada, o autocuidado deve
ser visto como um instrumento de protecdo contra o racismo e o sexismo, preservando a satde
fisica, mental e emocional das mulheres negras, frequentemente sobrecarregadas por responsa-
bilidades. Ribeiro (2021a) conclui que democratizar o acesso a essas praticas &, portanto, crucial
para compreender o autocuidado como uma ferramenta de resisténcia coletiva.

A comoditizagao do autocuidado pelo feminismo de mercado

Na contemporaneidade, como ja pontuado, o autocuidado vem sendo progressivamente
reformulado pelo capitalismo neoliberal. Esse processo de comoditizagao transforma o autocui-
dado em uma mercadoria (commodity) voltada fundamentalmente para o consumo particularista,
desvinculado de seu potencial de resisténcia coletiva e politica. Nesse sentido, o autocuidado
deixa de ser uma pratica emancipatdria para se converter em uma engrenagem da maquina-
ria capitalista, que o utiliza para impulsionar o consumo e reforgar ideais de individualismo e
autoaperfeicoamento continuo.

Hoje somos constantemente instados a nos responsabilizar pelo nosso préprio sucesso,
bem-estar e produtividade, sem que as condi¢des basilares que afetam essas esferas da nossa
vida sejam devidamente consideradas. O autocuidado é ressignificado entdo como um exercicio
de manutencéo individual que visa promover a saude, a beleza e a eficiéncia fisica e mental de
cada pessoa. Como ressalta Castro (2021), essa guinada individualista do autocuidado responde
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a doutrina neoliberal, que responsabiliza os sujeitos pela prépria saude e bem-estar, ignorando
as desigualdades e injusticas estruturais que permeiam a sociedade. Assim, o autocuidado, ante-
riormente atrelado a coletividade e a luta por direitos, torna-se uma atividade privada, centrada
na autossuficiéncia e na promogao de uma imagem pessoal de sucesso.

Em outras palavras, o capitalismo neoliberal explora o autocuidado como um arsenal de
gestdo do corpo e da mente voltado para a hiperprodutividade. O sujeito neoliberal é incentivado
a investir continuamente em si mesmo para manter-se competitivo no mercado de trabalho e
nos diversos circulos sociais. O autocuidado se torna, pois, uma pratica voltada a otimizagao do
“capital humano’; em que o corpo saudavel e a mente equilibrada sao publicizados pelos meios
de comunicagao de massa como instrumentos necessarios para alcangar o éxito e a aceitacao
social. Nessa conjuntura, a publicidade desempenha um papel fulcral ao reconfigurar a narrativa
do autocuidado para se adequar as exigéncias do consumo. Compete, portanto, ao discurso
publicitario explorar exaustivamente essa nocao produtivista do autocuidado, anunciado mer-
cadorias que prometem transformar o corpo e a mente em componentes mais eficientes, aptos
a desempenhar um papel proficuo na ordem neoliberal.

Observa-se, dessa forma, que a publicidade ocupa um Iécus central na comoditizagdo do
autocuidado, agenciando-o como uma pratica estética, destinada a melhorar a aparéncia e a
performance pessoais. Através de narrativas cuidadosamente construidas, as campanhas publici-
tarias vinculam o autocuidado a aquisi¢ao de produtos especificos, que supostamente restauram
a saude e o bem-estar, promovendo beleza, juventude e vitalidade. Como argui Lima (2016), a
publicidade estetiza o autocuidado, convertendo-o em um espetaculo visual, no qual o corpo
feminino, em particular, é visto como um objeto passivel de constantes intervengdes estéticas.

Segundo Pereira, Doimo e Kowalski (2009), esse processo de estetizagdo é evidente nas
campanhas de cosméticos, produtos de skincare e terapias de bem-estar, que associam o auto-
cuidado a necessidade de conformidade com modelos estandardizados de corporalidade. As
imagens que permeiam essas pegas publicitarias sdo geralmente de mulheres jovens, magras,
brancas e cis-heteronormativas, reforcando padrées de beleza eurocéntricos que excluem qual-
quer complei¢cdo que nao se encaixe nesses moldes, como mulheres negras, gordas, com defi-
ciéncia, idosas ou trans. Através dessa coerciva narrativa visual, a publicidade sugere que o
autocuidado ndo é apenas uma questédo de saude, mas de adequagado a um ideal estético que
exige manutenc¢ao permanente e o consumo regular de produtos especificos.

Essa abordagem contribui para a objetificagdo do corpo feminino, que é retratado como um
produto a ser plasmado e aprimorado para alcancar esse ideal de beleza. Ao fabricar e difundir
uma estética de perfeigcéo e controle sobre o corpo, a publicidade transfigura o autocuidado
em uma pratica performatica, em que a aparéncia e a exibicao publica do corpo bem-cuidado
sao fundamentais. Como observam Kassem, Negm e Gharara (2024), essa performance de
autocuidado é particularmente intensa nas redes sociais, onde influenciadoras digitais expdem
suas rotinas diarias de autocuidado como uma pratica de consumo, fortalecendo a ideia de que
o bem-estar é algo que pode ser comprado e exibido.

Outro aspecto central da apropriagéo capitalista do autocuidado é compreendé-lo como
uma pratica de consumo continuo. A publicidade explora a ideia de que o autocuidado nunca
pode ser plenamente alcangado - ha sempre novos produtos, novas rotinas e novas formas de
melhorar o corpo e a mente. Como salienta Moraes (2014), essa retdrica do aperfeicoamento
continuo perpetua o ciclo de consumo, ao inculcar que a salde e o bem-estar sao inatingiveis
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sem a mediagao de produtos vendidos pelo mercado. A promessa de bem-estar oferecida pela
publicidade é, assim, uma promessa sempre adiada, que exige dos consumidores um compro-
misso constante com a aquisicdo de novos bens e servigos. Ao conceber o autocuidado como
uma mercadoria de consumo continuo, o capitalismo despolitiza, por conseguinte, o conceito
original dessa pratica, reduzindo-o a mais um artificio da légica produtivista neoliberal.

Nessa interse¢édo entre autocuidado e publicidade, também é crucial a discussdo sobre o
fendmeno do femvertising, que emerge como uma forma de cooptacao dos discursos feminis-
tas pelo dominio publicitario, como asseveram Hamlin e Peters (2018). O termo - uma jungéo
de “feminino” ou “feminismo” com “advertising” (publicidade, em inglés) - reflete a utilizagéo
de pautas feministas para promover produtos voltados ao publico feminino. Dessa maneira,
verificamos um deslizamento de sentido (Orlandi, 2007) do conceito de autocuidado, profunda-
mente politico em suas origens na luta antirracista, mas que é assimilado e ressemantizado na
contemporaneidade pelo discurso publicitario, no qual questdes de género e empoderamento
sdo mobilizadas como meros recursos de marketing para maximizar lucros.

Particularmente quanto ao debate sobre feminismo de mercado, Soraya Barreto Janudrio
(2022) realiza uma extensiva analise critica da absorcéo de valores feministas pelo sistema
capitalista, voltando atencdo em especial aos aparatos publicitarios, como o femvertising. A
pesquisadora explora como o mercado transmuta as pautas feministas em commodities, instru-
mentalizando-as para legitimar e ampliar o consumo, enquanto desarticula seu potencial revo-
luciondrio. Barreto Janudrio (2022) problematiza essa convergéncia entre discurso feminista e
estratégias de marketing, sublinhando como essa articulagéo, ao invés de desafiar o status quo,
o consolida ao moldar a agéncia feminina em torno de valores capitalistas.

O femvertising é entdo apresentado por Barreto Janudrio (2022) como uma manifestagéo
paradigmatica desse fendmeno, na qual campanhas publicitarias utilizam o apelo a emancipagao
feminina para capturar o publico consumidor, sem compromissos reais com a mudanga social.
Esse processo, embora possa até visibilizar certas pautas, mantém intactas as dindmicas neo-
liberais que perpetuam desigualdades. Assim, Barreto Janudrio (2022) questiona se essa visibi-
lidade mercadolégica, ao invés de empoderadora, nao seria, na verdade, um astucioso método
de neutralizagao da critica feminista em favor da Iégica de acumulagao capitalista.

Mais especificamente, no caso de campanhas publicitarias de autocuidado que langcam méao
da estratégia do femvertising, ao se apropriarem da gramatica do empoderamento feminino, essas
pecas retratam o cuidado com o corpo e a mente como um espetaculo voltado essencialmente
ao consumo narcisico. Ou seja, sob esse prisma, bens e servicos como cosméticos, artigos de
higiene pessoal e massagens estéticas sao publicizados como ferramentas para a autonomia
feminina, mas, ao mesmo tempo, despolitizam o debate em torno do autocuidado, na medida
em que constituem produtos a serem usufruidos como signos da inteireza do préprio ego das
consumidoras (Freitas, 2008).

Ainda como observa Barreto Janudrio (2022), campanhas de marcas como Dove, Always e
Pantene, por exemplo, enfatizam a ideia de que o autocuidado é um ato de afirmagao pessoal,
reduzindo o conceito a uma performance individualista, em vez de manter seu carater de cons-
trucdo coletiva emancipatdria. Nesse sentido, a retorica falaciosa do “ser o que eu quiser” ou
“fazer o que eu quiser” se torna uma armadilha neoliberal egdlatra ao ignorar incontornaveis
questdes sociais estruturais que limitam o amplo acesso de muitas mulheres ao bem-estar e
ao cuidado com seus corpos.
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Nesse enquadre, o poder de escolha das mulheres ndo se encontra mais relacionado ao
direito ao aborto ou ao controle do processo reprodutivo, e sim a decisao de adquirir um per-
fume importado, um smartphone de Ultima geragcdo ou um vestido de grife. Imogen Tyler (2005,
p. 37) denomina esse fendmeno de “narcisismo como liberagao’, tendo em vista que estimula
todas as mulheres “a se autocompensarem em razao da desigualdade sexual e das dificuldades
vivenciadas ao procurarem harmonizar as prioridades do trabalho e da maternidade, através do
consumo de velas aromaticas e sais de banho”

Além disso, o uso das narrativas da comoditizagdo dos feminismos (Goldman; Heath; Smith,
1991) ou do “ativismo comoditizado” (Mukherjee; Banet-Weiser, 2012), no espaco publicitario, cria
uma tensao entre o reconhecimento da importancia da visibilidade das pautas feministas e o
esgotamento de suas premissas ao serem comoditizadas. A publicidade, ao capturar o discurso
de autocuidado, molda-o de maneira a se alinhar com a acepg¢ao neoliberal de sucesso individual
e produtividade. Nessa toada, as mulheres sao interpeladas como consumidoras que devem
comprar produtos para atingir um ideal de autocuidado voltado para a prépria autossatisfagao.

Cabe repisarmos a ambivaléncia dessa pratica, questionando-nos até que ponto o uso das
pautas feministas pelo mercado e pelas narrativas publicitarias pode de fato ser considerado
uma vitéria para o movimento. Por um lado, o incremento da divulgagéo de demandas da agenda
feminista pode contribuir para a popularizagao do debate, extrapolando a bolha do nicleo duro
da militdncia e atingindo o grande publico. Por outro, essa vulgarizagdo midiatica tende a ser
filtrada pelo prisma da mercantilizagédo, que traduz discussdes complexas para slogans de facil
consumo, ja amplamente estudados - tais como “lute como uma garota’, da marca de absor-
ventes intimos Always (Santos, 2018), ou “pela beleza real’, da marca de higiene pessoal Dove
(Brisolla, 2006) -, o que pode acabar minando a poténcia dessas lutas.

No caso de campanhas relacionadas ao autocuidado, essa ambivaléncia entre pautas femi-
nistas legitimas e a sua pasteurizagédo pelo feminismo de mercado, particularmente nas pecas
de femvertising, é assim problematizada por Lena Zuckerwise (2024, p. 579):

O significado de autocuidado é amplo e ambiguo. Atualmente, ele abrange
produtos e préaticas dispares, desde velas arométicas até dietas veganas e mara-
tonas de televisao; inclui tanto habitos saudaveis quanto indulgéncias extra-
vagantes; é simultaneamente exaltado como um ato politico e visto como uma
pausa necessdria da politica. O autocuidado é material e adquirivel, mas também
é intangivel e existencial. Devido as suas ligagdes com o consumo ostensivo,
com a cultura de influenciadores e com o feminismo neoliberal, o autocuidado
pode ser facilmente descartado como sendo um insignificante, apolitico e trivial
egocentrismo feminino branco. Em certo sentido, essa percepgéo é compreen-
sivel, dado que termos como “feminismo’; “empoderamento” e “liberdade” sdo
mobilizados para comercializar produtos de luxo para mulheres brancas e ricas.
De forma correlata, o discurso branco sobre bem-estar [...] coloca a responsa-
bilidade pela satide diretamente nos individuos, em vez de no Estado. Apesar
disso, defendo que as criticas feministas ao autocuidado frequentemente se
baseiam em concepg¢des que ndo correspondem as tradigdes feministas negras
nem as experiéncias vividas por mulheres negras. De fato, [...] para as mulheres
negras, o autocuidado tem sido uma forma de resisténcia e sobrevivéncia sob a
dominagéo branca desde a escraviddo. Essa prética, contudo, é frequentemente
obscurecida, tanto pela comodificagdo do autocuidado na economia quanto
pelos construtos tedricos brancos hegeménicos na esfera académica.
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Em conclusao, o femvertising e o feminismo de mercado apresentam uma visao distorcida
e restrita do autocuidado. Ao apropriar-se das pautas feministas para fins mercadoldgicos, a
publicidade reforga seu carater individualista e neoliberal, apartando o conceito de autocuidado
de seu potencial politico e subversivo. No entanto, na esteira de Barreto Januario (2022), cons-
tatamos que essa dualidade semantica - emancipacado x comoditizagdo - também pode abrir
espaco para discussdes mais amplas sobre o papel do consumo na construgéo de subjetividades
femininas e na transformacgéao das praticas sociais. O desafio, portanto, reside em repensarmos o
autocuidado como uma pratica que, mesmo no bojo da mercantilizagao capitalista, pode e deve
ser reapropriada como ferramenta de resisténcia e promog¢éo da autonomia de todas as mulheres.

Consideracoes finais

As transformacodes do conceito de autocuidado, desde suas raizes politicas até sua coopta-
¢ao pelo feminismo de mercado, revelam uma trajetdria de despolitizacao que reflete as l6gicas
mais amplas do capitalismo neoliberal. Inicialmente concebido como uma pratica coletiva e
subversiva, vinculada a resisténcia de grupos marginalizados frente a opresséao estrutural, o auto-
cuidado foi gradualmente se distanciando de sua poténcia critica, tornando-se uma mercadoria
voltada ao aprimoramento individual e ao consumo continuo. No contexto do femvertising, essa
ressignificagao se manifesta de forma paradigmatica, com campanhas publicitarias que mobilizam
pretensas narrativas de empoderamento feminino para legitimar o consumo, ao mesmo tempo
em que reificam padrdes de beleza, produtividade e sucesso, reforcando os mesmos ideais que
o autocuidado, em sua origem, buscava contestar.

Assim, este artigo propds expor como o autocuidado, ao ser capturado pelas teias do capi-
talismo contemporaneo, passa a operar ndo mais como uma poderosa estratégia de resisténcia,
mas como um dispositivo que reitera o entendimento neoliberal da gestao de si. Ao mesmo
tempo, essa comoditizagdo das pautas feministas sublinha a ambiguidade do fendmeno: se, por
um lado, contribui para a visibilidade de certos debates, por outro, os neutraliza ao inseri-los
na narrativa individualista do femvertising, que reduz o feminismo a escolha de bens e servigos
e ao autocontrole. Repensar o autocuidado como uma pratica politica implica recuperar sua
dimensao coletiva e critica, resgatando-o das dindmicas de consumo que o reconfiguraram
como mera engrenagem do mercado.
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