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RESUMO

A eugenia e a prética capacitista sdo ferramentas para exclusdo das pessoas com deficiéncia. O objetivo da
reflexdo é apresentar a viabilidade da extens&o universitaria para fomentar a pratica/comportamento anticapa-
citista, com base no projeto de Extenséo ‘A faldcia da Incapacidade e a estrutura do capacitismo: A delimitagdo
territorial do Projeto é a Microrregido de Barbacena, em Minas Gerais, com as a¢des desenvolvidas no periodo
de 01 de fevereiro de 2024 a 20 de novembro de 2025. A metodologia do artigo concentra-se na compreenséo
relacional da eugenia e do capacitismo; na verificagdo do alcance, do desenvolvimento e na aplicabilidade da
comunicagdo digna para e/da pessoa com deficiéncia. O artigo indica os produtos e processos comunicativos
desenvolvidos pelo projeto para descontruir a discriminagédo e ampliar o conhecimento da comunidade sobre
as acoes excludentes contra esta comunidade. Este preconceito e a tentativa da invisibilidade das pessoas com
deficiéncia podem ser verificadas na utilizagdo de termos discriminatérios, por exemplo, ‘retardado, bem como, x
a falta de estrutura de mobilidade urbana. Em que pese a proeminéncia qualitativa, dialégica e construtivista -

da extensdo, o relato demonstra a importancia da utilizagdo de meios de comunicagédo para informar sobre o
enfrentamento do capacitismo. O publico-alvo diretamente alcangado pelo projeto foi, de aproximadamente,
150 pessoas e, de maneira indireta, o nimero estimado de alcance nas redes sociais é de aproximadamente
9.000 alcances.
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ABSTRACT

Eugenics and ableist practices are tools for the exclusion of people with disabilities. The aim of this reflection is
to present the viability of university extension programs to promote anti-ableist practices/behavior, based on the
extension project ‘The Fallacy of Incapacity and the Structure of Ableism! The territorial delimitation of the project
is the microregion of Barbacena, in Minas Gerais, with actions developed from February 1, 2024 to November
20, 2025. The methodology of the article focuses on the relational understanding of eugenics and ableism; on
verifying the scope, development, and applicability of dignified communication for and/or by people with disabi-
lities. The article indicates the communicative products and processes developed by the project to deconstruct
discrimination and broaden the community’s knowledge about exclusionary actions against this community. This
prejudice and the attempt to make people with disabilities invisible can be seen in the use of discriminatory terms
such as Jodo sem Brago’ (John without an arm), as well as the lack of urban mobility infrastructure. Despite the
qualitative, dialogical, and constructivist prominence of the outreach, the report demonstrates the importance of
using communication channels to inform about confronting ableism. The target audience directly reached by the
project was approximately 150 people, and indirectly, the estimated reach on social media is approximately 9,000.

Keywords: accessibility; anti-ableism; information.

Introducao

A eugenia é uma das marcas mais cruéis que estrutura a pratica do capacitismo, por ser uma
teoria que defendia os corpos saudaveis e de boa linhagem. Tal pensamento voltava-se para o
melhoramento da espécie humana por meio de acdes especificas como a castracgao, esterilizagao,
reproducédo controlada, segregacao e exterminio dos individuos considerados “indesejaveis”
para o convivio social (Starek, et al, 2025). O pensamento capacitista, “discriminagao e precon-
ceito contra as pessoas com deficiéncia (PcD)’, considera estes individuos como incapazes de
desenvolverem atividades laborais, estudarem, desfrutarem de uma vida socidvel, com amigos,
construindo a prépria familia, com casamentos e filhos (Brasil, 2023).

No Brasil, os dados de 2022 do Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2022) indicam que o pais possui 7,3% da populacao, cerca de 14,4 milhdes de pessoas com defi-
ciéncia, na faixa etaria igual ou superior a dois anos (IBGE, 2025). Estes sujeitos nao sao nimeros,
mas cidadaos que imprescindem de uma vida plena e das garantias e direitos fundamentais.

Visando contribuir para a efetividade da normatizagao juridica e para a mitigagédo do capa-
citismo, o artigo demonstra o papel extensao universitaria para fomentar os direitos humanos
e a efetivacdo das garantias legais dos PcDs. Para cumprir este objetivo, investiga-se o desen-
volvimento e os possiveis contributos do projeto “A falacia da incapacidade e a estrutura do
capacitismo: desconstrug¢éo de estigma e fortalecimento de acesso a direitos pelos candeios
da comunicacao e da informacgao no interior das gerais’, desenvolvido em 2024 e 2025, com o
fomento do Programa de Apoio a Extensao Universitaria (PAEx/UEMG)

O artigo intenta demonstrar como a eugenia e as praticas capacitistas alicercam as desi-
gualdades de oportunidades e as barreiras impostas pela sociedade inviabilizando uma vivéncia
plena de direitos das PcDs e familiares atipicos. O estudo argumenta que a comunicagao digna
das e/ou para estes individuos é uma ferramenta estratégica, humanizadora e com potencial
efetivo para a desconstrucdo de estigmas do padrao do corpo fisico (Goffman, 1981).



A tentativa de silenciamento das pessoas com deficiéncia e a pratica emancipadora da comunicagao:
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A metodologia da execugao do projeto apresenta o diagndstico dos problemas que norteiam
o desenho da extensao universitaria para praticas anticapacitistas, demonstra agoes sobre o
anticapacitismo na indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, e, especialmente, indica
a dialdgica freiriana (Freire, 1983), da interagcdo humana e da equidade na construgao do saber,
sem o ensino unilateral e com a verdade ao lado do educador.

O estudo demonstrou a viabilidade do projeto de extensao universitaria como foco na comu-
nicagdo digna para e/entre os PcCs, perceptivel entre o alcance direto de aproximadamente
150 pessoas, de distintos grupos sociais e etarios; com as oficinas de comunicagao paras os
direitos humanos, com universitarios; equipe técnica do Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS); recuperandas da Associagao de Protecdo e Assisténcia ao Condenado(APAC).
Estima-se que o alcance do projeto seja de, aproximadamente, 9.000 pessoas, viabilizado pelas
parcerias com veiculos de comunicagdo da Regido das Vertentes, MG. e a produgéo e divulgagao
do manual tematico de praticas anticapactistas elaborado para a imprensa.

Fugenia e capacitismo

A histdria da deficiéncia nos mostra que as pessoas com deficiéncia (PcDs) foram alvos
da eugenia por serem vistas, biologicamente, como inferiores aos demais seres humanos, por
apresentarem uma falha genética ou uma degeneracgao. No Brasil, no inicio do século XX, foram
difundidas ideias eugenista legitimadas pelo Estado por meio da elaboracgdo de politicas publicas
que propunham, entre tantas outras acoes, a esterilizagao de deficientes, mestigos, tuberculosos
e sifiliticos. Tais politicas tiveram impactos significativos tanto para a populacao daquela época
como para os dias atuais, uma vez que circula na pratica e imaginario social, a ideia de que PcDs
sdo um peso, invalidos, incapazes e imperfeitos, o que leva a perpetuagado de comportamentos
que mantem e reforcam as praticas capacitistas (Ribeiro et al, 2019).

Ao longo dos séculos, PcDs foram tratados de diferentes maneiras ,e embora podemos hoje
evidenciar uma evolucao significativa, ainda impera a visdo cunhada pelo modelo biomédico,
que entende a deficiéncia como uma falha, limitacao, defeito no corpo ou na mente que precisa
ser corrigido e curado. (Franga, 2013). Nesta concepgao, o corpo lesionado é entendido como
uma anormalidade em relagé@o ao que é considerado “normal” e se torna um problema individual
do préprio PcDs, gerando sofrimentos, dependéncias, improdutividade e falta de autonomia. O
valor da pessoa é diminuido pela deficiéncia.

Ao deslocar o foco do corpo lesionado para uma andlise das estruturas sociais que se ligam
a opressao, passamos pelas fundamentagdes do modelo social da deficiéncia, que nao mais
compreende a deficiéncia exclusivamente como uma limitagado individual, mas como o resultado
das barreiras criadas pela sociedade que impedem a plena participagado das pessoas. Neste
modelo, existe a necessidade da intervenc¢ao social para garantir que o acesso seja promovido
ao PcDs, minimizando os impedimentos e gerando oportunidades (Franga, 2013).

Atualmente, as produgdes cientificas estdo voltadas para um novo olhar para a deficién-
cia, em que se discute a necessidade de fortalecer as concepgdes do modelo biopsicossocial.
Nesta abordagem, privilegia-se a visao integral do sujeito em suas vérias dimensodes, nao se
restringindo somente ao corpo, mas volta-se ha a preocupagao com interagdes entre condigdes
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de saude, aspectos psicoldgicos, questdes pessoais, atividades cotidianas, fatores ambientais,
participacdo social e as fung¢des do corpo (Mota, Bousquat, 2021).

O capacitismo é mais uma forma de discriminacdo contra PcDs, que se estrutura na ideia
de que mentes e corpos sem deficiéncia sdo superiores. Se manifesta por meio do tratamento
desigual a um individuo com deficiéncia em razado da sua condigdo, em que se acredita, equivo-
cadamente, que eles ndo tém competéncias para a realizagdo de tarefas da vida comum (Melo,
2016). Se concretiza em atitudes, expressoes, politicas e até nas estruturas fisicas que excluem
ou infantilizam pessoas com deficiéncia.

Segundo Di Marco (2020), o capacitismo além de potencializar as barreiras sociais, fortalece
a opressao através de estigmas ou a¢oes que marginalizam e dificultam a inclusdo e a autono-
mia das pessoas com deficiéncia. Para ele, ndo se trata apenas de um preconceito individual,
pois alcanca a amplitude de um sistema estrutural ao definir as possibilidades de participagao
ou ndo na sociedade.

Diante das manifestagdes capacitistas se faz necessario o desenvolvimento de a¢des que
possam intensificar o combate seja via legislac¢des, elaboracao de politicas publicas, campanhas e
divulgacdes de pesquisas oferecendo a sociedade brasileira maior conhecimento sobre esta questao.

Extensao e comunicagao digna: uma proposta
para a desconstru¢ao do capacitismo

O acesso a informacao de qualidade, visando ao bem publico e social, € um direito fun-
damental (Fenaj, 2007) e deve ser assegurado a todo o individuo. No que se refere a pessoa
com deficiéncia, é salutar a adocdo de medidas de acessibilidade e de inclusédo que permitam
a este grupo social ter a possibilidade de comunicar e de estabelecer relagdes reciprocas e
saudaveis. A fim de fomentar a equidade na construcdo da informagéo e do conhecimento,
torna-se primordial que haja a divulgagéo do letramento correto para que o didlogo sobre e/ou
com a pessoa com deficiéncia ocorra de forma humanizada e com a comunicagao digna (Lage,
Lunardelli, Kawakami, 2023).

A Convengao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo
Facultativo (2007) apresenta as definicdes de Comunicacéo e Lingua e contribui para o entendi-
mento que respeite a pessoa com deficiéncia na dignidade da pessoa humana que Ihe é inerente.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
promulgado pela Lei 13.146/15, normatiza os regramentos para a operacionalizagdo dos processos
de comunicagao capazes de garantir a inclusao.

A comunicagdo, com base dialdgica e reflexiva, € consubstanciada na participacgao ativa de
todos os integrantes no momento de preparacgao do projeto de extensédo, bem como, do momento
de desenvolvimento das oficinas. O conhecimento sé sera transformador e sem opressao quando
o educando assume o papel central de educador (Freire, 1983). O questionamento transita em
torno do questionamento extensdo ou comunicacdo? Provocado pelo questionamento freiriano,
desenvolveu-se a extensao: ativa, com base na comunicagéo, no didlogo e na interacdo para
qualificar o contetdo informacional para a desconstrugdo do capacitismo.
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A extensdo promove a capilarizagao de informagdes, prestacao de servigos e praticas sociais
capazes de transformar positivamente problemas diagnosticados na comunidade ou, ainda,
aperfeigoar outras propostas ou projetos ja em andamento e com sucesso de implementagao. A
extensao “é um processo interdisciplinar educativo, cultural, cientifico e politico que promove a
interacdo transformadora entre universidade e outros setores da sociedade (Forproex, 2012, p. 42)."

Neste artigo, estas proposi¢des interseccionam com a comunicagao digna para e/ou sobre
as pessoas com deficiéncia. O texto utiliza a expressdo comunicagéo digna para destacar a
importéncia da construcado e da troca de informacgao com qualidade e com acessibilidade, per-
mitindo acolher, instruir e promover os direitos de todas as pessoas humanas.

Contextualizacao

A identificag@o da demanda de elaboragdo de um projeto de extenséo na area de enfren-
tamento do capacitismo iniciou-se, em 2022, durante o desenvolvimento do projeto “Oficinas
itinerantes pré-direitos humanos: a comunicagao a servigo da comunidade e dos assistidos
sociais em Frutal, MG." (Souza et al, 2024). O objetivo era promover a construgao do conheci-
mento sobre os direitos humanos em parceria com a comunidade de Frutal e com as cidades da
Microrregido homoénima. Nas agdes foram desenvolvidas reflexdes sobre a equidade de género;
equidade racial; direito da pessoa idosa e enfrentamento do capacitismo.

A partir da necessidade de fomentar, com a sociedade, atividades contributivas para a
mitigagdo do preconceito e da discriminacdo das pessoas com deficiéncia, implementou-se
no ano de 2023, o projeto “A aplicabilidade da tecnologia social na luta anticapacitista: acoes
de comunicagédo e informagéao para a efetivagdo de direitos nos municipios da Microrregiao
de Frutal, MG Com o fomento do Edital PAEx/UEMG, 01/2023, a proposta incluiu praticas de
comunicagéao e rodas de conversa de baixo custo e com a possibilidade de adaptacdo para as
diferentes realidades socioterritoriais e culturais. Nos dois projetos, as proprias instituicoes e
organizagdes realizaram o convite e/ou a sele¢do dos participantes.

Em continuidade aos dois projetos acima indicados, a proposta da acao, “A falacia da inca-
pacidade e a estrutura do capacitismo: desconstrugcdo de estigma e fortalecimento de acesso
a direitos pelos candeios da comunicagao e da informacao no interior das gerais’, efetivou-se
entre fevereiro de 2024 a maio de 2025, com o fomento do Edital PAEx 01/2024. No percurso do
segundo semestre de 2025, desenvolveram-se didaticas e praticas extensionistas englobando
a temética do capacitismo.

Notas metodoldgicas

VEDIACAO - v.27

Barbacena esta localizada na Mesorregido do Campo das Vertentes e na Microrregiao
homdnima, com uma populagédo estimada para 2025, em 129.695 pessoas. A Microrregido é
composta por 12 municipios e, conforme o Censo de 2022, a populagdo é de 221.862 habitantes.
Pretende-se com as a¢des da proposta somar esfor¢os junto as entidades sem fins lucrativos,
de assisténcia, recreagao e cultura e salde, para a promogéao dos direitos humanos na cidade
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Sintese da metodologia do projeto

Para o desenvolvimento do projeto de extensdo foram realizadas semanalmente reunioes
com a equipe do projeto. Estes encontros faziam parte do cronograma de trabalho e, também,
integravam as reunides do Grupo de Pesquisa Comunicagéo, Educagao e Equidade (CNPq/
UEMG) e do Programa Avangado de Pesquisa e Extensao. A fim de fomentar os debates e cons-
truir um conhecimento tedrico sobre os direitos humanos e a pessoa com deficiéncia o grupo
ateve-se, durante todo o periodo, ao levantamento e a revisao bibliografica. Uma das formas de
ampliar a efetividade do projeto € a criagcdo de parcerias com os veiculos de comunicagéo na
Microrregido de Barbacena. Esta relagao de veiculos foi elaborada com a mailing list.

Na segunda etapa do projeto foi possivel entrar em contato com os veiculos de comunica-
¢ao e com possiveis instituicdes parceiras para realizagao de oficinas e produtos. Neste caso, a
equipe do projeto, somaram-se de forma decisiva pessoas com deficiéncia e familiares atipicos
com experiéncia e ativismo em prol dos direitos dos PcDs. Durante esta fase, foram elaborados
os materiais de comunicagao para a divulgagao e foram desenhadas a proposta das oficinas.

Concomitante a este segundo momento e, na fase subsequente, realizaram-se oficinas,
publicagdes e agdes em indissociabilidade em ensino, pesquisa e extenséo. A equipe do projeto
participou de Seminarios, apresentando projetos e disponibilizando oficinas para académicos.
No tocante ao ano de 2024, a ultima atividade consistiu na elaboragao do relatério pelos mem-
bros do projeto.

A indissociabilidade com o ensino foi promovida por agdes interrelacionadas com as ativi-
dades avaliativas discentes das disciplinas optativas de Sociologia do Género (2024) e Educo-
municacao e Praticas Docentes (2025) e, a disciplina obrigatdria, Educagéao e Diversidade (2024).

No tocante a pesquisa, agdes extensionistas foram vinculadas ao Projeto ‘O sistema peni-
tencidrio brasileiro no enquadramento jornalistico, Edital 01/2023 PIBIC/FAPEMIG/UEMG. E,
no segundo semestre de 2025, as ac¢oes referentes ao combate a discriminagdo contra pessoas
com deficiéncia foram integradas ao projeto de extenséo ‘Praticas de comunicagao para o aco-
Ilhimento do adolescente em vulnerabilidade social’, com o fomento do Edital PAEx 01/2025.

Continuidade do projeto

Visando ampliar as informagdes e a consciéncia para o enfrentamento do capacitismo em
2025, realizaram-se as seguintes atividades: a) constru¢do do Manual ‘A desconstru¢éo do capa-
citismo em Pauta’ - reunides, revisédo de literatura, elaboragéo da identidade visual do produto,
diagramacéo, publicagéo e divulgacado; b) apresentacao de trabalho, no Intercom Nacional e
langamento no Publicom; c) oficinas na APAC Femina de Sao Joao del Rei.

O alcance das acoes de 2024 e de 2025 pode ser verificado no quantitativo na participacao
nas oficinas, nas atividades praticas de ensino, bem como, no alcance das publicagdes, conta-
bilizando somente as redes de veiculos de comunicacgédo e da assessoria de comunicagao da
UEMG - Barbacena. Neste caso, tornou-se possivel verificar unicamente as métricas que, até o
momento da redacgao de artigo, ja foram disponibilizadas a equipe do projeto:
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Instagram: Barbacena Online e UEMGBarbacena: Feed, visualizacdo; Portal: Barbacena
Online e Site Didlogos em Educacéo Especial; Facebook: Barbacena Online.

O alcance e a visualizagao serdo verificados apenas como estimativa de quantas contas
tiveram acesso ao contelido sobre o enfrentamento do capacitismo. Conforme Maia et al "O
alcance é definido como a capacidade de visibilidade que um contetido obtém por um publico-
-alvo” (2025, p. 2). Nesta etapa do projeto, ndo faz parte deste estudo, portanto, conhecer quem
sdo as audiéncias destas redes sociais.

Comunicagao digna, praticas e produtos de extensao

O contributo da imprensa para a operacionalizagdo das redes de enfrentamento contra
o preconceito e a discriminagdo contra as pessoas com deficiéncia pode ser identificado em
diferentes estratégias e gestao das informacgdes (Ferreira, Vicente, 2021).

Uma das estratégias do projeto para ampliar o alcance da temética sobre o enfrentamento
do capacitismo foi a criagdo de parcerias com os veiculos de comunicagéao. Esta iniciativa visava
fomentar o didlogo, promover a compreensao e contribuir para uma abordagem mais critica das
matérias e dos préprios leitores.

Redes colaborativas - imprensa de Barbacena e regidao

Desta forma, para identificar possiveis colabora¢des da imprensa, elaborou-se um mailing
list dos veiculos de comunicagdo da Microrregido de Barbacena.

A proposta da parceria consistiu na disponibilizacdo da confecgéo de cards exclusivos sobre
o enfrentamento do capacitismo para cada veiculo de comunicagao que concordasse participar
em participar do projeto. (Fig. 1)

Figura 1 - Cards e noticias publicadas

« Insloguom

Hiaih e tumi BaCana
Bartscena - binas Gersi

* Olhares de julgamento;

e » Termos ofensivos efou

(1) pejorativos;
. * Expressoes inadequadas;

O 2V H * Auséncia de pessoas com
e ettty e i deficiéncia em diversos
impol lafle confscenmos 52 folmas coms 8 piites
s espagos.
zampart e et o ag b
Spesscecondeficiinels Requiiade IcieRcshunaros Fonte: Folha de Barbacena (2024);

BarbacenaOnline_ofical (2024 a; b).
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As trés figuras acima indicadas sao exemplificativas do material produzido para as redes
sociais de dois veiculos de comunicacao de Barbacena: Folha de Barbacena e Complexo de
Comunicagao Barbacena Online.

As postagens ‘Paralimpiadas... e ‘O que caracteriza... somaram 8.162 visualizagdes no feed
do Instagram. No Facebook, o segundo card obteve 1125 visualizagdes.

No Portal do Barbacena Online, a visualizagao do artigo ‘Paralimpiadas... e a Divulgagao
no ‘Manual tematico... aditaram 515 visitas ao menu das noticias. E, no Instagram da UEMG
Barbacena, a Divulgagao do Manual foi visto por 1.994.

Verificando-se, como exemplo, apenas duas das publicagdes produzidas e publicadas no site
Dialogos em Educagao Especial como atividades avaliativas da Disciplina de Educomunicacao -
‘Relatos de Experiéncia’ (Figura 5); ‘Teatro Acessivel' - as matérias jd somam 309 visualizagoes.

Considerando que as visualizagdes das postagens do projeto séo organicas e que o total de
seguidores do Instagram do Barbacena Online, 66,2 mil (data de consulta 24/11/202); Facebook,
44,000 e, UEMG Barbacena, 3.845 mil seguidores, avalia-se de forma positiva o quantitativo do
alcance das matérias.

Um dos pontos centrais do projeto é a viabilidade e a importancia da extensao universitaria
para mitigar praticas capacitistas. O alcance do projeto é importante e, com os indicadores apro-
priados, ampliam-se as possibilidades de corre¢ado de gaps de implementagéo e de execucéo,
em qualquer uma das suas etapas (Meirelles; Santos, 2013). Considera-se, de toda forma, que
a extensao universitaria implica em uma transformagéo conjunta e dialdgica, e que o aspecto
educativo das acgdes per se jd é uma justificativa para a sua realizagao.

Producao do Manual

O produto de extenséo, ‘A desconstrugao do capacitismo em pauta: manual tematico para
a imprensa, foi elaborado para ser um material de apoio para o letramento do enfrentamento do
capacitismo e que oriente a comunidade a produzir informagdes que reflitam sobre os prejuizos
sociais, educacionais econémicos e de mobilidade que as pessoas com deficiéncia e os familiares
atipicos enfrentam cotidianamente.

Atinentes ao Lema “Nada sobre nds, sem nds’; o Manual foi elaborado por uma equipe multi-
disciplinar, ativistas pessoas com deficiéncia e familiares atipicos, pedagogos, socidlogo, jornalista.
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Figura. 2 - Manual Teméatico
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Fonte: Manual temético, capa, p. 20; 23.

A divulgacao do Manual foi realizada para a imprensa; instituicdes publicas, Prefeituras
Municipais, Secretarias Municipais, Bibliotecas, Escolas, Organiza¢gdes da Sociedade Civil.

O objetivo do Manual é contribuir com o trabalho da imprensa e com os responsaveis pela
produgao de comunicagdo como gestores escolares, responsaveis pelas instituicbes de segu-
ranga publica e de promogao da justica; assessores de clubes desportivos e de recreativos,
membros de distintas religides; indicar legislagoes; pautas e aplicativos que possam colaborar
para fornecer instrumentos de inclusao para diferentes publicos-alvo.

Oficinas

O projeto A Falacia do Capacitismo prevista para desenvolver atividades extensionistas
na Mesorregiao das Vertentes, também realizou oficina em Frutal. O objetivo foi fortalecer a
indissociabilidade entre a extensao e a pesquisa. A equipe do projeto ja havia realizado oficina
com os IPLs em 2023, obteve uma participacdo e integracdo dos recuperandos. Desta forma,
optou-se em realizar novamente a atividade no Presidio de Frutal no ano de 2024, visando uma
continuidade do trabalho. Outro ponto chave, é que a agéo foi realizada em parceria com o Pro-
jeto ‘O sistema penitenciario, integrando os eixos do ensino e da extenséo.

A atividade do presidio aconteceu no dia 03 de maio de 2024, com a participagdo de um
ndmero de 30 IPLs. A acolhida foi bem respeitosa e os reeducandos que encontravam-se
em regime fechado, mostraram-se interessados na proposta da oficina. A equipe explicou

0.295

27 e N.39 .

DIACAO

STA ME

REVI

303



Marcela Fernanda da Paz de Souza e Regina de Souza Teixeira

os significados do termo capacitismo - preconceito e discriminagdo contra as pessoas com
deficiéncia - e da expressao etarismo, bem como, os impactos para a permanéncia estrutura
da desigualdade no Brasil.

Apos este momento de indagagao e de exposigao sobre os conceitos, seguiu-se a troca
de experiéncias e de opinides sobre como estas formas de preconceito se materializam em
discriminagdes diversas. Os IPLs foram convidados a desenharem em cartolina e folhas (Fig.3)
situacoes e palavras que expressavam para eles. o significado e o impacto do capacitismo e
do etarismo na vida das pessoas. Com os desenhos feitos de forma coletiva ou individuais, os
participantes explicaram os porqués, as motivagdes de cada desenho. Os policiais penais reco-
Iheram os cartazes para entregar aos assistentes sociais do presidio.

Figura 3 - Oficina Presidio

Fonte: arquivo do Projeto, 2024.

Figura 4 - Oficina APAC SJdr

Fonte: arquivo do projeto, 2025.

Na APAC de Sao Joao del Rei, Regido das Vertentes, as trés oficinas foram realizadas nas
datas de 8 de outubro (manha e tarde) e 9 de outubro, manha. A equipe desenvolveu as agdes
com mulheres dos trés regimes. No espaco do regime provisdrio, com cinco pessoas; no regime
semiaberto, entre 6 a 8 participantes e, no regime fechado, entre 11 a 15. E importante ressaltar
que em alguns momentos, as reeducandas se ausentavam para resolverem algum assunto das
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atividades que desempenham na APAC. A participacao de todas estas mulheres nas oficinas
ocorreu de forma voluntéria, sem a obrigatoriedade imposta pela Associacao.

A participagao ativa nas atividades, com a participagdo no bate papo e na producao dos car-
tazes demonstraram como as agdes extensionistas na area de direitos humanos motivam estas
mulheres a conhecerem mais a si préprias e a terem uma construgédo mais solidaria com as pessoas.

As oficinas foram realizadas com a seguinte didatica. A equipe e as apaenas se apresen-
taram umas as outras. Solicitou-se que as participantes dissessem apenas o primeiro nome,
sem comunicar a cidade de origem e sem indiciar a tipificagao criminal que, naquele momento,
estavam respondendo a Lei. Houve, primeiro, a apresentacgao de videos curtos sobre capacitismo;
etarismo; racismo estrutural. No momento subsequente, iniciou-se o debate sobre o assunto:
foram feitas indagag¢des como: vocés ja sabiam o que é o capacitismo? Vocés conhecem termos
considerados capacitistas?

Em sequéncia ao debate, as recuperandas realizaram os desenhos em cartazes com tema-
ticas sobre os direitos humanos. A equipe do projeto disponibilizou o material para a elaboracéo
dos cartazes, cartolinag, jornais, canetinha, cola, e um kit com envelope, carderno, lapis e borracha
foi entregue as mulheres participantes da acao.

No regime fechado, as reeducandas optaram por debater os assuntos, sem elaboracdo dos
cartazes. Neste regime, a docente utilizou o quadro e o giz para o esclarecimento de dividas
das internas: por exemplo, foi perguntado a equipe a diferenga entre bulling e de preconceito.
Assim, desenhou-se na lousa, em uma perspectiva conjunta (docente e reeducandas): diferenca
entre preconceito; discriminiagao; bulling; racismo; capacitismo; homofobia; xenofobia (assunto
apresentado por uma reeducanda); gordofobia; etarismo. Conversou-se, ainda, sobre a Lei que
resguarda os direitos das pessoas com deficiéncia e negras (pretas e pardas) a prestarem ves-
tibular e concursos por meio de cotas.

Durante a oficina na APAC, no regime semiaberto, duas maes participaram com os filhos
ainda de colo e, uma outra crianga, filha de outra reeducanda que estava em atividade interna
da APAC, também foi levada ao nosso encontro. Verificou-se um carinho, afeto e cuidado entre
as reeducandas com os filhos das colegas internas

Indissociabilidade

O planejamento didatico-pedagdgico das disciplinas “Sociologia do Género” (2024) e “Prati-
cas Comunicativas e Educomunicagao” (2025), optativas de quatro créditos; “Educacao e Diver-
sidade” (2024 e 2025) e “Politicas publicas, Educacéo e Sociedade” (2025); ambas, obrigatdrias e
de quatro créditos, ministradas para o 7° e 8° periodos do Curso de Licenciatura em Sociologia,
englobou tépicos que incluem a tematica da inclusdo das pessoas com deficiéncia; o enfrenta-
mento do capacitismo e a interseccionalidade das opressdes contra estes sujeitos de direitos.

As atividades avaliativas destes componentes programaticos englobaram acgdes externas
a universidade, visando a conscientizagao das praticas anticapacitistas. As alunas produziram
cartazes sobre direitos humanos, incluindo enfrentamento do capacitismo, para serem com-
partilhados em instituicdes publicas (Fig.3), privadas, organizagdes ndo-governamentais e em
locais de grande fluxo de pessoas (Fig.4).
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Na disciplina de Educomunicagéao, entre as atividades avaliativas, os discentes constroem
o conteudo informacional para o Projeto de Extensado Dialogos em Educagao Especial (Carvalho
et al, 2025).

Figura 5 - Educacéo e Diversidade

Fonte: Arquivo da Disciplina. Cartaz afixado no Ministério Plblico do Estado de Minas Gerais, Comarca
Barbacena (2024).

Figura 6 - Educomunicacao
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Fonte: Site Didlogos em Educagéao Especial. Anastacio, 2025.
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As préticas da disciplina Educomunicacao ja produziram 20 conteudos para o Tépico, entre
noticias, matérias e resenhas. Combater o capacitismo é reconhecer que a deficiéncia faz parte
da diversidade humana e que o problema esta nas barreiras sociais e nas atitudes excludentes,
nao nas pessoas. Para que isso aconteca é preciso investir em agdes educativas em multiplos
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Limites e dificultadores do projeto

No tocante ao projeto de extensao, “A faldcia da incapacidade’, os fatores potencialmente
limitadores consistiram em, possivelmente, ndo conseguir abarcar de forma satisfatéria todos
os letramentos necessdrios no enfrentamento do capacitismo. Desta forma, entende-se a limi-
tacdo de ndo conseguir englobar toda a complexidade tematica na elaboragdo das midias e do
préprio manual.

Outra barreira, é conseguir avaliar qualitativamente o contributo do projeto em um amplo
alcance de comunicagao, como as redes sociais. Pode-se trabalhar com métricas de postagens
orgéanicas dos veiculos de comunicagdo comerciais e da UEMG. Tém-se dois pontos: como
mensurar e realizar a pesquisa de opinido com professores, comunidade e familiares atipicos
que recebem diretamente estes materiais pelas divulga¢des midiaticas.

Outro limitador, para se realizar estudos de percepgdes sobre o projeto é importante con-
templar os diferentes segmentos que integraram as ac¢oes. Desta forma, sdo necessarios sub-
meter distintas solicitacoes de pesquisa em profundidade ao comité de ética, pois os estudos
contemplam diferentes culturas, identidades, realidades econémicas e demogréficas.

No projeto, ha um dificultador para a realizagao do impacto do projeto, por meio de entrevis-
tas, com os participantes dos CRAS, do Presidio e da Apac. As oficinas sdo realizadas no turno
da manha ou da tarde, em periodos que duram entre uma hora e meia a duas horas e meia. Os
participantes precisam ir embora assim que atividade acaba, pois precisam trabalhar, cuidar dos
filhos, busca-los e leva-los a escola. No exemplo do IPLs, eles possuem as atividades do presidio.
Nestes casos, para fazer a entrevista € necessario que os grupos estejam com um tempo maior
disponivel, que haja a possibilidade para retornar ao local e encontrar o participante do projeto.

Consideracoes finais

o objetivo deste artigo foi demonstrar a viabilidade e a pertinéncia da extensao universitaria
para o enfrentamento das praticas capacitistas, bem como, apresentar como a indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao reforcam as possiveis transformacgdes de realidades humanas
com as acoes dialogicamente construidas em parceria com a comunidade.

O artigo apresentou com a revisdo de literatura e exemplos de discriminagéo e preconceito
as especificidades da eugenia e do comportamento capacitista para as praticas de exclusao
contra as pessoas com deficiéncia.

Outro intento do estudo foi verificar como a extensao universitaria, realizada de forma
dialégica e em parceria com a comunidade, pode ser um caminho de enfrentamento contra as
acodes discriminatorias.

Como resultado do estudo, verificaram-se as linguagens de comunicagdo como meios capazes
de fomentar pensamentos, praticas e conscientizar para os direitos humanos e a dignidade inerente
a estes grupos: a informacao construida e divulgada em eventos; rodas de conversas; veiculos
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comerciais e comunitarios - redes sociais, radio, jornal impresso - alcangam a diferentes publi-
cos-alvo, permitindo de forma planejada, ampliar os participantes e/ou impactados pelo projeto.

O Manual Tematico € um exemplo de tecnologia social realizado com/para pessoas com
deficiéncia; familiares atipicos; estudantes de pedagogia, sociélogos; psicélogo, visando nao ser
uma voz para outra pessoa, mas ser a propria voz capaz de demonstrar as formas mais acessiveis
de comunicagao, para e entre PcDs.

Nas disciplinas ministradas no curso de Licenciatura em Pedagogia da UEMG, as a¢des
avaliativas com tematicas referentes ao anticapacitismo permitiram a integragao entre a universi-
dade, outros projetos de extensao; as instituicdes publicas e associagbes da sociedade civil para
fomentar, em cada drea de competéncia, reflexdes sobre educacgéo e diversidade, academias de
ginastica, igrejas (diferentes religioes), universidades, escolas, érgaos publicos.

O estudo deixou importantes pistas das possibilidades que as universidades e cidadaos, de
diferentes culturas e estilos de vida, possuem para construir a equidade e garantir os acessos
aos direitos das pessoas com deficiéncia.

Referéncias

ANASTACIO, Mayara Francislaine Sales. Relato de experiéncia: A Literatura como Caminho para a Incluséo - Projeto
“Caminhos Literarios da Inclusédo. Didlogos em Educacao Especial. 24 de setembro de 2025. Disponivel em: https://
encurtador.com.br/amWw. Acesso em: 26 set. 2025.

BARBACENA ONLINE a. Paralimpiadas, enfrentamento do capacitismo e transformagdes das rotinas excludentes
contra as pessoas com deficiéncia. BarbacenaOnline_oficial. 01 de setembro de 2024. Disponivel em: https://
encurtador.com.br/vQQn. Acesso em: 01 set. 2024.

BARBACENA ONLINE b. O que caracteriza o capacitismo? BarbacenaOnline oficial, 21 de setembro de 2024. Ins-
tagram: https://encurtador.com.br/btqy. Acesso em: 21 set. 2024.

BERNARDES, Jéssica Ellen do Nascimento. Teatro acessivel: arte, prazer e direitos - uma conversa com Paulo Sérgio
Grossi. Didlogos em Educacéao Especial. 10 de setembro de 2025. Disponivel em: https://encurtador.com.br/amWw.
Acesso em: 15 set. 2025.

BRASIL. Cartilha Combata o capacitismo. Forum Paulista de Articulagao para Inclusdo e Acessibilidade das
Pessoas com Deficiéncia. Sdo Paulo, 2023. Disponivel em: https://www.tjsp.jus.br/Download/Acessibilidade/Car-
tilha-Combata-oCapacitismo.pdf. Acesso em: 28 set. 2024.

BRASIL. Decreto n° 6.949, de 25 de agosto de 2009. Promulga a Convencéo Internacional sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, assinados em Nova York, em 30 de marco de 2007. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, 2009. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/
d6949.htm. Acesso em: 10 out. 2025.

BRASIL. Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015. Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia). Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2015. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/113146.htm. Acesso em: 10 mar. 2023.

CARMO, Ruleandson da. Saude Mental: memes da internet debocham dos usudrios do Caps e reforcam estigma.
Satde Mental UFMG. Disponivel em: https://encurtador.com.br/EhUf . Acesso: 20 nov. 2025.

DI MARCO, Victor. Capacitismo: o mito da capacidade. 1. ed. Belo Horizonte: Letramento, 2020.

FERREIRA, Matheus, VICENTE, Maximiliano Martin. A produgdo do sentido no ciberjornalismo inacessivel e os pre-
juizos a participacgdo social de pessoas com deficiéncia visual. Culturas Midiaticas, v. 15, p. 19, 2021. Disponivel em:
https://periodicos.ufpb.br/index.php/cm/article/view/60569. Acesso em: 4 maio 2025.



A tentativa de silenciamento das pessoas com deficiéncia e a pratica emancipadora da comunicagao:
extensao universitaria para a promogao dos direitos humanos na Regiao das Vertentes, MG.

FOLHA DE BARBACENA. Formas de respeitar o protagonismo das pessoas com deficiéncia. folhadebarbacena. 23
de setembro de 2024. Disponivel em: https://encurtador.com.br/gRYZ. Acesso em: 23 set. 2024.

FRANCA, Tiago Henrique. Modelo social da deficiéncia: uma ferramenta socioldgica para a emancipagéo social.
Lutas Sociais, Sdo Paulo, v. 17, n. 31, p. 59-73, 2013. Disponivel em: https://revistas.pucsp.br/index.php/Is/article/
view/25723. Acesso em: 10 set. 2025,

FREIRE, Paulo. Extens@o ou comunicac¢ao? 7. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983.
GOFFMAN, Erving. Estigma: notas sobre a manipulacdo da identidade deteriorada. Rio de Janeiro: Zahar, 1981.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo Demogréfico 2022: caracteristicas gerais da popu-
lagao, religido e pessoas com deficiéncia. IBGE. Rio de Janeiro: IBGE, 2023. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/
censo/. Acesso em: 9 out. 2025.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. IBGE Cidades. IBGE. Disponivel em: https://cidades.ibge.
gov.br/brasil/mg/barbacena/panorama. Acesso em: 24 nov. 2025.

LAGE, Sandra Regina Moitinho; LUNARDELLI, Rosane Suely Alvares; KAWAKAMI, Tatiana Tissa. O CAPACITISMO
E SUAS FORMAS DE OPRESSAO NAS ACOES DO DIA A DIA. Encontros Bibli, v. 28, 2023. Disponivel em: https://
encurtador.com.br/ZhaD. Acesso em: 12 nov. 2025.

MAIA, Natdlia Maria Freitas e Silva et al. Reach and engagement on the history of nursing on social media in light
of Pierre Lévy. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 78, n. 1, 2025. Disponivel em: https://encurtador.com.br/ySLS.
Acesso em: 20 nov. 2024.

MELO, Anahi Guedes de. Deficiéncia, incapacidade e vulnerabilidade: do capacitismo ou a preeminéncia capacitista
e biomédica do Comité de Etica em Pesquisa da UFSC. Ciéncia & Satide Coletiva, v. 21, n. 10, p. 3265-3276, 2016.
Disponivel em: https://encurtador.com.br/gDva. Acesso em: 5 set. 2025.

MOTA, Paulo Henrique dos Santos; BOUSQUAT, Aylene. Deficiéncia: palavras, modelos e excluséo. Salide em Debate,
v. 130, p. 847-860, jul. 2021. Disponivel em: https://encurtador.com.br/PFgM. Acesso em: 05 nov. 2025.

RIBEIRO, Cilene da Silva Gomes et al. Pessoas com deficiéncia: eugenia na imigragdo do inicio do século XX. Revista
Bioética, v. 27, n. 2, p. 212-222, abr. 2019. Disponivel em: https://revistabioetica.cfm.org.br/revista_bioetica/article/
view/1765. Acesso em: 05 nov. 2025.

SANTOS, Sonia Regina Mendes dos; MEIRELLES, Fernando Setembrino Cruz. A avaliagao e a construgéo de indicado-
res: um estudo sobre as principais diretrizes e suas repercussoes para a avaliacdo da extensao. In: NOGUEIRA, Maria
das Dores Pimentel (org.). Avaliagdo da Extensdo Universitaria: préticas e discussdes da Comissdo Permanente
de Avaliacdo da Extenséo. 1° ed. Belo Horizonte: FORPROEX/CPAE; PROEX/UFMG, 2013. p. 99-120. Disponivel em:
https://encurtador.com.br/NBrJ. Acesso em: 12 fev. 2025.

SOUZA, Marcela Fernanda da Paz de Souza (org.). A desconstrucdo do capacitismo em pauta: manual tematico
para a imprensa. Barbacena: UEMG, 2025. Disponivel em: https://uemg.br/downloads/MANUAL-DESCONSTRU-
CAO-DO-CAPACITISMO.pdf. Acesso em: 9 out. 2025.

SOUZA, Marcela Fernanda da Paz de Souza a. Paralimpiadas, enfrentamento do capacitismo e transformacdes das
rotinas excludentes das pessoas com deficiéncia. Barbacena Online. Barbacena, 01 de setembro. 2024. Disponivel
no link: https://encurtador.com.br/oaOb. Acesso em: 01 set. 2024.

SOUZA, Marcela Fernanda da Paz de Souza (Org.). A desconstrucdo do capacitismo em pauta. UEMG Barbacena
langa Manual Temético para a imprensa. Barbacena Online. Barbacena, 09 de abril. 2025. Disponivel em: https://
encurtador.com.br/fMHZ. Acesso em: 09 abr. 2025.

SOUZA, Marcela Fernanda da Paz de Souza. Oficinas itinerantes pré-direitos humanos: a comunicagéo a servigo da
comunidade e dos assistidos sociais em Frutal. Frutal: UEMG, 2024. Disponivel em: https://encurtador.com.br/wTnY.
Acesso em: 18 abr. 2024.

STAREK, Luka$ et al. Perspectivas educacionais e éticas sobre a eugenia: impacto em individuos com deficiéncia do
século XIX a meados do século XX. Revista on-line de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v. 29, n.1, 2025.
Disponivel em: https://periodicos.fclar.unesp.br/rpge/article/view/20476. Acesso em: 1 set. 2025.

VIEDIAGAO - v.27

REVISTA

309



