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Resumo
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O psicopedagogo pode contribuir com a triagem e com o tratamento de disttrbios
de aprendizagem relacionados a visao. Sera apresentado, neste artigo, o caso de
um escolar com desenvolvimento neurolégico atipico, comérbido ao diagnéstico
de Estresse Visual (Sindrome de Irlen). Devido a contraindicagao médica, a inter-
vengédo psicopedagdgica foi interrompida por quatro anos, acarretando prejuizo
nos &mbitos pessoais e escolares. Com a retomada da intervengdo e concomitante
introdugao de laminas e filtros espectrais, os sintomas de dificuldades visuais
foram reduzidos, melhorando a qualidade visual e as habilidades visuomotoras
da paciente nas atividades da vida diaria. A mediagdo psicopedagdgica impactou
favoravelmente no desenvolvimento e no aprendizado.

Palavras-chave: Estresse visual. Sindrome de Irlen. Disturbio neurovisual. Psi-
copedagogia. Familia. Aprendizagem.

A psicopedagogia

0 histérico da Psicopedagogia

A Psicopedagogia surgiu na Franca na primeira metade do
século XX. Seu primeiro escopo foi um centro psicopedagdgico
composto por médicos, psicélogos e pedagogos com foco no
estudo do comportamento de criangas com dificuldades de apren-
dizagem. Na época, sob a perspectiva clinica médica dos desvios
de aprendizagem, buscava-se explicar as causas desses desvios
no corpo fisico, conforme relatado por Cortes e Raush (2009),
que revelaram, ainda, que a uniao de esforcos entre o psiquiatra
Esquirol e o educador Seguin contribuiu para a diferenciacao cli-
nica das enfermidades que afetavam o desempenho dos alunos.
Diversas ciéncias vieram agregar conhecimentos a nova area,
contribuindo para que ela viesse utilizar desses conhecimentos
para erguer a sua propria linha de pensamento e de trabalho,
conforme reiterado por Pinto (2007):
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Os “Centros Psicopedagdgicos” na Franca se multiplicaram até
o inicio dos anos 60. Este sucesso, dentre outros fatores, foi
atribuido a equipe de trabalho que era composta por médicos,
psicélogos, pedagogos, psicanalistas e reeducadores de psi-
comotricidade e da escrita. (PINTO, 2007, p.13).

A convergéncia dos saberes médicos e educacionais deu
origem ao diagnéstico clinico na Educacao, tornando-o fator
determinante na elaboracédo do plano de acdes educativas que
melhor se equivaliam aos niveis de inteligéncia apontados nos
resultados dos testes. Nesse ponto, a neuropsiquiatria infantil
assume relevancia nas relacoes entre problemas neurolégicos
e aprendizagem. Também na primeira metade do século XX, a
psiquiatra italiana Maria Montessori, desenvolveu um método de
educacao destinado a criangas com deficiéncia intelectual, que,
posteriormente, passou a ser utilizado a todas as criancas com
dificuldades de aprendizagem (CORTES; RAUSH, 2009), inclusive
aquelas com dificuldades visuais (PATON, 1915).

A especializacao em Psicopedagogia vem se expandindo no
Brasil desde a década de 1970. De acordo com Bossa (2000), o
psicopedagogo € o profissional que auxilia na identificagao e na
resolucao dos processos envolvidos no aprender. Historicamente,
a psicopedagogia nasceu para entender a patologia da aprendi-
zagem, suas causas, efeitos e a resolucao dos problemas encon-
trados, com o objetivo de contribuir na dinamica do processo de
ensino-aprendizagem, reconhecendo a contribuicao da familia,
da escola e da sociedade para o desenvolvimento da aprendiza-
gem escolar. Em outras palavras, a Psicopedagogia nasceu para
contribuir na busca de compreensoées e solugdes para a questao
dos problemas de aprendizagem.

A Psicopedagogia refere-se a um saber e a um saber fazer, as
condicdes subjetivas e relacionais — em especial familiares e
escolares — as inibigdes, atrasos, desvios do sujeito ou grupo
a ser diagnosticado. O conhecimento psicopedagdgico nao
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se cristaliza numa delimitacao fixa, nem nos déficit e alteragdes
subjetivas do aprender, mas avalia a possibilidade do sujeito,
a disponibilidade afetiva de saber e fazer, reconhecendo que o
saber é préprio do sujeito” (BOSSA, 2000, p. 127).

Atuagao do Psicopedagogo

A psicopedagogia que temos hoje advém de uma ampliacao da
visao sobre o problema do ndo aprender, considerando aspectos
de toda a histéria social e fisiologica do individuo, ramificando-se
para dar espaco a diversas formas de atuacao profissional na
clinica e em instituicdes. Na psicopedagogia clinica, pretende-se
ampliar a visao diante dos aspectos da vida escolar do aluno,
como as causas, a modalidade e o significado da aprendizagem
para o aprendiz.

Por meio da investigacao e da intervencao, o psicopedagogo
estuda os fatores que possam estar interferindo na aprendizagem
do aluno, como salienta Aradjo (2007). Nesse sentido, podemos
perceber a relevancia do psicopedagogo clinico na mediacao da
aprendizagem, configurando-se como agente ativo de mudancas
no ambiente e na pratica educacional. Atenta-se aos diferentes
aspectos inerentes ao aprendiz e sua constituicao pessoal de vida,
com o foco na pessoa que aprende e nas nuances que interferem
em sua aprendizagem. Araudjo (2007) ainda revela mais sobre a
atuacao clinica do psicopedagogo, evidenciando a abrangéncia da
atividade psicopedagogica na vida escolar do aprendiz, conforme
podemos observar no trecho:

A Psicopedagogia clinica procura compreender de forma global
e integrada o0s processos cognitivos, emocionais, sociais, cul-
turais, orgéanicos e pedagogicos, que interferem na aprendiza-
gem, a fim de possibilitar situacdes que resgatem o prazer de
aprender em sua totalidade, incluindo a promocao da integracéo
entre pais, professores, orientadores educacionais e demais
especialistas que transitam no universo educacional do aluno

Paidéia r. do cur. de ped. da Fac. de Ci. Hum., Soc. e da Sad., Univ. Fumec Belo Horizonte Ano 13 n. 19 p. 29-49 jan./jun. 2018



O papel do psicopedagogo na identificacdo e interven¢dao nos distiirbios de aprendizagem...
(ARAUJO, 2007, p.1).

De acordo com Sampaio (2009), o diagndstico psicopedagodgico
clinico tem a funcao de investigar qual ou quais bloqueios o aluno
esta apresentando na vida educacional. O psicopedagogo deve
investigar as diferentes origens/causas dos problemas de apren-
dizagem do aluno, uma vez que ha fatores internos (ex., fatores
emocionais, déficits no desenvolvimento neuroldgico) e fatores
externos (ex., método de ensino ineficiente, desqualificacao do
professor, dificuldades familiares). Para tanto, devera investigar
todos os fatores envolvidos — orgéanicos, cognitivos, emocionais
e ambientais — relacionando esses fatores as trés vertentes: o
individuo, a familia e a escola.

De forma complementar a essa perspectiva clinica, a atuacao
psicopedagdgica institucional analisa o ambiente escolar em sua
estrutura, funcionamento, composicao, dinamica e como estes
influem na aprendizagem (TANZAWA et al., 2006). Na instituicao
educacional, o psicopedagogo observa e analisa os diferentes
setores em todos os aspectos, como por exemplo, a dinamica das
respectivas rotinas, a estrutura organizacional, o procedimento da
distribuicao do trabalho, os relacionamentos, as questdes metodo-
l6gicas do ensino, etc., desenvolvendo uma abordagem reflexiva
e critica junto a equipe pedagdgica e docente, com objetivo de
contribuir para a reducao do fracasso escolar. Denota-se assim
que a psicopedagogia observa o processo de ensino como um
todo, considerando o aluno, o sistema de ensino, a estrutura fisica,
a dinamica da escola. Como revela Bernardes (2004), na questao
da atuacao psicopedagdgica temos que se considerar:

[...] ndo sb ao espaco fisico que se da esse trabalho, mas o
lugar desse campo de atividade e o modo de abordar o seu
objetivo de estudo, pode assumir caracteristicas especificas,
a depender da modalidade: clinica, preventiva e tedrica, uma
articulando-se as outras (BERNARDES, 2004 p.23).
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De acordo com Bossa (2000) cabe ao psicopedagogo perceber
eventuais perturbacdes no processo de aprendizagem, participar
da dindmica da comunidade educativa, favorecendo a integracao,
promovendo orientacoes metodoldgicas de acordo com as carac-
teristicas e particularidades. No carater assistencial, o psicopeda-
gogo participa de equipes responsaveis pela elaboracao de planos
e projetos no contexto tedrico/pratico das politicas educacionais,
fazendo com que os professores, diretores e coordenadores pos-
sam repensar o papel da escola frente as necessidades individuais
de aprendizagem da crianca ou da prépria metodologia de ensino.

A atuacao do psicopedagogo se enlaca em todo o cotidiano
escolar, influenciando e sendo influenciado por esta, considerando
a relacao do aluno com a aprendizagem e com os fatores que a
definem. Assim, sanar as dificuldades desse processo é o objetivo
do psicopedagogo que atua orientando procedimentos, condu-
tas e métodos em direcao ao éxito do aprender e no combate a
evasao escolar.

Bossa (2000) afirma a necessidade da escuta na atuacao psi-
copedagodgica quando salienta a percepcao do interjogo entre
o desejo de conhecer e o de ignorar. Para tanto, é importante
saber lidar com possiveis reagoes como resisténcias, bloqueios
e sentimentos, pois o psicopedagogo pode ser visto como um
fiscalizador, podendo nao ser aceito de forma positiva por parte
dos professores. Para tanto, € fundamental que sua atuacao e seu
trabalho no ambito escolar sejam esclarecidos.

Nesse sentido, o presente trabalho objetiva evidenciar a impor-
tancia do psicopedagogo na identificacao, avaliacao e intervencao
de disturbios de aprendizagem relacionados a visao. Sera eluci-
dado o caso de uma paciente com desenvolvimento neurolégico
atipico, comérbido ao diagnostico de Estresse Visual. Seguindo
a contraindicagcao médica, a paciente interrompeu a intervencao
psicopedagdgica por quatro anos, acarretando prejuizo nos am-
bitos pessoais e escolares.
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2 Distirbios de aprendizagem relacionados a visao

Dentre os diferentes disturbios de aprendizagem relacionados
avisao, ressalta-se o Estresse Visual/Sindrome de Irlen, que é um
disturbio no processamento da informacao visual que afeta a adap-
tacdo da pessoa a luz. Essa dificuldade neurovisual gera, como
principais manifestacdes clinicas, fotosensibilidade, distorcoes
visuoperceptuais na leitura de textos, estresse visual progressivo,
irritabilidade sob exposicao prolongada a luz fluorescente, déficit
na percepcao de profundidade, que tendem a ser atenuados ou
suprimidos com o uso de laminas ou filiros espectrais (GUIMA-
RAES et al., 2017; IRLEN; LASS, 1989; LOEW; WATSON, 2012;
2013). Esse conjunto de sintomas, que se manifesta de maneira
completa ou parcial, foi inicialmente descrito na década de 1980
pela psicéloga educacional e familiar Helen Irlen, tornando-se in-
ternacionalmente conhecido como Sindrome de Irlen (S.1.), termo
difundido no ambiente educacional brasileiro.

A presenca do Estresse Visual independe da idade, da capaci-
dade intelectual, do nivel socioeconémico, de problemas refrativos
ou ortopticos (EVANS ET AL., 1995; EVANS et al., 1996; WILKINS;
LEWIS, 1999; BOULDOUKIAN et al., 2002; ALLEN et al., 2012;
MONGER et al., 2015). Estima-se que até 34% da populacao geral
apresente algum grau de sintomas relacionados a S, afetando de
forma moderada 17% e de forma intensa 5% de criancas a adultos
(WILKINS et al., 1996; WILKINS et al., 2001; EVANS; JOSEPH,
2002; KRISS; EVANS, 2005; SINGLETON; HENDERSON, 2007;
NICHOLS et al., 2009).

Devido ao esforco despendido no processamento das infor-
macoes visuais, a leitura torna-se progressivamente mais lenta e
segmentada ap6s um tempo relativamente curto (ex., 10 minutos
segundo estudo de TYRRELL et al., 1995), o que compromete a
velocidade da cognicado e a memorizagao, produzindo cansaco,
inversdes das posicdes das letras, trocas de palavras, perda de

' (Para um apanhado
recente sobre os
processos de leitura,
dislexia e comorbidades,
sugerimos a leitura de
PINHEIRO; SCLIAR-
CABRAL, 2017).
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linhas no texto, visao desfocada, sonoléncia, dores de cabeca,
irritabilidade, enjoo, distracao (IRLEN, 2010; LOEW; WATSON,
2012; 2013).

A sensibilidade a luz pode causar desde simples incobmodos
em determinados ambientes ou circunstancias, até prejuizos em
habilidades, tais como: pratica de esporte com bola, coordenacao
motora fina e grossa, habilidades musicais, coordenacao espaco
temporal, dentre outras (IRLEN, 1991). Esses sinais e sintomas
prejudicam a aprendizagem em sala de aula e também infligem
desgastes emocionais e ocupacionais, sendo o psicopedagogo
um dos principais responsaveis pela triagem e intervencao no
Estresse Visual.

Pesquisas internacionais referendam as intervengoes, de carater nao
medicamentoso ou invasivo, na forma de laminas (Figura 1) e de filtros
espectrais (Figura 2); para o tratamento do Estresse Visual. As laminas
espectrais (overlays), sao folhas de acetato em tonalidades espe-
cificas sobrepostas ao texto impresso ou telas de computador.
Consideradas recursos educacionais, tém o objetivo de melhorar
o conforto visual, neutralizar as distor¢coes visuoperceptuais e
aprimorar a acuracia, a fluéncia e a compreensao leitoras (ROB-
INSON; MILES, 1987; O'CONNOR et al., 1990; WILLIAMS et al.,
1992; WILKINS et al., 1996; WILKINS et al., 2001; EVANS; JOSEPH,
2002; KRISS; EVANS, 2005; LUDLOW et al., 2006; SINGLETON;
HENDERSON, 2007; WRIGHT et al., 2007; LUDLOW et al., 2008;
NICHOLS et al., 2009). Foi verificado que 13% de uma amostra
brasileira de alunos do 52 e 6° ano do Ensino Fundamental apre-
sentaram ganhos moderados no Teste de Taxa de Leitura com o
uso de laminas espectrais (GARCIA et al., 2017).

Os filtros espectrais (6culos com lentes que filtram faixas especi-
ficas de luz visivel), sdo produzidos nos Estados Unidos, prescritos
e adaptados por médicos oftalmologistas e indicados em casos
que necessitem de intervencao continuada sobre o desempenho
cerebral/ processamento da informacao visual.
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Figura 1 - Laminas Espectrais Figura 2 - Oculos com filtros espectrais.
Fontes: JM Online (2016) Fonte: Vi Ali.com (2018)

Metodologia Irlen

A Metodologia Irlen utiliza a Escala de Percepgao Visual de Leitu-
ra (EPVL) (Irlen, 2009) como o seu principal instrumento de triagem
do Estresse Visual. Sdo chamados de screeners os profissionais
das areas da saude e da educacao habilitados pelo Irlen Institute
para utilizar o EPVL. No Brasil, os profissionais sao capacitados
por uma equipe multidisciplinar do Hospital dos Olhos de Minas
Gerais/Fundacao Hospital de Olhos, instituicoes que também as-
sistem aos casos triados para diagnostico definitivo, exames de
neurofisiologia, desempenho neurofuncional, oculomotricidade
sob leitura e sensibilidade ao contraste, etc.

A primeira parte do EPVL possui dois conjuntos de 17 perguntas para
caracterizar o grau (ausente, leve, moderado, severo) tanto da dificuldade
quanto do desconforto durante tarefas de leitura. Apds essa etapa, aque-
les que apresentarem indices de moderado a severo, prosseguem para
identificar se o uso das laminas espectrais melhora os sintomas identifi-
cados. Foi verificado que criangas com desconforto severo com a leitura
apresentam trés vezes mais chance (odds ratio = 3.36) de aumentar a

taxa de leitura com o uso de laminas espectrais, quando comparado ao
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grupo de leitores com menos sintomas (GARCIA et al., 2017).

Para tal, na segunda parte do EPVL, o paciente é confrontado com
diferentes imagens e tarefas visuais com o objetivo de provocar e inten-
sificar o estresse visual. E verificado, via apresentacao sequencial, se
alguma das dez laminas espectrais (ou combinagao entre elas) melhora
o conforto visual e os sintomas de dificuldade na leitura. Na terceira e
Ultima parte do EPVL, é apresentado ao paciente onze ilustragbes de
distorcdes visuais que podem ocorrer durante uma leitura habitual (Figura
3), 0 que auxilia na tomada de consciéncia da propria percepcao visual.
Para maiores detalhes quanto a metodologia de aplicacao, ver Kruk et
al. (2008), Bernal (2015) e Vilhena et al. (2018).
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k) Letras Flutuantes

Figura 3 - llustragoes de distorgdes visuais: a) borrado, b) auréola, ¢) embagado, d) redemoinho, €) tremido,
f) rios, g) serrilhado, h) ondas acentuadas, i) ondulado, j) guerra nas estrelas, k) letras flutuantes.
Fonte: Escala de Percepcao Visual de Leitura, Irlen (2009).

Estudo de caso

Talita (pseuddnimo) nasceu de parto cesariano, sem com-
plicacdes, com peso e altura adequados. O desenvolvimento
motor se deu no tempo adequado até os 11 meses, quando
aspirou um grao de feijao que se alojou no pulmao. Apds
complicagdes pulmonares, Talita sofreu uma parada cardiaca,
ficando em coma induzido por quinze dias. Apds estabiliza-
cao do quadro, notou-se atraso no neurodesenvolvimento
motor, retardando o andar até os dois anos e seis meses de
idade. A aprendizagem da coordenacao dos movimentos
finos (aos seis anos) e dos grandes musculos (aos oito anos)
se deu lentamente, causando prejuizo no andar, correr, se
vestir (ex., amarrar sapato e abotoar roupas) e escrever.

Em 2007, ja com 5 anos, ingressou em uma Escola Mu-
nicipal em Inocéncia, interior do Mato Grosso do Sul, onde
cursou a Pré-escola e o primeiro ano do ensino fundamental,
com boa adaptacao ao ambiente escolar. Em 2009, mudou-
-se para a rede estadual de ensino e se deparou com novas
barreiras até encontrar auxilio para suas dificuldades, man-
tendo sua dependéncia para realizar suas atividades diarias
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e escolares, mesmo com o apoio da prima que estudava na
mesma sala. As suas limitagoes fisicas e académicas pre-
judicavam a sua autoestima, pois tinha medo da bola, ndo
escrevia sem o apoio de alguém com o dedo no dorso de
sua mao, nao conseguia fazer cépias do quadro negro, do
livro ou do computador, apresentava lentidao para desenvol-
ver os trabalhos manuais, ndo caminhava sozinha por estar
sempre esbarrando e as vezes caindo.

Em 2012, apds consultas com neurologista infantil e com
psicélogo, Talita foi diagnosticada com Transtorno Especi-
fico de Leitura (F81.0) e Transtorno de Déficit de Atencao/
Hiperatividade (TDAH), com recomendacao de intervencao
Psicopedagdgica e medicamentosa via metilfenidato (ex.,
Ritalina). No entanto, a intervencao educacional nao foi rea-
lizada devido a distancia (aproximadamente 100 km) em que
Talita tinha que percorrer para realizacado do atendimento,
tendo grande cansaco, enjoo e fortes dores de cabeca du-
rante a viagem.

Primeira triagem do Estresse Visual, 2012

Apo6s analise psicopedagdgica, foi possivel verificar que Talita
apresentava sintomas fisicos que ndo faziam parte do quadro
diagnostico da dislexia ou TDAH, como ardéncia e coceira nos
olhos, lacrimejamento, piscar excessivamente, fazer sombra nos
olhos com as maos e cabelo, friccionar os olhos frequentemente,
inclinar a cabeca durante a leitura. Em menos de dez minutos
apresentava sintomas de fadiga durante a leitura, relatando distor-
coes e instabilidades no texto e preferindo a leitura em ambientes
com pouca iluminagao. Talita possuia caligrafia ruim e dificuldades
para escrever nas linhas, evitando letra cursiva. Relatava que as
escadas, degraus e as letras se moviam, tremiam e pulsavam. O
brilho/reflexo do papel branco ofuscavam seus olhos, tanto sob
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luz natural quanto fluorescente, causando irritabilidade crescente.

Apds encaminhamento para exame oftalmolégico, em 2012,
foi prescrito 0 uso de 6culos para correcao de hipermetropia leve
(+0,25 D para cada olho), porém Talita ndo se adaptou e o uso
da correcao optica foi suspenso devido a percepgao de que as
letras se moviam como um redemoinho, intensificando as dores
de cabeca.

Mediante as dificuldades visuoperceptuais observadas na
avaliacao psicopedagodgica, levantou-se a hipdtese diagndstica
de Estresse Visual/Sindrome de Irlen. No relatério da triagem
(screening) do Estresse Visual realizado pela psicopedagoga,
via EPVL, no final de 2012, Talita apresentou dificuldade severa e
desconforto moderado com a leitura, sendo os seguintes sintomas
os mais frequentes:

¢ sensibilidade a luz (luzes fortes, luz do sol, luzes fluorescentes,
fardis, iluminagao das ruas);

* estresse e esforco ao realizar tarefas rotineiras (atividades
visuais, audicdo, assistir TV, visualizacdo de cores, uso de
computador);

« dificuldade na area matematica (erros de alinhamento, velocid-
ade, exatidao/precisao);

* distracao constante (leitura, audicao, trabalho, provas);
* dores de cabeca ao ler;

* desempenho comprometido nos esportes com bola;

« dificuldade para acompanhar objetos em movimento;

* sonoléncia em viagens de carro ou 6nibus;

* cansaco/fadiga em atividades rotineiras;

* baixa concentracao no estudo e ao realizar provas;

* nauseas, tontura e dores de estdmago ao ler;

« dificuldades para seguir a leitura apenas com os olhos.

As paginas de distor¢cdes visuais no processo de leitura apre-
sentadas por Talita durante o EPVL foram: borrado, auréola, em-
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bacado, redemoinho, rios, serrilhado, ondas acentuadas e letras
flutuantes. A lamina espectral selecionada por Talita (modelo Rose,
de cor rosa claro, com lado nao fosco) proporcionou o conforto
visual, nitidez, estabilidade das palavras e fluéncia durante a lei-
tura, melhorando a qualidade visual no texto de forma moderada.
Dessa forma, houve a diminuicao da sintomatologia do descon-
forto visual. A familia foi orientada pela psicopedagoga a assistir
videos, ler artigos, enviar e-mails tirando suas duvidas, tendo sido
entregue material especializado com outros folders informativos
para melhores esclarecimentos.

Mesmo diante dessas constatacdes, o tratamento com as lami-
nas espectrais foi interrompido pela mae da paciente apos retorno
de uma consulta ao neurologista, que retirou a credibilidade da
avaliacdo do Estresse Visual., ainda que né&o tivesse proposto
outra forma de intervencao neurovisual para apoio e eventual
resolucdo das dificuldades visuoperceptuais manifestas. Apesar
de ser crescente a conscientizacao e o numero de estudos sobre
o Estresse Visual, a maior parte dos neurologistas e oftalmologis-
tas desconhecem esta patologia. Essa falta de capacitacdo dos
profissionais da area de saude gerou sérios prejuizos a Talita, que
vinha apresentando melhoras com o uso da lamina espectral

Segunda triagem do Estresse Visual, 2016

ApOs quatro anos da primeira avaliacao, aos 14 anos de idade,
Talita ainda mantinha suas dificuldades visuoperceptuais. Passou
a interessar-se mais por estudos sobre disturbios de aprendiza-
gem relacionados a visao, assunto que se tornou cada vez mais
presente nas discussoes familiares, nas quais relatava que as lei-
turas que fazia e os videos a que assistia tinham relacdo com sua
realidade. Superada a resisténcia ao tratamento apos a negativa
do neurologista quanto a existéncia da condicao visual e com um
maior conhecimento sobre o Estresse Visual, a familia decidiu re-
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alizar uma nova avaliacao no Hospital de Olhos de Minas Gerais,
onde foi confirmado por uma equipe multidisciplinar (composta
por oftalmologista, psicélogo, fonoaudidlogo, psicopedagogo e
fisioterapeuta) o diagnostico de Estresse Visual/Sindrome de Irlen,
identificado em 2012 pela psicopedagoga.

Na nova avaliacdo com a Metodologia Irlen, Talita manteve o
mesmo grau de dificuldade (nivel severo) e de desconforto visual
(nivel moderado) com a leitura. Houve a alteragcao da lamina es-
pectral de Rose para Turquoise, mantendo o lado nao-fosco. Com
excecao da distorcao “letras flutuantes” (Figura 3k), Talita reportou
todas as distorcoes visuais do EPVL: borrado, auréola, embacado,
redemoinho, tremido, rios, serrilhado, ondas acentuadas, ondula-
do, guerra nas estrelas.

Atualmente Talita faz uso dos 6culos com filtro espectrais, cujo
bloqueio de especificos comprimentos de ondas varia de um pa-
ciente a outro. Esses filtros bloqueiam a faixa de luminancia hiper-
sensibilizante para seu caso, tornando mais confortavel o dia-a-dia
e minimizando os sintomas de estresse visual. A paciente vive hoje
uma nova realidade, pois o Estresse Visual pode afetar, além da
leitura, areas envolvendo outras habilidades de sua vida diaria,
como o processamento visuoespacial, atencional e visuomotor.

A habilidade de leitura pode ser objetivamente avaliada por meio
de rastreadores oculares (Eye-Trackers), que utilizam luz infraver-
melha para registrar a oculomotricidade durante tarefas de leitura
de texto, indicando a quantidade de fixacoes/regressdes oculares
e da eficiéncia da coordenacéo binocular. A Figura 4 demonstra
0 padrao de movimentacao ocular de Talita sob duas condicdes
visuais de leitura de texto: a) sem intervencao: leitura sob estresse
visual; e b) com intervencao: uso das laminas espectrais para au-
mentar o conforto visual e reduzir as distorgdes visuoperceptuais.
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Recording Type: 104 - A escola de circo
Level 1
Comprehension % 60

Reading Report 121132018
Measurement Left Right Grade Norm Goal
Fixations/100 words 7 181 224 < 155

Regressions/100 words 59 68 52 <35

Avg. Span of
Recognition 0.58 0,55 0.45 = 0,65

Avg. Duration of Fixation 34 i 33 < 28

Reading Rate (wpm) 103 80 =128
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Figura 4 - Padrdo de movimentagdo ocular de Talita sob duas condigdes visuais de leitura de texto: a) sem
intervencao: leitura sob estresse visual; b) com intervengdo: uso das laminas espectrais para aumentar o
conforto visual e reduzir as distor¢oes visuoperceptuais.

Fonte: Proprio autor (2016)

Durante a leitura sem intervencao, Talita apresentava um excesso
de fixacOes e regressoes oculares, necessitando visualizar cada
palavra mais de uma vez. Apds o uso das laminas, Talita necessi-
tou de menos esforgo visual, com reducao de 67% no niumero de
fixacdes oculares, passando em média de 177 para 58 fixagcoes
para ler 100 palavras. Apresentou reducao de 70% no numero de
Regressdes (movimentos da direita para a esquerda), passando
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de 63 para 19 regressdes a cada 100 palavras. Houve um aumento
do Alcance Perceptual [Avg. Span of Recognition] visualizando
mais de uma palavra e meia por fixacao apds o tratamento, o
que aumentou a sua fluéncia leitora, passando de 103 para 375
palavras por minuto.

Além disso, com o uso dos filtros espectrais, Talita aumentou a
sua autonomia funcional. Realiza atividades que ndo conseguia
antes, como andar sem apoio, ndo esbarrar mais em paredes,
subir e descer degraus sem tropecar, copiar no caderno as infor-
macodes do quadro negro, ler a uma maior distancia o celular e o
computador, encher um copo sem derramar agua entre outras.

Conclusao

A suspeita da ocorréncia de Estresse Visual, que até entao era
desconhecida pelos familiares e profissionais que atendiam Talita,
surgiu por meio da investigacao psicopedagogica. A descon-
fianca inicial da familia e dos profissionais da saude distanciou a
paciente da resolucao dos problemas pela falta de conhecimento.
A interrupcao do tratamento fez com que Talita fosse privada por
quatro anos de uma intervengcao com laminas e filtros espectrais,
ocasionando um prejuizo em seu desenvolvimento, uma vez que
a condicao possui carater vitalicio e nao ha remissao espontanea
dos sintomas, ou seja, ndo ha uma reducao dos sintomas sem o
tratamento.

Dados populacionais na literatura cientifica indicam uma maior
proporgao populacional do Estresse Visual/Sindrome de Irlen em
casos onde coexistem dificuldades de aprendizagem e déficits no
desenvolvimento neuropsicomotor. O reconhecimento de suas
manifestagoes entre os profissionais da area de Saude e da Educa-
¢ao, bem como uma formacéao continuada com apoio dos érgaos
pertinentes, torna-se, portanto, indispensavel para o diagndstico
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e intervencdes precoces.

Apods reconhecer os beneficios alcancados por sua filha, a familia
se dedica a difundir conhecimentos sobre o disturbio visual, como
forma de prevencao para que outras pessoas hao tenham seus
tratamentos adiados como ocorreu com Talita, cujos prejuizos
foram estendidos até os seus quatorze anos. Atualmente, pode-
-se observar a satisfacdo com sua propria evolucéo clinica e os
efetivos resultados alcangados no processo de aprendizagem.

]
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