Roland Barthes escreveu que o
sujeito apaixonado é aquele que
espera. No caso de um telefonema, a
espera exigia que ele ficasse imovel,
ao lado do telefone. Agora ja nio ¢é
mais precisno. Com o seu telefone
celular, ele pode sair de casa, fazer o
que quiser e a pessoa amada sO ndo
val encontra-lo se ndo gquiser. O
homem ganhou mais liberdade.
Pode ir e vir como bem entender,
desde que tenha um aparclho criado
para ser so seu ¢ que o acompanha
onde estiver. Gracas a tecnologia,
pode fazer mais de uma coisa ao
mesmo tempo. Ganha-se tempo, por
um lado, mas se estressa com multi-
plos papéis desempenhados simul-
tfaneamente. A namorada pode tele
fonar quando vocé esta fechando
um negocio e vocé pode ser impor-
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tunado com uma chamada no meio
de um jantar romantico,

Enquanto uns ndo tém
tempo nem para se cocgar,
outros buscam passa-
tempos para que o0 tempo
passe mais rapido.

Os mais pacientes querem
dar tempo ao tempo, na
esperanca de que as coisas
se resolvam com o passar
do tempo.

Lidamos com o tempo o
tempo todo. Muitas vezes dizemos
que nao ftemos tempo. Os mais
otimistas diriam que ainda é tempo
de tocar nesse assunto. Nao me
interessam a previsao do tempo e as

condicoes  meteorologicas, nem
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aquele tempo que se pede quando o
namorado indeciso quer ser gentil
com a garota que abandona.
Tampouco vou fratar o assunto de
forma saudosista. lembrando que no
meu tempo era assim ou assado. E
certo que atualmente muitos este-
jam vivendo em tempos de vacas
magras. Pode ser realmente que o
tempo esteja fechado, sem perspec-
tivas de melhora. Enquanto uns nao
tém tempo nem para se cogar, outros
buscam passatempos para que o0
tempo passe mais rapido. Os mais
pacientes querem dar tempo ao
tempo, na esperanga de que as
coisas se resolvam com o passar do
tempo.

Muitos administradores
estao adiando decisdes a espera de
melhores condicoes
providéncias, procurando com isso
ganhar tempo. Outros estudam o
gerente-minuto ou como fazer todas

para tomar

as coisas com o maximo de objetivi-
dade para nao perder tempo. No
campo do marketing, Faith Popcorn
sugere que a saida para a vida acele-
rada ¢ agilizar, ou seja, parar de
perder tempo com o que a tecnolo-
gia e os servigos agilizados podem
fazer por nos. Além do celular, o fast
food, o delivery, o fax, o e-mail, o
scanner sao exemplos de servigos
agilizados e recursos tecnologicos

(por isso todos importados, com
nomes idem) que podem econo-
mizar o nosso tempo. Nao adianta. A
velocidade da tecnologia nao s6 faz
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com que a informacdo nos seja
acessivel instantaneamente a qual-
quer momento, como nos faz
acessivel a informacao. E impossivel
nao ser encontrado. Estamos sem-
pre na linha. O mundo esta todo on
line e nao precisamos ficar imoveis
como no tempo em que Barthes
escreveu seus fragmentos de um
discurso amoroso. Nunca estivemos
tao ocupados, nunca vivemos de
forma tdo acelerada. Também jamais
estudamos tanto a questao da quali-
dade de vida e do estresse no traba-
lho. Viver com pressa tem os seus
problemas,

Com a reducao dos quadros
de recursos humanos para con-
tencao de despesas, diminuiu o
numero de empregados nas empre-
sas, com o consequente aumento do
volume de trabalho para os que
mantiveram oS Secus empregos.
Imaginemos que um desses fun-
cionarios apele para consultores e
psicoterapeutas por uma alternati-
va. Seu anuncio poderia ser escrito

da seguinte maneira:

O que quero nao é muito.

Quero tempo para trabal-

har melhor, devotar-me a

quem amo e ter momentos
de lazer e diversdo.

Compro tempo. Sou um sujeito
muito ocupado e tenho andado
numa danada. Minha
solugao ¢ comprar tempo. Homens

correria
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do marketing: quero produtos e
servicos que atendam a minha
necessidade de ter mais tempo. E
quero pagar por Iisso. Nao posso
viver s6 para trabalhar, quero tra-
balhar para viver. Querc tempo para
cuidar do lar, deixd-lo gostoso e
aconchegante, com a adega e a
despensas preparadas para receber
0s amigos. Quero tempo para ir a
praca com meu filho, andar de bici-
cleta por ai, passear com 0S passos
lentos ¢ largos, comendo pipoca,
sem aquela pressa dos dias de rush,
Quero tempo para ver meus amigos,
telefonar nos dias de aniversario,
visita-los para bater papo e tomar
café com bolo. Do tempo que eu con-
seguir comprar, vou usar um pouco
para ficar a toa, olhando o tempo
passar. Quero tempo para ficar na
cama depois de acordar, espreguicar
lentamente, alongar cada parte do
meu corpo, preparando-me para
mais um dia na vida. Nao quero mais
o suplicio de uma viagem noturna
de onibus para ganhar um dia de
férias. Viajar de carro pode nao ser
perder um dia com a viagem. Quero
justamente ter o tempo para gastar
com a propria viagem. Em cada
curva da estrada, explicar para meus
filhos a geografia da regiao, as plan-
tagoes, o relevo, a industria... O que
quero nao ¢ muito. Quero tempo
para trabalhar melhor, devotar-me a
quem amo e ter momentos de lazer e
diversdo. Eu sei que vocés, homens
de marketing, tém se esforcado em

resolver o meu problema. Eu uso
celular, o meu banco € eletrénico,
tenho controle remoto para TV,
video, som, portao eletrdnico, uso
fax, scanner e tudo mais que a tec-
nologia pode me oferecer para ga-
nhar tempo. Mas ndo adianta.
Preciso de mais tempo.

E curioso pensar que nem
sempre fol assim. A atitude diante
do tempo € uma construgdo social
com raizes historicas e depende da
concep¢ao que o homem tenha da
ciéncia e da natureza. Para
Aristoteles, por exemplo, o fisico ndo
devia alterar a natureza, Nao lhe
interessava fazer experimentagoes e
traduzir a natureza em termos
matematicos. A ciéncia aristotélica é
contemplativa, o homem ndo deve
transformar a natureza, mas adap-
tar-se a ela. O tempe, nessa perspec-
tiva, era medido pelo relogio de sol.

Primeiramente, o homem
dividiu o tempo em noite e dia. O
passo seguinte foi o fracionamento
do periodo diurno em certo niumero
de partes, que podemos chamar de
horas, e isso aconteceu gracas ao
movimento da sombra dos corpos
iluminados pelo sol. A palavra relo-
gio tem sua origem etimologica na
palavra grega horologion, composta
por hora, horas, ¢ por lego, dizer.
Literalmente, significa o que diz as
horas.

O relogio de sol ndao é um

artefato imprescindivel para o
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homem antigo. A conta das horas do
dia o préprio sol a faz. Por isso, os
calendarios com anos, meses e se-
manas foram desenvolvidos bem
mais cedo que as horas. Para uma
cultura agraria, o que interessa sdo
as estagoes. Nao ha necessidade de
contar as horas de um dia, mas de
conhecer as estacoes e a melhor
época para o plantio e para a co-
lheita. Por séculos mediu-se o tempo
do dia, nao o da noite. A noite era util
apenas para dormir, por iss0 nao
havia razao para tentar medir suas
horas.

O primeiro relogio  foi
encontrado no Egito. Tratava-se de
uma simples estaca presa ao solo,
indicando o tempo através do deslo-
camento da sombra do sol. As som-
bras se deslocam para o oeste pela
manha quando o sol esta no leste e
se movem para o leste durante a
tarde, quando o sol cruza na direcao
do ocidente. As horas medidas por
esses relogios sao temporarias, quer
dizer, ndo sdao as mesmas que
usamos para medir o tempo hoje.
Ainda que tenham condicoes de
medir partes do dia — dia entendido
como o intervalo entre o nascer e o
por-do-sol —isso nao significa que as
horas de que falamos tenham
sessenta minutos, Nossas horas hoje
sao as mesmas o ano todo. Mas, para
0s antigos, uma hora no veriao era
bem mais longa que uma hora no
inverno. De fato, s6 no Equador as
horas seriam iguais.

O homem antigo se adapta-
va a natureza. O tempo natural
determinava suas atividades de tra-
balho na terra. No inverno, trabalha-
va menos ¢, no verao, {trabalhava
mais. Em esséncia, o relogio de sol é
a esquematizacao de uma arvore
que produz uma sombra e sua tra-
jetoria durante a passagem do dia. E
um artefato que nao transforma a
natureza, apenas a copia. O relogio
de sol preserva a intencao da fisica
aristotelica de nao alterar a
natureza. O homem obedece a
natureza na medida em que e ela
que determina, falando em termos
anacronicos, a duracao e a guanti-
dade de minutos de uma hora. O
relogio de sol ¢ um artificio, mas ndo
tem funcao sem a natureza, nao
pode prescindir da natureza, é um
prolongamento dela. O registro do
tempo, na concepg¢ao aristotélica, é
um espelho (sombra) da natureza e
o homem antigo obedecia a suas
determinacoes. Ele ia dormir assim
que o sol se punha no oeste. E so se
levantava depois que o dia estivesse
claro. Nos dias frios de inverno, tra-
balhava menos e dormia um pouco
mais.

Nao ha acao a distancia,
nem causas finais nos
movimentos. O mundo é
uma realidade material,
por isso passivel de
calculos matematicos e
geométricos.
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Hoje a realidade ¢ bem
diferente. O tempo ganhou uma
autonomia da natureza que
Aristételes jamais poderia imaginar.
0O mundo ja ndo € pensado como
uma entidade natural, mas como
uma maquina na qual ndo ha movi-
mento espontaneo, todo movimento
tem que ter uma causa extrinseca ao
objeto que move. Para Descartes, pai
da filosofia mecanica, nao ha acao a
distdncia, nem causas finais nos
movimentos. O mundo é uma reali-
dade material, por isso passivel de
cdlculos matematicos e geomdatricos.
O mundo nao ¢ natural, é fabricado,
produzido por causas que se suce-
dem umas as outras. O tempo, nessa
perspectiva, passou a ser medido
pelo relogio mecanico, geralmente
lembrado como a melhor analogia
para descrever o mundo em sua
concep(ao mecanicista.

O aparecimento dos relogios
totalmente mecanicos teria ocorrido
na Kuropa ao final do século XII,
embora se atribua a primazia da cri-
acao de um escape mecanico ao
notavel matematico e astrénomo
chinés I-Hsing (682-727). O relogio
mecanico € um mecanismo de
engrenagens dotadas de algum ele-
mento regulador que contenha o
movimento do sistema, mantendo
sua rotacdo dentro de um ritmo
simétrico. A grande dificuldade de
construir um relégio essencialmente
mecanico estava em criar um ele-
mento regulavel que mantivesse o

andamento de suas engrenagens em
uma rotagdao que girasse a ultima
roda do trem de engrenagens de
modo lento e regular para permitir,
com seguranca, a contabilidade de
um espaco de tempo. Nao era tao
dificil regular o escape da dgua de
uma clepsidra: bastava aumentar ou
diminuir o orificio de onde saia o
liquido. Ndo obstante, ao tentar criar
um escape mecanico, o homem sen-
tiu a magnitude de um problema
simples, que demorou muitos sécu-
los para ser desvendado. O escapa-
mento, como regulador da marcha
dos relogios mecanicos, fol o orgao
que permitiuv o uso deles, pois das
engrenagens jd eram conhecidas
havia tempo. Os reldgios mecanicos,
desde o inicio até o fim da ldade
Média, foram festejados e conside-
rados simbolos do equilibrio, da
sabedoria e da virtude.

O relogio mecanico nao é
natural, & uma maquina. Nele ndo
ha movimento espontaneo. A trans-
missdao do movimento exige o conta-
to, como o dos rubis com os dentes
da roda de escape. Ao contrario do
relogio de sol, a marcacao das horas
é artificial. Mesmo que o tempo
esteja frio e escuro pela manha. o
relogio mecanico val marcar a
mesma hora para que se inicie o tra-
balho. O operdrio vai despertar,
mesmo que o sol ndao tenha ainda
nascido. As horas do relégio mecani-
€0 ndo sao tempordrias, sempre tém
60 minutos. O relégio mecanico
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transformou o tempo e os ritmos da
natureza em algo abstrato e
autonomo, uma entidade em si
mesma.

Vivemos na era
digital. A medida do tempo
se tornou mais precisa
ainda. Com a mediacao da
tecnologia, todas as
informacoes podem ser
transmitidas on line para
todo o planeta.

A liberagdo do tempo dos
eventos da natureza e sua divisdo
em unidades matematicas iguais
antecederam e preparam © nosso
mundo cientifico moderno. O tempo
como uma entidade criou a crenga
da independéncia do mundo
matematicamente mensuravel: o
mundo da ciencia. Para Descartes, a
matéria tem extensao geométrica. O
mundo é cheio, pois nao ha espaco
vazio. Como ha movimento no
mundo, quando uma matéria se
move ela provoca movimento em
outra matéria, que provoca movi-
mento em outra matéria e assim
Compreender o
movimento € conhecer as razoes
matematicas e geomeétricas entre os
corpos que se chocam. O relogio
mecanico é a mais perfeita metafora

sucessivamente.

dessa concepcao mecanicista da
natureza, pois nele o movimento se
sucede através do choque e de pre-
cisas disposi¢coes matematicas e
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geométricas para a verificagao cor-
reta das horas do dia e da noite.
Segundo Lewis Munford, o relogio é
o verdadeiro simbolo da era moder-
na industrial, e ndo a maquina a
vapor. Para o homem moderno, o
tempo € uma entidade auténoma,
abstrata, fixa. Cada hora tem sempre
os mesmos 60 minutos, os mesmos
360 segundos, com chuva ou com
sol.

Hoje vivemos na era digital.
A medida do tempo se tornou mais
precisa ainda. Com a mediaciao da
tecnologia, todas as informacoes
podem ser transmitidas on line para
todo o planeta. No mundo globaliza-
do, o brasileiro que quer estar infor-
mado das cotagoes da bolsa japone-
sa precisa estar em vigilia por toda a
noite. O homem nao obedece mais a
natureza. O seu tempo é determina-
do pelos artefatos e pela cultura que
ele mesmo criou. O tempo se tornou
objetivo e autonomo, independente
do ser humano. O resultado é que,
ne mundo dos negocios, muitos
empresarios e trabalhadores pas-
sam a viver naquele corre-corre
desenfreado, buscando ter as 99
vidas de que nos falara Popcorn.

Aquele funcionario deses-
perado que fez o anincio para com-
prar tempo sofre da doenca do
tempo: o estresse. Trata-se de uma
enfermidade que atinge grande
parte dos trabalhadores dos centros
urbanos. Seu tratamento esta dificil
porgue procuramos resolvé-lo tendo



como paradigma o modelo me-
canicista inaugurado por Descartes
e representado pelo relogio mecani-
co. A consideracao do tempo como
entidade autonoma e independente
faz com que se busquem saidas
igualmente objetivas, externas ao
proprio ser humano. Na filosofia,
Dant demonstrou que o tempo é
uma categoria interna, subjetiva.
Einstein o constatou na fisica. O
problema do tempo (ou de sua falta)
s6 serd superado ou minimizado se o
pensarmos a partir de um novo par-
adigma, buscando as solugdes nao
em artefatos tecnolégicos, mas den-
tro de cada um de nods. Séneca
escreveu, ha dois mil anos, que nao é
dos lugares o mal de que sofremos,
mas de nds. Pensar o tempo ¢ pensar
a liberdade, pois tempo ¢ questao de
prioridade. A vida exige a clei¢do de
prioridades, e a falta de tempo
demonstra a dificuldade em escol-
her. Escolher é renunciar, por isso, o
exercicio da liberdade nao se faz
sem alguma angustia. Quem nao
sabe renunciar nao sabe escolher
porque quer tudo, ndo consegue
abrir mao, nao consegue hierar-
quizar suas prioridades. Esquece
entao dos limites do seu proprio
corpo. Diminui 0o numero de horas
de descanso e lazer, violando o man-
damento biblico de santificar o dia
de repouso.

Nao é possivel voltar a con-
cepcao aristotélica de natureza,
muito menos ao uso do relogio de

sol, com as suas horas temporarias.
Mas ndo podemos ficar parados no
tempo, presos a uma concepgao
mecanicista que transforma o tempo
em uma entidade autonoma sobre a
qual ndo temos poder. Estamos em
um novo tempo, onde todos estao
conectados ao mesmo tempo, onde
cada acontecimento pode ter reper-
cussoes  globais em [fracoes de
segundos. O mundo da tecnologia
exige cada vez mais o desenvolvi-
mento da nossa capacidade de
escolha, de selecdo, de hierarquiza-
¢ao. A era da informacao exige que
os cidadaos sejam preparados para
o exercicio da liberdade (escolha e
renuncia), sob pena de todos adoe-
cerem de estresse. Mais que a infor-
macao, a educagdo para a liberdade
¢ a moeda do novo milénio. Quem
nao estiver preparado vai perder o
trem da historia,
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